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Аннотация: в статье представлен анализ понятия «досуг» как значимой 

сферы жизнедеятельности молодежи. Рассматриваются основные характери-

стики, формы и типы досуга, его роль в социализации, развитии личности и фор-

мировании культурных норм. Особое внимание уделено современным тенден-

циям: росту популярности «тихого уикенда», настольных игр, а также вызовам 

цифровизации. Сделан вывод о необходимости сбалансированного подхода к ор-

ганизации досуга для обеспечения благополучия и успешной интеграции моло-

дежи в общество. 
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Досуг традиционно рассматривается как неотъемлемая часть жизни чело-

века, особенно значимая для молодежи. В современных условиях досуговая 

сфера существенно влияет на формирование личности, развитие социальных 

навыков и усвоение культурных норм. Понимание сущности и функций досуга 

позволяет выявить механизмы социализации и адаптации молодых людей в ди-

намично меняющемся обществе. 

В научной литературе досуг определяется как свободное время, которое че-

ловек использует для удовлетворения личных потребностей и интересов, восста-

новления физических и моральных сил, творческого развития и социального вза-

имодействия. Данная концепция подчеркивает важность досуга как пространства 

для личностного роста и накопления социального опыта. Для молодежи досуг 

становится не только способом отдыха, но и полем для самопознания, поиска 
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идентичности и формирования жизненных ориентиров. В условиях высокой 

учебной и профессиональной нагрузки правильно организованный досуг способ-

ствует профилактике эмоционального выгорания и поддержанию психического 

здоровья. 

Ключевая характеристика досуга – наличие свободного времени, которым 

индивид вправе свободно распоряжаться. Это создает условия для самостоятель-

ного выбора видов деятельности, соответствующих личным предпочтениям и по-

требностям. Молодежь может заниматься спортом, посещать культурные меро-

приятия, участвовать в волонтерских проектах, что способствует развитию ком-

петенций и формированию идентичности. Возможность выбора формирует у мо-

лодых людей чувство ответственности за собственное развитие, учит планирова-

нию времени и принятию решений. В условиях многообразия досуговых предло-

жений индивид учится ориентироваться в информационном потоке, оценивать 

альтернативы и делать осознанный выбор. 

Формы досуга разнообразны и зависят от индивидуальных особенностей, 

культурных традиций и доступных ресурсов. Среди распространенных типов вы-

деляются активные (спортивные соревнования, туризм), пассивные (просмотр 

фильмов, чтение книг), культурные (посещение музеев, театров) и виртуальные 

(интернет, компьютерные игры). Такое разнообразие позволяет каждому выбрать 

занятие по душе, способствующее всестороннему развитию личности и расши-

рению кругозора. Следует отметить, что современные тенденции приводят к воз-

никновению гибридных форм досуга, объединяющих элементы различных ти-

пов. 

Досуг играет ключевую роль в процессе социализации молодежи. Участие в 

досуговой деятельности помогает молодым людям приобрести навыки общения, 

сотрудничества, разрешения конфликтов, сформировать ценности и убеждения, 

влияющие на последующую жизненную траекторию. Досуговые объединения 

становятся площадками для неформального общения, где устанавливаются дру-
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жеские связи и деловые контакты. Совместная деятельность способствует выра-

ботке норм группового поведения, освоению социальных ролей и моделей взаи-

модействия. 

Активный досуг включает различные виды физической активности: спор-

тивные соревнования, туристические походы, занятия фитнесом, экстремальные 

виды спорта. Такие формы досуга укрепляют здоровье, повышают выносливость 

и улучшают физическое состояние. Помимо пользы для здоровья, они обеспечи-

вают возможность социального взаимодействия и командной работы, что важно 

для успешной интеграции в общество. Например, членство в спортивных клубах 

формирует дисциплину, ответственность и способность работать ради общего 

результата. Регулярная физическая активность позитивно сказывается на уровне 

стресса и общем самочувствии молодых людей. 

Принципом активного отдыха является в увлечении двигательной активно-

сти у человека, которые позволяют обеспечивать нормальные физиологические 

процессы в организме, и поддерживать тонус мышц. В результате данной актив-

ности все системы органов человека поддерживают свою работоспособность. 

Пассивный досуг связан с восстановительными практиками, направлен-

ными на устранение усталости и напряженности после интенсивной учебы или 

трудовой деятельности. Этот тип досуга охватывает просмотр кинофильмов, 

прослушивание музыки, прогулки на природе, медитацию. Хотя такие действия 

воспринимаются как простые, они необходимы для поддержания равновесия 

между активной деятельностью и отдыхом, обеспечивающего эффективную ра-

боту организма. Ученые подчеркивают значимость пассивного досуга для психо-

логического расслабления и профилактики эмоционального выгорания. 

Культурный досуг нацелен на обогащение внутреннего мира и расширение 

интеллектуальных границ. Посещение выставок, концертов, театрализованных 

представлений и литературных событий развивает эстетическое восприятие, по-

вышает общий уровень образованности и формирует художественный вкус. 

Культурный досуг способствует созданию культурной идентичности и воспита-



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 
Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

нию уважения к искусству и традициям. Современные исследования подтвер-

ждают, что регулярные посещения культурных мероприятий повышают качество 

жизни и снижают вероятность возникновения депрессий и тревоги среди моло-

дежи. 

Виртуальный досуг прочно вошел в повседневность большинства молодых 

людей благодаря прогрессу информационных технологий. Интернет-игры, соци-

альные сети и виртуальные сообщества позволяют общаться с людьми по всему 

миру, делиться опытом и знаниями. Вместе с преимуществами доступности и 

удобства виртуальный досуг порождает риски: привыкание к устройствам, со-

кращение реальных контактов, отрицательное влияние на здоровье (ухудшение 

зрения, нарушение сна). Поэтому крайне важно соблюдать баланс между исполь-

зованием цифровых платформ и вовлеченностью в реальную жизнь. 

Одной из ярких тенденций последнего десятилетия стало распространение 

практики проведения «тихих уикендов», когда предпочтение отдается домаш-

нему отдыху и общению с близкими, а массовые вечеринки и клубы теряют по-

пулярность. Специалисты видят причину данного тренда в усталости от посто-

янного шума и желании обрести внутренний покой и гармонию. «Тихий уикенд» 

представляет собой альтернативу традиционным видам досуга, предоставляя мо-

лодежи возможность восстановить силы и получить удовольствие от текущего 

момента. 

Настольные игры приобрели особую популярность среди молодежи, посте-

пенно вытесняя привычные компьютерные развлечения и мобильные приложе-

ния. Подобные игры развивают стратегическое мышление, коммуникативные 

навыки и умение работать в коллективе. Многие образовательные учреждения 

вводят настольные игры в учебный процесс, учитывая их значительный педаго-

гический потенциал. 

Развитие цифровых технологий значительно преобразило сферу досуга, 

предложив молодежи широкий спектр новых возможностей. Но наряду с поло-

жительным эффектом появились серьезные проблемы: цифровая зависимость, 

уменьшение количества живого общения, негативные последствия для здоровья. 



Sreda Publishing House 
 

5 
Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Чтобы минимизировать потенциальные угрозы, необходимо разработать эффек-

тивные стратегии управления цифровой средой. 

Таким образом, досуг выполняет множество значимых функций в жизни мо-

лодежи: обеспечивает отдых, стимулирует творческое развитие и способствует 

социализации. Многообразие форм досуга привлекает разные категории моло-

дых людей. Современные тенденции диктуют необходимость тщательного под-

бора подходящих форм досуга с учетом связанных с ними преимуществ и рисков. 
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