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В современной российской системе образования сохраняется тенденция к 

увеличению численности детей с ограниченными возможностями здоровья, в 

том числе с умственной отсталостью. Конституция Российской Федерации (ст. 

43) и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (№273-ФЗ, 

ст. 5, 79) закрепляют право каждого ребенка на получение доступного и каче-

ственного образования, а также на создание специальных условий, обеспечива-

ющих реализацию этого права [4]. 

Одной из самых многочисленных и наименее вовлеченных в инклюзивное 

образование является категория учащихся с умственной отсталостью, что обу-

славливает актуальность выбранной тематики исследования. Мышление таких 

детей конкретно, им крайне сложно понять, как содержание норм поведения в 
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обществе, так и то, что в ситуациях соответствует нормам морали. Ганнуш-

кин П.Б. сформулировал три основных критерия умственной отсталости: тоталь-

ность, стабильность, социальная дезадаптация. В соответствие с этими критери-

ями лица данной категории не могут руководить своими действиями и контроли-

ровать себя в различных ситуациях социального взаимодействия. Это предпола-

гает, что социализация детей с умственной отсталостью не может происходить 

так же, как у нормально развивающихся сверстников. Имеющиеся интеллекту-

альные отклонения приводят к нарушению связей с социумом, культурой, затруд-

нениями в общении, обучении, самообслуживании, овладении в дальнейшем 

профессиональными навыками. Поэтому дети данной категории с трудом вос-

принимают социальные нормы и требования, что создает особое проблемное 

поле [1]. 

В результате анализа работ Л.М. Шипицыной и И.А. Фурманова, понятие 

«социализация» мы определяем как процесс и результат усвоения социальных 

норм (правил поведения), развития коммуникативных навыков для эффективного 

взаимодействия, формирования социального интеллекта (понимания мотивов 

других, эмпатии) и выработки конструктивных стратегий поведения в конфликт-

ных ситуациях [5]. 

Целью нашего исследования является изучить особенности социализации у 

младших школьников с умственной отсталостью; составить, обосновать методи-

ческие рекомендации, направленные на развитие компонентов социализации у 

младших школьников с умственной отсталостью, доказать её эффективность. 

Мы предполагаем, что у младших школьников с умственной отсталостью 

социализация характеризуется следующими особенностями: преимущественно 

низкий уровень осознания социальных норм, недостаточная способность к само-

стоятельному разрешению конфликтов, преобладание ситуативно- делового об-

щения, а также отсутствие или низкий уровень умений к ведению диалога, сте-

пень решения проблем в агрессивной форме – своевременное выявление данных 

проблем социализации поможет при составлении коррекционно-развивающей 

программы, направленной на развитие социализации 
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Основным методом исследования явился констатирующий эксперимент. 

Опираясь на исследования А.А. Реана, выделены следующие показатели со-

циализации у умственно отсталых школьников возраста, предполагающие нали-

чие представлений о социальной норме и необходимости её соблюдения, умение 

правильно поступить в различных ситуациях общения, умение эффективно стро-

ить диалог, а также умение распознавать эмоции и состояния, решать конфликты 

социально-приемлемыми способами. 

Социальная норма предполагает не просто знание норм, а их интериориза-

цию – принятие как внутренних убеждений и их использование в качестве регу-

лятора поведения [2]. 

Конфликтность – это индикатор социальной адаптивности и зрелости. Кон-

фликтность учитывает характер конфликтов и стратегии их разрешения. Полное 

отсутствие конфликтов может говорить о пассивности или подавленности, а их 

постоянное наличие – о низкой социальной компетентности [3]. 

Коммуникативность – основной механизм и одновременно результат социа-

лизации; способность эффективно обмениваться информацией, эмоциями, наме-

рениями для достижения социальных целей [2]. 

Социальный интеллект – показатель, насколько человек понимает социаль-

ные отношения и может эффективно действовать в этих отношениях [5]. 

Для диагностической программы были отобраны методики с учетом цели и 

задач исследования, а также выбранных критериев, возрастных особенностей и 

специфики нарушения. 

Выбор обусловлен высокой информативностью, простотой проведения и ин-

терпретации результатов и возможностью адаптации к младшим школьникам с 

умственной отсталостью. Диагностическая программа представлена в таблице 1. 

Таблица 1 

Диагностическая программа, направленная на изучение критериев  

социализации младших школьников с умственной отсталостью 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

№ 

п/п 
Критерии 

Автор и название 

методики 
Цель Показатель 

1. 

 

Социальная норма 

 

«Закончи 

историю» 

(Р.Р. Калинина) 

Изучение уровня 

осознания 

социальных норм 

Способность к 

эмоциональной 

регуляции в 

соответствии с 

социальными 

нормами / Усвоение 

социальных знаний, 

норм и моделей 

поведения 

2. 

Конфликтность Методика 

«Картинки» 

Е.О. Смирнова, 

Е.А. Калягина 

Определение 

способностей к 

коммуникации 

ребёнка во 

взаимоотношениях 

со сверстниками, 

способность 

решать 

конфликтные 

ситуации 

Умение определить 

способ конфликтной 

ситуации 

3. 

Коммуникативность 

 

Методика 

«Выявление 

развития 

диалогического 

общения: Беседа 

по предложенной 

ситуации» 

(Е.И. Радина) 

Изучение 

особенностей 

диалогического 

общения в 

специально 

организованных 

разговорах. 

Уровень развития 

диалогических 

навыков общения 

 

4. 

Методика для 

выявления уровня 

развития 

коммуникативной 

деятельности 

(М.И. Лисина) 

Определение 

ведущей формы 

общения ребенка с 

взрослыми 

Предпочитаемый тип 

общения со 

взрослым 

5. 

Социальный 

интеллект 

Методика 

«Картинки» (А. 

Жиль) 

Выявление уровня 

социального 

интеллекта 

Степень решения 

проблемы 

 

Выборку исследования составили школьники с умственной отсталостью, в 

возрасте 8–10 лет. 

По результатам эмпирического исследования социализация у младших 

школьников с умственной отсталостью имеет следующие особенности: 
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Осознание социальных норм характеризуется преимущественно низким 

уровнем, неточностью дифференциации и объяснения положительных и отрица-

тельных поступков. 

Преобладающим видом решения конфликтной ситуации: выступает агрес-

сивная форма решения конфликтов. 

Диалогическое общение преимущественно на низком уровне, характеризу-

ется недостаточным уровнем развития речевым этикетом, внимательностью к со-

беседнику и поддержания беседы. 

Ведущей формой общения со взрослым является ситуативно-деловая. Млад-

шие школьники с умственной отсталостью в основном инициируют общение со 

взрослым в контексте деятельности (зачастую, игровой). 

Социальный интеллект характеризуется преимущественно низким уровнем 

(80% испытуемых). 

По полученным результатам можно сделать вывод, что у младших школьни-

ков с умственной отсталостью вследствие низкого уровня диалогического обще-

ния, неэффективных форм выхода из конфликта, а также низкого уровня речевого 

этикета с низкой потребностью в общении в комплексе и недостаточным уровнем 

осознания и присвоения социальных норм возникают трудности в социализации. 

По результатам исследования социализации младших школьников с ум-

ственной отсталостью, была выявлена необходимость разработки программы ме-

роприятий, способствующих развитию социальных навыков этих данной катего-

рии школьников. Задачи коррекционной программы: Формирование адекватных 

представлений о социальных нормах, обучение социально-приемлемым навыкам 

разрешения конфликтов, развитие навыков диалогического общения и речевого 

этикета, расширение форм общения со взрослимы и формирование внеситуатив-

ных мотивов взаимодействия, развитие социального интеллекта. 
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