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стовой деятельности у дошкольников с особыми образовательными потребно-

стями. Раскрывается значение работы с текстовой информацией как основы 

формирования метапредметных компетенций и готовности к обучению в школе. 

Представлена характеристика предтекстовой деятельности и ее компонен-

тов. Приведены результаты анализа уровней сформированности предтексто-

вой деятельности у детей с задержкой психического развития и тяжелыми 

нарушениями речи. Обоснована необходимость междисциплинарного подхода в 
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Современные образовательные стандарты ориентированы на формирование 

у ребенка УУД, обеспечивающих успешность его дальнейшего обучения [1–5]. 

Особое место среди них занимают умения работать с текстовой информацией, 

включающие восприятие, анализ, интерпретацию и преобразование содержания 

[7–10]. 

Актуальность проблемы обусловлена поиском эффективных дифференци-

рованных приёмов коррекционной работы с учетом увеличения числа детей с ре-
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чевыми и когнитивными нарушениями, испытывающими значительные трудно-

сти при восприятии и понимании текста. Недостаточная сформированность этих 

навыков приводит к снижению качества усвоения образовательного материала, 

затруднениям в овладении чтении и письмом, а также к снижению познаватель-

ной активности [6]. 

В дошкольном возрасте закладываются основы речевой и познавательной 

деятельности, которые в дальнейшем определяют успешность обучения. В этот 

период ребенок выступает преимущественно как слушатель, поэтому важней-

шую роль приобретает развитие смыслового восприятия речи. 

Ключевым условием успешного формирования навыков понимания текста 

является развитие предтекстовой деятельности. Она рассматривается как си-

стема взаимосвязанных процессов, обеспечивающих готовность ребенка к вос-

приятию, осмыслению и интеграции текстовой информации. Такая деятельность 

включает: актуализацию имеющегося опыта и знаний; формирование установки 

на восприятие текста; развитие прогнозирования содержания; осмысление и пер-

вичную интерпретацию информации. 

Особую значимость формирование предтекстовой деятельности приобре-

тает у детей с задержкой психического развития (ЗПР) и тяжелыми нарушениями 

речи (ТНР). Для них характерны специфические особенности речевого и позна-

вательного развития, которые в свою очередь приводят к трудностям смыслового 

восприятия тексов, установления логических связей и оформления связных вы-

сказываний. 

Рассматривая структуру предтекстовой деятельности с позиции деятель-

ностного подхода можно выделить такие компоненты как: мотивационный, обес-

печивающий побуждение ребенка к познавательной активности, формирование 

интереса к литературному тексту; регуляторный – предполагает согласованность 

и целенаправленность психической и поведенческой активности для достижения 

понимания текстовой информации; когнитивный – включает процессы внима-

ния, памяти и мышления, обеспечивающие смысловое восприятие содержания 

текста, а также понимание причинно-следственных отношений в нем; речевой и 
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коммуникативный компоненты предполагают уровень развития лексико-смыс-

ловой, грамматической сторон речи, а также способность ребенка выражать свое 

отношение к текстовой информации и взаимодействовать с окружающими в рам-

ках достижения цели. 

Для того, чтобы определить эффективные пути коррекционно-развивающей 

работы над пониманием художественных текстов на этапе предтекстовой работы, 

мы сначала охарактеризовали уровень сформированности компонентов предтек-

стовой деятельности у дошкольников с ограниченными возможностями здоро-

вья. Для этого детям было предложено выполнить ряд заданий после прослуши-

вания адаптированной сказки А. Толстого «Хаврошечка». 

В исследовании приняли участие 40 дошкольников шести-семи лет, посеща-

ющих муниципальные общеобразовательные учреждения Московской области. 

Из них двадцать детей имели задержку психического развития, а остальные – тя-

желые нарушения речи (ОНР, третий уровень речевого развития). 

По результатам проведенной диагностики нами были выявлены три уровня 

сформированности компонентов предтекстовой деятельности (низкий, средний, 

достаточный). Распределение обучающихся на группы по уровням представлено 

на рисунке 1. 

 

Рис. 1. Распределение обучающихся по уровням сформированности  

компонентов предтекстовой деятельности 

 

Низкий уровень характеризуется выраженной несформированностью всех 

компонентов предтекстовой деятельности. Когнитивный компонент проявляется 
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в недостаточном развитии внимания и памяти: дети не удерживали содержание 

текста, не могли воспроизвести последовательность событий, не устанавливали 

причинно-следственные связи. Речевой компонент также развит слабо: наблю-

дался ограниченный словарный запас, трудности понимания значений слов и вы-

ражений, что препятствовало осмыслению содержания текста. Регуляторный 

компонент не сформирован: дети не удерживали инструкцию, не способны орга-

низовать и контролировать собственную деятельность. Мотивационный компо-

нент выражен слабо, что проявлялось в отсутствии устойчивого интереса к зада-

ниям и низкой познавательной активности. Коммуникативный компонент также 

развит недостаточно: ответы носили фрагментарный характер, взаимодействие с 

педагогом было затруднено, речевая активность снижена. 

Средний уровень отражает частичную сформированность компонентов. Ко-

гнитивный компонент позволяет воспроизводить отдельные элементы текста, од-

нако установление связей затруднено. Речевой компонент развит недостаточно: 

отмечаются трудности понимания лексики и подбора слов по смысловому при-

знаку. Регуляторный компонент в стадии формирования – требуется помощь со 

стороны педагога при выполнении заданий. Мотивационный компонент неста-

билен, интерес быстро снижался. Коммуникативный компонент проявляется в 

ограниченной речевой активности и кратких ответах. 

Достаточный уровень характеризуется относительной сформированностью 

компонентов предтекстовой деятельностью. Когнитивный компонент относи-

тельно сформирован, но затруднения возникали при более сложных логических 

операциях. Речевой компонент характеризуется трудностями понимания аб-

страктной лексики и особенностями речевого развития. Регуляторный и мотива-

ционный компоненты сформированы достаточно. Коммуникативный компонент 

позволяет детям участвовать в обсуждении, но их высказывания не всегда носят 

развернутую форму. 

Полученные результаты свидетельствуют о необходимости коррекционной 

работы, направленной на формирование и/или развитие компонентов предтексто-

вой деятельности. 
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Коррекционно-развивающая работа должна строиться на основе дифферен-

цированного подхода, так как необходимо учитывать структуру дефекта, а также 

носить междисциплинарный характер, предполагающий работу всех специали-

стов образовательного процесса. 

Коррекционная работа строится поэтапно и направлена на формирование 

предтекстовой деятельности, учитывая особенности ее компонентов. Сначала 

особое внимание уделяется мотивации. Важно вызывать у ребенка интерес к за-

даниям, связанным с текстом, а также к самому художественному произведению. 

Для этого используются игровые формы, наглядные материалы, эмоционально 

насыщенные приемы. Одновременно с этим формируется положительное отно-

шение к познавательной деятельности и желание включаться в работу. 

Далее развивается регуляторная сторона деятельности. У ребенка формиру-

ется умение принимать, удерживать инструкцию, выстраивать последователь-

ность действий и действовать по плану. Постепенно формируются навыки кон-

троля и самоконтроля. Достигается это в процессе постепенного усложнения ин-

струкций/заданий, использование алгоритмов/опорных схем. При этом помощь 

со стороны педагога постепенно уменьшается, что способствует развитию само-

стоятельности. 

Не менее важна работа над познавательными процессами. В рамках работы 

над когнитивным компонентом предтекстовой деятельности детям предлагаются 

задания на анализ и синтез, установление причин и следствий, а также прогнози-

рование содержания текста по названию и/или иллюстрациям к произведению. В 

процессе такой работы обучающиеся учатся выделять существенные признаки, 

сравнивать и обобщать информацию, а также делать умозаключения. 

Развитие речевого компонента, как необходимого элемента для восприятия 

и понимания вербальной информации, реализуется за счет обогащения словар-

ного запаса, развития лексико-семантической стороны, формирования граммати-

ческого строя и развития связной речи. Дети учатся строить предложения и вы-

ражать свои мысли более последовательно, что в дальнейшем помогает лучше 

воспринимать прослушиваемые тексты. 
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Коммуникативный компонент развивается через диалог. Ребенок учится не 

только отвечать на вопросы, но и задавать их, высказывать свое отношение и 

участвовать в обсуждении. Важно создавать такие ситуации общения, которые 

побуждают его проявлять речевую активность. 

Стоит отметить, что наиболее важным является тот факт, что работа по фор-

мированию предтекстовой деятельности должна вестись не на отвлеченном ма-

териале, а преимущественно опираться на конкретное содержание художествен-

ного произведения, которое в дальнейшем будет предъявляться ребенку. Это поз-

волит сделать процесс целостным и облегчить переход от предтекстовой работы 

к непосредственному текстовому и послетекстовому этапам. Предварительное 

знакомство с ключевыми словами, образами и ситуациями снижает нагрузку при 

восприятии и помогает лучше понять содержание текста. Кроме того, у ребенка 

постепенно будут формироваться стратегии работы с текстовой информацией, 

которые он сможет использовать самостоятельно при дальнейшем обучении. 

Содержание работы определяется с учетом особенностей детей. Например, 

при задержке психического развития больше внимания уделяется познаватель-

ным и регуляторным умениям. У детей с тяжелыми нарушениями речи акцент 

делается на развитии речи и мышления. 

Эффективность коррекционной работы обеспечивается реализацией меж-

дисциплинарного воздействия, предполагающего взаимодействие специалистов 

различного профиля. Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог и 

воспитатель осуществляют согласованный подход к различным сторонам разви-

тия ребенка. Важным условием является преемственность методов и включение 

родителей в образовательный процесс. 

Таким образом, комплексная организация коррекционной работы с опорой 

на содержание воспринимаемого текста и междисциплинарного взаимодействия 

специалистов обеспечивает более эффективное формирование предтекстовой де-

ятельности у дошкольников с ОВЗ и создает основу для успешного развития 

навыков работы с текстовой информацией, что является актуальным при пере-

ходе на школьную ступень образования. 
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