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Аннотация: в статье проанализирована проблема формирования соци-

ально-бытовых навыков у детей с умственной отсталостью в условиях совре-

менной системы специального образования. Анализируются теоретические ос-

новы коррекционно-развивающей работы, выявляются специфические трудно-

сти освоения бытовых навыков детьми данной категории. Представлена ком-

плексная система педагогического воздействия, включающая диагностический, 

содержательный и организационный компоненты. Особое внимание уделяется 

принципам построения коррекционной работы, методам и приёмам формирова-

ния самообслуживания, навыков личной гигиены, элементарных хозяйственно-

бытовых умений. 
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Проблема социализации и адаптации детей с умственной отсталостью к са-

мостоятельной жизни остаётся одной из актуальных в современной дефектоло-

гии. По данным Росстата, в Российской Федерации численность детей с ограни-

ченными возможностями здоровья дошкольного возраста продолжает расти: 

если в 2022 году она составляла около 687 тысяч человек, то к 2024 году этот 

показатель увеличился до 712 тысяч. При этом дети с интеллектуальными 
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нарушениями составляют значительную долю – около 23% от общего числа до-

школьников с ОВЗ [3]. 

Как отмечают современные исследователи, дети с умственной отсталостью 

демонстрируют выраженные трудности в освоении даже простейших бытовых 

операций. Замедленный темп формирования навыков, инертность психических 

процессов, недостаточность мотивационной сферы, слабость произвольной ре-

гуляции деятельности – всё это требует создания специальной системы коррек-

ционно-педагогического воздействия [5]. 

Современная образовательная практика показывает, что традиционные под-

ходы к формированию социально-бытовых навыков нуждаются в модернизации. 

Введение ФГОС дошкольного образования и разработка адаптированных обра-

зовательных программ актуализировали необходимость создания целостной си-

стемы работы, учитывающей как общие закономерности развития ребёнка, так и 

специфические особенности детей с интеллектуальной недостаточностью. Ис-

следования последних лет подчёркивают важность индивидуализации коррекци-

онного процесса, применения современных педагогических технологий, актив-

ного вовлечения семьи в образовательную деятельность [1]. 

Теоретический анализ проблемы показывает, что формирование социально-

бытовых навыков у детей с умственной отсталостью имеет существенную спе-

цифику, обусловленную особенностями их познавательной деятельности и лич-

ностного развития. Интеллектуальная недостаточность проявляется в замедлен-

ном темпе формирования всех психических функций, что непосредственно вли-

яет на процесс овладения практическими умениями [4]. 

Принципиальное значение для организации педагогического процесса 

имеет понимание того, что формирование социально-бытовых навыков должно 

происходить в условиях максимально приближенных к естественным. Искус-

ственное вычленение отдельных операций из целостного бытового действия за-

трудняет осмысление ребёнком его функционального значения. Наиболее эффек-

тивным является обучение в реальных жизненных ситуациях, где навык приоб-

ретает для ребёнка практический смысл и социальную значимость. 
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Эффективная система формирования социально-бытовых навыков у стар-

ших дошкольников с умственной отсталостью включает несколько взаимосвя-

занных компонентов: диагностический, содержательный, организационно-мето-

дический и контрольно-оценочный. Каждый из этих компонентов выполняет 

определённые функции и обеспечивает целостность коррекционного про-

цесса [3]. 

Диагностический этап предполагает всестороннее изучение актуального 

уровня сформированности социально-бытовых навыков каждого ребёнка. Необ-

ходимо оценить: навыки самообслуживания (умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться, пользоваться туалетом, умываться); навыки приёма пищи культура 

поведения за столом; навыки поддержания порядка (уборка игрушек, собствен-

ных вещей); элементарные хозяйственно-бытовые навыки; навыки личной гиги-

ены (мытьё рук, чистка зубов, причёсывание); умение ориентироваться в про-

странстве группы, детского сада. 

Диагностика проводится путем наблюдения за ребёнком в естественных 

условиях, в процессе выполнения режимных моментов. Дополнительно исполь-

зуются специальные диагностические задания, беседы с родителями. 

Содержательный компонент системы определяет направления и содержание 

коррекционной работы. В соответствии с ее требованиями адаптированной ос-

новной образовательной программы работа ведётся по следующим направле-

ниям: формирование навыков самообслуживания в процессе одевания и раздева-

ния; формирование культурно-гигиенических навыков; формирование навыков 

культуры приёма пищи; формирование элементарных хозяйственно-бытовых 

навыков; формирование навыков безопасного поведения в быту. 

Каждое направление реализуется через систему последовательно усложня-

ющихся задач. 

Организационно-методический компонент определяет формы, методы и 

приёмы коррекционной работы. Формирование социально-бытовых навыков 

осуществляется в различных формах организации образовательного процесса: в 

режимных моментах (наиболее значимая форма, обеспечивающая практическую 
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направленность обучения); в специально организованных занятиях (направлен-

ных на формирование представлений о предметах быта, их назначении, способах 

использования); в игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры «Дом», «Се-

мья», дидактические игры); в процессе трудовой деятельности (хозяйственно-

бытовой труд, дежурство); в индивидуальной работе с детьми. 

Методы обучения подбираются с учётом особенностей познавательной дея-

тельности детей с умственной отсталостью. Ведущая роль принадлежит практи-

ческим методам это: совместные действия взрослого и ребёнка (взрослый выпол-

няет действие руками ребёнка); действия по подражанию (ребёнок повторяет 

действия за взрослым); действия по образцу (взрослый показывает образец вы-

полнения, затем ребёнок воспроизводит); действия по словесной инструкции (ис-

пользуются на более поздних этапах обучения). 

Важнейшее значение имеет метод пошагового обучения, при котором слож-

ное действие разбивается на отдельные операции, каждая из которых отрабаты-

вается отдельно. Широко используется алгоритмизация деятельности – создание 

наглядных схем последовательности действий (например, алгоритм мытья рук, 

одевания на прогулку). Такие схемы служат внешней опорой для организации 

деятельности ребёнка. 

Эффективным приёмом является использование игровых ситуаций и сюже-

тов. Обучение умыванию может проходить в форме игры «Научим куклу Машу 

умываться», обучение сервировке стола – в игре «Ждём гостей». Игровая моти-

вация повышает интерес детей к деятельности, делает процесс обучения эмоци-

онально привлекательным. 

Система поощрений играет важную роль в формировании мотивации к са-

мостоятельности. Необходимо замечать и положительно оценивать любые, даже 

незначительные успехи ребёнка, создавать ситуации успеха. При этом важно 

формировать адекватную самооценку, обучая детей самостоятельно оценивать 

результаты своей деятельности. 

Контрольно-оценочный компонент предполагает систематическое отслежи-

вание динамики формирования навыков у каждого ребёнка. 
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Важнейшим условием успешности коррекционной работы является её си-

стематичность и преемственность. Перспективным направлением дальнейших 

исследований является разработка критериев оценки сформированности соци-

ально-бытовых навыков у детей с различной степенью умственной отсталости, 

создание системы мониторинга их развития на разных возрастных этапах. 
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