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У ДЕТЕЙ С ЗПР: АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОБЗОР 

Аннотация: в статье представлен обзор подходов к нейропсихологической 

коррекции зрительной памяти у дошкольников с задержкой психического разви-

тия. Актуальность работы определяется тем, что нарушения зрительной па-

мяти при ЗПР носят системный характер и связаны с недостаточной сформи-

рованностью регуляторных и зрительно-пространственных механизмов. На ос-

нове положений деятельностного и нейропсихологического подходов выделена 

система индикаторов, отражающих продуктивность, точность и прочность 

зрительных следов, а также особенности стратегий запоминания и регуляции 

деятельности. Показано, что в процессе нейропсихологической коррекции поло-

жительная динамика проявляется в стабилизации результатов, снижении ва-

риативности выполнения и формировании более организованных способов пере-

работки зрительной информации. 
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В дошкольном возрасте зрительная память играет системообразующую роль 

в развитии познавательной деятельности, обеспечивая накопление и преобразо-

вание образной информации, необходимой для становления мышления, речи и 

произвольного поведения. Именно в этот период закладываются основы устой-

чивого зрительного образа, способности к удержанию последовательности сти-

мулов и их пространственной организации. У детей с задержкой психического 
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развития данные процессы формируются неравномерно, что отражается в специ-

фических трудностях запоминания и воспроизведения зрительного материала. 

Зрительная память у дошкольников с ЗПР часто характеризуется сниженной 

прочностью следов, фрагментарностью образов и нарушением воспроизведения 

пространственных соотношений. В исследованиях Л.С. Цветковой [9] подчерки-

вается, что подобные особенности связаны не только с дефицитом собственно 

мнемических процессов, но и с недостаточной сформированностью зрительно-

пространственного анализа и синтеза. Дополнительные сведения, представлен-

ные в статье Л.И. Переслени и Л.А. Рожковой [9], подчеркивают роль межполу-

шарного взаимодействия и зрительно-моторной координации в обеспечении эф-

фективности зрительного запоминания у детей с различными вариантами дизон-

тогенеза. 

В практической дошкольной педагогике коррекция зрительной памяти тра-

диционно осуществляется через развивающие занятия, направленные на трени-

ровку запоминания изображений, форм и последовательностей. Однако эмпири-

ческие исследования показывают, что подобные формы работы не всегда приво-

дят к устойчивой положительной динамике у детей с ЗПР. Так, автор М.М. Без-

руких [2] в своей работе отмечает, что при отсутствии учета нейропсихологиче-

ских механизмов нарушений улучшение показателей памяти часто носит ситуа-

тивный характер и не сопровождается переносом навыков в учебно-значимую 

деятельность. 

В этой связи нейропсихологическая коррекция рассматривается как научно 

обоснованная альтернатива традиционным методам. Использование сенсомотор-

ных и зрительно-пространственных упражнений, поэтапное формирование регу-

ляции деятельности и опора на сохранные компоненты психической функции 

позволяют создавать условия для более устойчивых изменений. Исследование 

динамики показателей зрительной памяти в процессе нейропсихологической 

коррекции приобретает особую значимость, поскольку позволяет оценить не 

только количественные сдвиги, но и качественные изменения способов перера-

ботки зрительной информации у дошкольников с ЗПР. 
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Анализ нейропсихологической коррекции зрительной памяти требует опоры 

на представление о памяти как развивающейся функциональной системе, харак-

теристики которой изменяются в процессе онтогенеза и целенаправленного воз-

действия. В отечественной психологии данное положение последовательно раз-

рабатывается в рамках деятельностного и нейропсихологического подходов, со-

гласно которым изменение показателей памяти отражает перестройку способов 

деятельности и механизмов переработки информации, а не только рост её про-

дуктивности. 

С позиций деятельностного подхода А.Н. Леонтьева, П.Я. Гальперина [4; 5] 

зрительная память формируется в процессе усвоения ребёнком способов ориен-

тировки в наглядном материале и способов его организации. В этом направлении 

изменения показателей памяти рассматривается как результат перехода от им-

пульсивных и ситуативных форм запоминания к более осознанным и структури-

рованным стратегиям. Следовательно, положительные изменения в ходе коррек-

ции должны проявляться не только в увеличении объёма воспроизведения, но и 

в изменении характера ошибок и устойчивости зрительных следов. 

Нейропсихологический подход дополняет данные положения, рассматривая 

зрительную память как систему, опирающуюся на взаимодействие зрительно-

пространственных, регуляторных и межполушарных механизмов. В рабо-

тах А.Р. Лурии и его последователей [6; 9] подчёркивается, что показатели па-

мяти чувствительны к состоянию регуляции деятельности и уровню интеграции 

сенсорной информации. В связи с этим анализ зрительной памяти предполагает 

учет качественных параметров выполнения заданий, таких как способы обследо-

вания стимульного материала, последовательность воспроизведения и степень 

произвольного контроля. 

Особое значение для анализа изменений у детей с ЗПР имеет положение о 

поэтапном характере формирования психических функций в условиях дизонто-

генеза. Как отмечают М.М. Безруких и А.В. Семёнович [2; 8], положительные 

изменения в процессе коррекционной работы проявляется прежде всего в стаби-
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лизации показателей, снижении вариативности результатов и формировании бо-

лее устойчивых стратегий выполнения заданий. Эти изменения могут рассматри-

ваться как индикаторы перестройки функциональной организации зрительной 

памяти. 

Анализ изменений зрительной памяти у дошкольников с задержкой психи-

ческого развития предполагает использование таких методик, которые позволяют 

зафиксировать не только исходный уровень сформированности функции, но и из-

менения способов переработки зрительной информации в процессе коррекцион-

ного воздействия. В этом направлении важным является переход от оценки разо-

вых показателей к анализу устойчивости и качественного характера выполняе-

мых заданий. 

В качестве диагностического инструментария применяются задания на за-

поминание и воспроизведение зрительного материала, традиционно используе-

мые в практике нейропсихологического обследования детей дошкольного воз-

раста. К ним относятся задания на запоминание предметных и геометрических 

изображений, воспроизведение простых и усложнённых конфигураций, а также 

пробы с отсроченным воспроизведением, позволяющие оценить прочность зри-

тельных следов. Использование данных методик соответствует подходам, опи-

санным в работах А.Р. Лурии и Л.С. Цветковой [6; 9], где подчёркивается значи-

мость комплексного анализа выполнения заданий. 

При изучении изменений особое внимание уделяется типам и структуре 

ошибок, сохранности пространственных соотношений между элементами, по-

следовательности воспроизведения, а также степени произвольного контроля за 

деятельностью. Подобный подход позволяет выявить изменения стратегий запо-

минания и переход от импульсивных форм деятельности к более организованным 

и осознанным способам работы с зрительным материалом. 

Дополнительным показателем динамики выступает устойчивость выполне-

ния заданий при повторных предъявлениях. Снижение вариативности результа-

тов и стабилизация показателей рассматриваются как индикаторы формирования 



Sreda Publishing House 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

более целостной функциональной системы зрительной памяти. В исследова-

ниях М.М. Безруких и А.В. Семёнович [2; 8] показано, что именно данные пара-

метры наиболее чувствительны к нейропсихологической коррекции и отражают 

перестройку регуляторных механизмов. 

Исходя из вышесказанного, анализ нейропсихологической коррекции зри-

тельной памяти основывается на совокупности взаимосвязанных показателей, 

отражающих продуктивность, точность, прочность зрительных следов, особен-

ности регуляции деятельности и способы организации материала. Группировка 

данных показателей и направлений их интерпретации представлена в таблице 1, 

что позволяет наглядно отразить многоуровневый характер изменений, возника-

ющих в процессе нейропсихологической коррекции у дошкольников с задержкой 

психического развития. 

Таблица 1 

Индикаторы нейропсихологической коррекции зрительной памяти  

у дошкольников с ЗПР (составлено автором на основе [2; 5; 6; 8; 9]) 
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Анализ показателей, представленных в таблице 1, позволяет рассматривать 

нейропсихологическую коррекцию зрительной памяти у дошкольников с задерж-

кой психического развития как процесс функциональных изменений, затрагива-

ющих не только уровень продуктивности, но и способы переработки зрительной 

информации. Полученные данные соотносятся с положениями отечественной 
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нейропсихологии о системной организации памяти и её зависимости от состоя-

ния регуляторных и зрительно-пространственных механизмов. 

Подобное понимание подтверждается результатами эмпирических исследо-

ваний, в которых прослеживаются количественные и качественные изменения 

зрительной памяти в условиях коррекционного воздействия. Так, в рабо-

тах М.М. Безруких [2] показано, что при системной работе, направленной на раз-

витие регуляции деятельности и сенсомоторной координации, у детей с трудно-

стями обучения и задержкой психического развития наблюдается статистически 

значимое увеличение объёма правильно воспроизводимого зрительного матери-

ала. При этом автор подчёркивает, что диагностически значимым является не 

только рост абсолютных показателей, но и снижение вариативности результатов, 

а также повышение их воспроизводимости при повторных предъявлениях. 

Анализ прочности зрительных следов также выявляет положительные изме-

нения. В исследованиях Л.С. Цветковой [9] установлено, что у детей с наруше-

ниями развития на начальных этапах обследования отмечается выраженное сни-

жение показателей при отсроченном воспроизведении по сравнению с непосред-

ственным. В процессе коррекционной работы разрыв между непосредственным 

и отсроченным воспроизведением уменьшается, что интерпретируется как фор-

мирование более устойчивых зрительных образов и повышение эффективности 

процессов удержания информации. 

Качественный анализ характера ошибок позволяет уточнить механизмы 

наблюдаемой динамики. По данным Л.С. Цветковой [9], для детей с задержкой 

психического развития характерны искажения формы, нарушения простран-

ственных соотношений и фрагментарность воспроизведения. В условиях направ-

ленной коррекционной работы отмечается сокращение грубых пространствен-

ных искажений и переход к более целостному воспроизведению конфигурации, 

что свидетельствует об улучшении зрительно-пространственного анализа и син-

теза. 
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Изменения затрагивают и показатели регуляции деятельности. В рабо-

тах М.М. Безруких [2] отмечается, что в процессе коррекции снижается количе-

ство импульсивных ответов, пропусков и нарушений последовательности выпол-

нения заданий, а деятельность приобретает более организованный и контролиру-

емый характер. Эти изменения рассматриваются как отражение формирования 

механизмов произвольной регуляции, оказывающих опосредованное влияние на 

эффективность зрительной памяти. 

Похожие закономерности описаны и в зарубежных исследованиях. В рабо-

тах A. Бэддели [3], посвящённых модели рабочей памяти, подчёркивается роль 

исполнительного контроля и организации материала в обеспечении устойчиво-

сти визуально-пространственного воспроизведения. Исследования Аллоуэй Т.П 

и Аллоуэй Р.Г [1], выполненные на выборках детей с трудностями обучения, по-

казывают, что направленные программы развития рабочей памяти приводят к 

статистически значимому увеличению продуктивности воспроизведения и фор-

мированию более структурированных стратегий работы с визуальным материа-

лом, что сопровождается повышением устойчивости результатов. 

Таким образом, нейропсихологическая коррекция зрительной памяти у до-

школьников с задержкой психического развития характеризуется направленными 

изменениями как количественных, так и качественных параметров функциони-

рования данной психической функции. В ходе коррекционной работы отмечается 

повышение устойчивости и прочности зрительных следов, снижение вариатив-

ности результатов и усложнение способов организации зрительного материала, 

что отражает перестройку зрительно-пространственных и регуляторных меха-

низмов, лежащих в основе зрительного запоминания. Данные исследований поз-

воляют рассматривать нейропсихологическую коррекцию зрительной памяти как 

эффективный подход и подтверждают её значение для формирования более це-

лостной и функционально устойчивой системы зрительной памяти у дошкольни-

ков с ЗПР. 
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