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Аннотация: в статье рассматривается проблема формирования мотор-

ных навыков у дошкольников с общим недоразвитием речи средствами темпо-

ритмических упражнений. Актуальность обусловлена тем, что у детей данной 

категории речевые нарушения сочетаются с недостаточной сформированно-

стью общей, мелкой и координационной моторики. Обосновывается коррекци-

онно-развивающий потенциал темпо-ритмических упражнений, объединяющих 

движение, ритм, речь и слуховое восприятие. Их включение в работу с дошколь-

никами с ОНР способствует развитию чувства ритма, координации, переклю-

чаемости и предпосылок к речевому развитию. Раскрываются особенности ор-

ганизации таких занятий в условиях дошкольной образовательной организации. 
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Введение. 

Современная система дошкольного образования ориентирована не только на 

общее развитие ребенка, но и на создание специальных условий для воспитанни-

ков с ограниченными возможностями здоровья, в том числе для детей с тяже-

лыми нарушениями речи. Федеральная образовательная программа дошкольного 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

образования и федеральная адаптированная образовательная программа до-

школьного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здо-

ровья закрепляют необходимость комплексного подхода к развитию ребенка, при 

котором речевые, двигательные, познавательные и коммуникативные задачи ре-

шаются во взаимосвязи. Это делает особенно значимым поиск таких педагогиче-

ских средств, которые позволяют воздействовать сразу на несколько взаимосвя-

занных сфер развития дошкольника. 

Проблема формирования моторных навыков у дошкольников с общим недо-

развитием речи сохраняет высокую практическую значимость. У данной катего-

рии детей речевая недостаточность нередко сопровождается трудностями коор-

динации движений, снижением точности двигательных действий, недостаточной 

сформированностью темпо-ритмической организации движений, нарушениями 

переключаемости и слабостью двигательного контроля. В научных публикациях 

последних лет подчеркивается, что развитие двигательной сферы у дошкольни-

ков с ОНР следует рассматривать не как второстепенное направление, а как важ-

ное условие повышения эффективности коррекции речи, формирования предпо-

сылок к обучению грамоте и общего психического развития ребенка. 

Особую ценность в этой связи приобретают темпо-ритмические упражне-

ния. Их педагогическое значение заключается в том, что они объединяют движе-

ние, музыку, ритм, слово, дыхание и двигательную саморегуляцию в единую кор-

рекционно-развивающую систему. За счет этого создаются условия для трени-

ровки моторной организованности, чувства ритма, слухо-моторных связей, про-

странственной ориентировки и согласованности движений с речевым сопровож-

дением. Современные публикации по логоритмике показывают, что подобные 

упражнения обладают выраженным коррекционно-развивающим потенциалом и 

могут использоваться как в логопедической, так и в музыкально-педагогической 

практике дошкольной образовательной организации. 

Актуальность темы усиливается еще и тем, что в практике дошкольного об-

разования по-прежнему встречается недостаточная интеграция речевых и двига-
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тельных средств коррекции. Нередко работа по развитию речи и работа по фор-

мированию моторики реализуются обособленно, тогда как для детей с ОНР более 

продуктивным является именно комплексное воздействие. Темпо-ритмические 

упражнения позволяют преодолеть такую разобщенность, поскольку в процессе 

их выполнения ребенок одновременно воспринимает ритм, координирует движе-

ния, соотносит двигательное действие со словом, регулирует темп и силу выпол-

нения задания. Именно поэтому их использование следует рассматривать как 

одно из перспективных направлений совершенствования коррекционно-развива-

ющей работы с дошкольниками, имеющими системные речевые нарушения. 

Научный интерес к данной теме обусловлен необходимостью дальнейшего 

уточнения возможностей темпо-ритмических упражнений в формировании мо-

торных навыков у дошкольников с ОНР. Несмотря на наличие исследований, по-

священных логоритмике, развитию двигательных способностей и коррекции от-

дельных компонентов речи, вопрос о целенаправленном использовании темпо-

ритмических упражнений именно как средства формирования моторных навыков 

требует дополнительного методического осмысления применительно к совре-

менным условиям реализации адаптированных дошкольных программ. 

Цель статьи состоит в теоретическом обосновании и практическом раскры-

тии возможностей темпо-ритмических упражнений в формировании моторных 

навыков у дошкольников с общим недоразвитием речи. Для достижения данной 

цели необходимо охарактеризовать особенности моторного развития детей с 

ОНР, определить коррекционно-развивающий потенциал темпо-ритмических 

упражнений и раскрыть направления их использования в работе с дошкольни-

ками. Практическая значимость статьи заключается в том, что представленные 

положения могут быть использованы воспитателями, учителями-логопедами, 

музыкальными руководителями и иными специалистами дошкольной образова-

тельной организации при проектировании комплексной коррекционно-развива-

ющей работы. 

1. Теоретические основы формирования моторных навыков у дошкольников 

с общим недоразвитием речи. 
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Формирование моторных навыков в дошкольном возрасте является важней-

шим направлением развития ребенка, поскольку именно в этот период активно 

совершенствуются координация, темп движений, ритмичность, точность и про-

извольная регуляция двигательных действий. Для дошкольников с общим недо-

развитием речи эта проблема имеет особую значимость, так как речевые наруше-

ния часто сочетаются с недостаточной сформированностью двигательной сферы, 

что отрицательно влияет на общее психофизическое развитие ребенка [6, с. 293]. 

В научной литературе моторные навыки рассматриваются как закрепленные 

способы выполнения двигательных действий, формирующиеся в процессе систе-

матических упражнений. Их развитие связано с совершенствованием координа-

ционных способностей, точности движений, переключаемости и способности 

подчинять движение заданному ритму. Для детей дошкольного возраста осо-

бенно важны именно координационные способности, так как они лежат в основе 

двигательной организованности и пространственной ориентировки [6, с. 295]. 

У детей с ОНР двигательное развитие имеет специфические особенности. У 

них нередко наблюдаются нарушения общей моторики, недостаточная координа-

ция движений, трудности выполнения двигательных серий, слабость статиче-

ского и динамического равновесия, а также недостаточная сформированность 

зрительно-моторной координации. Эти особенности затрудняют не только физи-

ческое развитие, но и процесс речевого становления [6, с. 295]. 

Особое место в структуре моторного развития детей с ОНР занимает арти-

куляционная моторика. Недостаточная точность и согласованность движений ор-

ганов артикуляционного аппарата, слабая переключаемость и недостатки мотор-

ной памяти осложняют формирование правильного звукопроизношения. В связи 

с этим развитие моторных навыков у данной категории детей должно включать 

не только общую и мелкую, но и артикуляционную моторику [8, с. 540]. 

Теоретически значимым средством формирования моторных навыков вы-

ступают темпо-ритмические упражнения, используемые в логоритмической ра-

боте. Их ценность состоит в объединении движения, слова, ритма и слухового 
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восприятия в единую коррекционно-развивающую систему. Такое сочетание поз-

воляет одновременно развивать двигательную координацию, чувство ритма, 

слухо-моторные связи и речедвигательную организацию [8, с. 541]. 

Темпо-ритмические упражнения способствуют согласованию движения и 

речи, развитию способности действовать в заданном темпе, удерживать последо-

вательность действий и контролировать их выполнение. Благодаря этому они 

оказывают положительное влияние не только на двигательную, но и на речевую 

сферу ребенка. Исследователи отмечают, что включение логоритмических игр и 

упражнений в коррекционную работу повышает ее результативность и делает 

процесс обучения более доступным и интересным для дошкольников [7, с. 12]. 

Таким образом, теоретический анализ показывает, что формирование мотор-

ных навыков у дошкольников с общим недоразвитием речи должно строиться на 

основе комплексного подхода, учитывающего тесную связь двигательного и ре-

чевого развития. Одним из наиболее эффективных средств решения данной за-

дачи выступают темпо-ритмические упражнения, обеспечивающие одновремен-

ное развитие координации движений, чувства ритма, артикуляционной моторики 

и предпосылок к успешной коррекции речи [6, с. 297]. 

2. Особенности моторного развития дошкольников с ОНР. 

Для дошкольников с общим недоразвитием речи характерно не только от-

ставание в речевом развитии, но и определенные трудности в формировании мо-

торной сферы. У таких детей часто наблюдаются недостаточная координация 

движений, неловкость, замедленность двигательных реакций, трудности пере-

ключения с одного движения на другое, а также слабая сформированность чув-

ства темпа и ритма [6, с. 295]. 

Наряду с нарушениями общей моторики у дошкольников с ОНР нередко вы-

являются недостатки мелкой и артикуляционной моторики. Это проявляется в 

неточности движений пальцев рук, слабой согласованности движений органов 

артикуляционного аппарата, затруднениях при выполнении последовательных 
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двигательных действий. Подобные особенности отрицательно влияют на форми-

рование звукопроизношения, речевого дыхания и общей речевой активности ре-

бенка [8, с. 540]. 

Таким образом, моторное развитие дошкольников с ОНР отличается ком-

плексными нарушениями, затрагивающими общую, мелкую и артикуляционную 

моторику. Это требует включения в коррекционно-развивающую работу специ-

альных упражнений, направленных на развитие координации, ритмичности, точ-

ности и двигательной организованности [8, с. 541]. 

3. Возможности темпо-ритмических упражнений в коррекционно-развива-

ющей работе с дошкольниками. 

Темпо-ритмические упражнения занимают важное место в коррекционно-

развивающей работе с дошкольниками, поскольку обеспечивают сочетание дви-

жения, ритма, слова и слухового восприятия. Их применение позволяет развивать 

координацию движений, чувство темпа, ритма, переключаемость и двигательную 

организованность ребенка [8, с. 541]. 

Особая ценность данных упражнений заключается в том, что они способ-

ствуют согласованию речевых и двигательных действий. В процессе выполнения 

заданий дети учатся соотносить движение со словом, удерживать заданную по-

следовательность действий, точнее воспроизводить ритмический рисунок и кон-

тролировать собственную двигательную активность [7, с. 12]. 

Темпо-ритмические упражнения также положительно влияют на развитие 

артикуляционной моторики, речевого дыхания и слухо-моторных связей. Благо-

даря игровой форме и эмоциональной насыщенности они повышают интерес до-

школьников к занятиям и делают коррекционный процесс более доступным и эф-

фективным [8, с. 541]. 

Таким образом, возможности темпо-ритмических упражнений состоят в их 

комплексном воздействии на двигательную и речевую сферы ребенка, что делает 

их эффективным средством коррекционно-развивающей работы с дошкольни-

ками, имеющими ОНР [7, с. 13]. 
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4. Организация работы по формированию моторных навыков у дошкольни-

ков с ОНР средствами темпо-ритмических упражнений. 

Организация работы по формированию моторных навыков у дошкольников 

с ОНР должна строиться системно, с учетом речевых и двигательных возможно-

стей детей. Темпо-ритмические упражнения целесообразно включать в коррек-

ционно-развивающие занятия регулярно, сочетая их с заданиями на координа-

цию движений, развитие чувства ритма, артикуляционной моторики и речевого 

дыхания [8, с. 541]. 

Важным условием эффективности такой работы является постепенное 

усложнение упражнений. Сначала детям предлагаются простые ритмические 

действия по подражанию, затем задания на воспроизведение заданного темпа, 

согласование движения со словом и выполнение коротких двигательно-речевых 

последовательностей. Игровая форма, музыкальное сопровождение и наглядный 

показ делают занятия более доступными и повышают интерес дошкольников к 

выполнению упражнений [7, с. 12]. 

Коррекционная работа будет более результативной при взаимодействии учи-

теля-логопеда, воспитателя и музыкального руководителя, поскольку темпо-рит-

мические упражнения требуют комплексного подхода и систематического за-

крепления в разных видах деятельности. Такая организация позволяет развивать 

у детей двигательную точность, ритмичность, переключаемость и согласован-

ность речи с движением, что имеет важное значение для преодоления речевых 

нарушений [7, с. 13; 8, с. 541]. 

5. Анализ результатов применения темпо-ритмических упражнений в раз-

витии моторных навыков дошкольников с ОНР. 

Анализ современных публикаций показывает, что применение темпо-ритми-

ческих упражнений в работе с дошкольниками, имеющими общее недоразвитие 

речи, дает положительные результаты прежде всего в развитии двигательной 

сферы. Исследователи отмечают, что у детей с ОНР чаще всего выявляется недо-
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статочный уровень двигательно-координационных способностей, поэтому вклю-

чение в коррекционную работу ритмизованных двигательных заданий является 

обоснованным и педагогически целесообразным [6, с. 297]. 

Результаты использования логоритмических и темпо-ритмических упражне-

ний свидетельствуют о том, что у дошкольников постепенно улучшаются коор-

динация движений, чувство ритма, точность двигательных действий и способ-

ность согласовывать движение со словом. Положительная динамика проявляется 

в более уверенном выполнении двигательных последовательностей, снижении 

неловкости и повышении организованности движений [8, с. 541]. 

Важным результатом является и влияние темпо-ритмических упражнений 

на артикуляционную моторику. В публикациях подчеркивается, что систематиче-

ское включение логоритмики способствует развитию подвижности артикуляци-

онного аппарата, нормализации мышечного тонуса, улучшению речевого дыха-

ния и формированию более точных речедвигательных координаций [8, с. 541]. 

Таким образом, анализ результатов применения темпо-ритмических упраж-

нений позволяет сделать вывод о их комплексной эффективности. Они положи-

тельно влияют на общую и артикуляционную моторику, развивают темпо-ритми-

ческую организацию движений и создают более благоприятные условия для кор-

рекции речи у дошкольников с ОНР. 

Заключение. 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что формирование мо-

торных навыков у дошкольников с общим недоразвитием речи представляет со-

бой важное направление коррекционно-развивающей работы, так как состояние 

моторной сферы непосредственно связано с успешностью речевого развития ре-

бенка. У детей с ОНР нередко наблюдаются нарушения общей, мелкой и артику-

ляционной моторики, недостаточная координация движений, слабая сформиро-

ванность чувства темпа и ритма, что затрудняет не только двигательную, но и 

речевую деятельность. 

В статье установлено, что темпо-ритмические упражнения обладают значи-

тельным коррекционно-развивающим потенциалом, поскольку обеспечивают 
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комплексное воздействие на двигательную и речевую сферы дошкольника. Их 

использование способствует развитию координации, двигательной точности, 

ритмичности, переключаемости, слухо-моторных связей, артикуляционной мо-

торики и речевого дыхания. Особая ценность данных упражнений заключается в 

том, что они позволяют согласовывать движение со словом, формировать двига-

тельную организованность и повышать общую результативность логопедической 

работы. 

Анализ показал, что эффективность формирования моторных навыков у до-

школьников с ОНР возрастает при систематическом включении темпо-ритмиче-

ских упражнений в структуру коррекционно-развивающих занятий, постепенном 

усложнении заданий и взаимодействии специалистов дошкольной образователь-

ной организации. Это позволяет обеспечить более целостный подход к преодоле-

нию речевых нарушений и создать условия для гармоничного развития ребенка. 

Таким образом, темпо-ритмические упражнения следует рассматривать как 

эффективное средство формирования моторных навыков у дошкольников с об-

щим недоразвитием речи, способствующее повышению качества коррекционно-

педагогической работы и расширению возможностей комплексного сопровожде-

ния детей данной категории. 
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