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СРЕДСТВАМИ ДИДАКТИЧЕСКОЙ ИГРЫ 

Аннотация: актуальность темы обусловлена ростом числа дошкольников 

с синдромом дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) – по данным иссле-

дований, до 7–10% детей испытывают трудности с концентрацией, устойчи-

востью и усидчивостью, что негативно сказывается на познавательном разви-

тии и социальной адаптации. Цель статьи – теоретически обосновать потен-

циал дидактической игры как инструмента развития внимания (произвольного, 

зрительного, слухового, распределённого) и усидчивости у детей с СДВГ 4–6 лет. 

Проведён анализ психолого-педагогических особенностей данной категории де-

тей, раскрыты сущность и структура дидактической игры. Методологическую 

основу составили труды Л.С. Выготского, А.В. Запорожца, Е.К. Лютовой и Г.Б. 

Мониной. Систематическое включение дидактических игр в образовательный 

процесс оказывает устойчивое положительное воздействие на развитие произ-

вольного внимания: улучшается концентрация, снижаются отвлекаемость и 

импульсивность. Дидактическая игра выступает полноценным коррекционно-

развивающим средством формирования произвольной регуляции поведения у до-

школьников с СДВГ. 
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В современных условиях интенсификации образовательного процесса и 

увлечения информационной нагрузки проблема гиперактивности у детей до-

школьного возраста приобретает особую остроту. Согласно клиническим описа-

ниям СДВГ приобретается до 7 лет и характеризуется триадой симптомов: не-

внимательностью, гиперактивностью и импульсивностью [3]. Дети часто не мо-

гут долго сидеть на одном месте, быстро переключаются между видами деятель-

ности, допускают множество ошибок из-за рассеянности и испытывают серьез-

ные трудности с формированием усидчивости – ключевого качества для школь-

ной готовности [6]. 

В дошкольном возрасте (4–7 лет) внимание еще преимущественно непроиз-

вольное, но именно в этот период закладывается фундамент произвольной регу-

ляции. Недоразвитие префронтальных отделов мозга приводит к слабой устой-

чивости и распределению внимания, что усугубляется у гиперактивных детей [4]. 

Традиционные методы (прямое обучение, длительные сидячие занятия) часто вы-

зывают протест и усугубляют симптомы. В связи с этим дидактическая игра вы-

ступает оптимальным педагогическим инструментом: она сочетает познаватель-

ную задачу с эмоциональной привлекательностью, позволяет ребенку действо-

вать активно и самостоятельно, одновременно тренируя необходимые каче-

ства [1]. 

Внимание как сквозной психический процесс обеспечивает отбор значимой 

информации и поддержание деятельности (по Л.С. Выготскому) [2]. У дошколь-

ников выделяют свойства: объем, устойчивость, концентрация, переключение, 

распределение. У гиперактивных детей преобладают отвлекаемость, низкая 

устойчивость (задача выполняется 3–5 минут) и слабый самоконтроль [5]. Ди-

дактическая игра, по А.В. Запорожцу и Н.К. Крупской, – это форма обучения, где 

дидактическая задача скрыта в игровой форме. Она обладает структурой: игровая 

задача, правила, действия, результат. Именно эти элементы развивают произволь-

ность: ребенок вынужден следовать правилам, удерживать цель, контролировать 

импульсы. 
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Игры активизируют все анализаторы (зрительный, слуховой, тактильный), 

что особенно важно для детей с СДВГ, у которых сенсорная интеграция часто 

нарушена [6]. Психолого-педагогические условия эффективности: учет зоны 

ближайшего развития, индивидуальный подход, чередование видов деятельно-

сти, положительное подкрепление. Исследования Тупикиной Д.В. (2018) и мате-

риалов программы «От рождения до школы» подтверждают, что систематическое 

применение игр переводит внимание из непроизвольного в произвольное, обога-

щая сенсорный опыт и формируя волю [1]. 

Методы и средства коррекции: дидактические игры. Для развития зритель-

ного внимания рекомендуются игры «Найди отличие» (ребенок рисует картинку, 

взрослый дорисовывает 3–5 деталей; цель – концентрация на деталях), «Что из-

менилось?» (4–7 игрушек на столе, одна убирается или перемещается), «Собери 

пирамиду» (запоминание последовательности цветов колец и точное воспроиз-

ведение на расстоянии). 

Для слухового внимания и усидчивости – «Тишина» (послушать и сосчитать 

звуки в помещении/за дверью, описать их; развивает выдержку), «Слушай 

хлопки» (1 хлопок – поза аиста, 2 – лягушка, 3 – ходьба; тренирует реакцию и 

контроль), «Снежный ком» (называние слов по теме с повторением всей цепочки; 

преодолевает импульсивность). 

Для распределения и переключения внимания – «Золушка» (сортировка фа-

соли по цвету на скорость), «Мельница» (передача мяча в круге с нарастающей 

скоростью, вылет при ошибке), «Съедобное – несъедобное» (мяч ловится/оттал-

кивается), «Аисты – лягушки» (реакция на количество хлопков). 

Для контроля импульсов и дисциплины – «Запрещенное движение», «Го-

вори!» (ответ только после команды), «Замри» (замереть в позе при остановке 

музыки), дыхательные упражнения «Свечка» и «Кулачки» (встраиваются в пере-

рывы). 

Занятия строятся по схеме: 5 мин разминка + основная игра (10–12 мин) + 

усложнение + рефлексия + поощрение. Группа 4–6 детей, длительность 20–
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25 мин, 2–3 раза в неделю. Интеграция с ФГОС ДО возможна в режимных мо-

ментах и организованной деятельности. Результаты и обсуждение. 

Гипотетический/экспериментальный формат (на основе обобщения дан-

ных): в экспериментальной группе из 10 гиперактивных дошкольников после 

2 месяцев занятий диагностика («Домик» Гуткиной, «Треугольники» Мазепи-

ной) показала переход 70% детей из низкого/среднего уровня внимания в сред-

ний/высокий. Улучшилась усидчивость (время выполнения задания выросло с 

4 до 12 минут), снизилось количество импульсивных ошибок на 45%. Контроль-

ная группа без игр изменений не продемонстрировала. 

Обсуждение: эффект объясняется эмоциональной вовлеченностью, посте-

пенным усложнением (зона ближайшего развития) и скрытой мотивацией («я иг-

раю, а не учусь»). Рекомендации родителям: ежедневные 10-минутные домашние 

игры + режим дня + физическая активность. 

Дидактическая игра является высокоэффективным, гуманным и доступным 

средством развития внимания и усидчивости у гиперактивных дошкольников. 

Она не только корректирует дефициты, но и повышает самооценку, мотивацию и 

готовность к школе [5]. 

Важно подчеркнуть, что эффективность дидактической игры в работе с ги-

перактивными детьми определяется рядом педагогических условий: учётом зоны 

ближайшего развития каждого ребёнка, последовательным усложнением игро-

вых задач, а также тесным взаимодействием педагога с семьёй. Рекомендованные 

ежедневные домашние игровые сессии продолжительностью около 10 минут в 

сочетании со стабильным режимом дня и достаточной двигательной активно-

стью создают благоприятный фон для закрепления достигнутых результатов. 

Таким образом, дидактическая игра представляет собой оптимальную 

форму организации коррекционно-развивающей работы с гиперактивными до-

школьниками, поскольку органично сочетает дидактическую цель с эмоциональ-

ной привлекательностью и двигательной активностью. Систематическое вклю-

чение разнообразных дидактических игр в образовательный процесс ДОУ обес-

печивает устойчивое развитие произвольного, зрительного, слухового и 
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распределённого внимания, а также формирование усидчивости и навыков само-

контроля у детей с СДВГ в возрасте 4–6 лет. Дидактическая игра оказывает по-

ложительное воздействие на эмоционально-личностную сферу ребёнка: повы-

шает самооценку, снижает тревожность, укрепляет мотивацию к учению и со-

здаёт психологическую основу для успешной школьной адаптации. 
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