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Аннотация: в статье анализируются теоретические основания нейро-

психологического подхода к диагностике и коррекции сенсорных нарушений у 

младших школьников с задержкой психического развития. Раскрываются ме-

тодологические принципы культурно-исторической психоло-

гии Л.С. Выготского и теория системной динамической локализации высших 

психических функций А.Р. Лурии. Обсуждается концепция трех функциональ-

ных блоков мозга и ее значение для понимания механизмов сенсорных наруше-

ний. Представлены принципы нейропсихологической диагностики детского воз-

раста и возможности их реализации в работе с детьми с ЗПР. 

Ключевые слова: нейропсихологический подход, задержка психического 

развития, сенсорные процессы, функциональные блоки мозга, синдромный ана-

лиз, теория Лурии, культурно-историческая психология. 

В последние десятилетия нейропсихологический подход получает все бо-

лее широкое признание в системе специального образования. Это связано с по-

ниманием того, что многие трудности обучения, особенно у детей с задержкой 
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психического развития, имеют в своей основе не просто педагогическую запу-

щенность или недостаток знаний, а определенные особенности работы мозго-

вых структур. Сенсорные процессы, обеспечивающие прием и первичную пе-

реработку информации, являются той базой, на которой строится вся познава-

тельная деятельность ребенка. Если на этом уровне возникают сбои, то даль-

нейшее обучение оказывается крайне затруднительным независимо от усилий 

педагога. 

Обращение к нейропсихологии позволяет увидеть за внешними проявлени-

ями школьной неуспеваемости глубинные механизмы, связанные с тем, как 

именно мозг ребенка обрабатывает поступающую информацию. Для детей с за-

держкой психического развития, у которых часто наблюдается парциальная не-

достаточность различных мозговых структур, нейропсихологический подход 

становится не просто полезным дополнением к традиционным методам, а необ-

ходимым инструментом понимания структуры дефекта и построения эффектив-

ной коррекционной работы. 

Методологическую основу нейропсихологического подхода составляют 

положения культурно-исторической теории, разработанной Л.С. Выготским, ко-

торый заложил принципиально новые представления о природе психического 

развития, показав, что высшие психические функции имеют социальное проис-

хождение и опосредованное строение [2, с. 212]. Ученый утверждал, что разви-

тие ребенка происходит через присвоение культурно-исторического опыта, че-

рез овладение знаковыми системами, прежде всего речью. Каждая психическая 

функция появляется сначала в интерпсихической форме, то есть в совместной 

деятельности ребенка со взрослым, и лишь затем интериоризируется, становит-

ся внутрипсихической. 

Для понимания сенсорных процессов это положение имеет огромное зна-

чение. Восприятие ребенка не является врожденной и неизменной способно-

стью. Оно формируется в процессе активного взаимодействия с окружающим 

миром, при направляющей роли взрослого. Ребенок учится не просто видеть, а 
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всматриваться, не просто слышать, а вслушиваться, выделяя существенные при-

знаки предметов и явлений. 

Особое значение для нейропсихологического подхода имеет понятие зоны 

ближайшего развития, введенное Л.С. Выготским. Этот феномен описывает 

расхождение между тем, что ребенок может сделать самостоятельно, и тем, что 

он способен выполнить с помощью взрослого. При нейропсихологической диа-

гностике детей с задержкой психического развития выявление зоны ближайше-

го развития позволяет определить не только актуальный уровень сформирован-

ности сенсорных процессов, но и потенциальные возможности ребенка, те пути 

помощи, которые окажутся наиболее эффективными. Для одного ребенка эф-

фективной окажется развернутая словесная инструкция, для другого – показ об-

разца выполнения, для третьего – совместное выполнение задания. 

Теория системной динамической локализации высших психических функ-

ций, разработанная А.Р. Лурией, стала следующим шагом в развитии нейропси-

хологического подхода. Он показал, что любая высшая психическая функция, 

включая восприятие, не локализована в каком-то одном, строго ограниченном 

участке мозга. Она представляет собой сложную функциональную систему, в 

работе которой принимают участие различные, часто удаленные друг от друга 

мозговые структуры [4, с. 86]. Каждая из этих структур вносит свой специфиче-

ский вклад в обеспечение функции. Например, в акте зрительного восприятия 

участвуют и первичные зрительные зоны, анализирующие отдельные сенсор-

ные признаки, и вторичные зоны, осуществляющие синтез этих признаков в це-

лостный образ, и третичные зоны, обеспечивающие опознание на основе про-

шлого опыта и речевого опосредования. 

Центральное место в теории А.Р. Лурии занимает учение о трех функцио-

нальных блоках мозга, обеспечивающих целостную психическую деятельность 

человека [12, с. 92]. Первый блок, энергетический, включает структуры, регули-

рующие тонус коры и поддерживающие состояние бодрствования. К этому бло-

ку относятся ретикулярная формация, неспецифические ядра таламуса, гипота-

ламус, лимбическая система. Без нормальной работы этого блока невозможна 
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никакая психическая деятельность. У детей с задержкой психического развития 

недостаточность первого блока проявляется в повышенной истощаемости, ко-

лебаниях внимания, снижении общей работоспособности, нарушениях сна и 

бодрствования. 

Второй блок отвечает за прием, переработку и хранение информации, по-

ступающей от органов чувств. Он включает затылочные, височные и теменные 

отделы коры больших полушарий. Именно этот блок обеспечивает работу сен-

сорных процессов. В его состав входят первичные, вторичные и третичные зо-

ны. Первичные зоны осуществляют анализ отдельных сенсорных признаков: 

линии, цвета, звука, прикосновения. Вторичные зоны выполняют синтез этих 

признаков в целостные образы восприятия. Третичные зоны обеспечивают 

наиболее сложные формы перцептивной деятельности, включающие межмо-

дальный синтез и опору на речь. 

Третий блок обеспечивает программирование, регуляцию и контроль дея-

тельности. Он включает лобные доли мозга, особенно префронтальные отделы. 

Данный блок отвечает за постановку целей, планирование действий, контроль 

за их выполнением, сличение результата с исходным замыслом. У детей с за-

держкой психического развития недостаточность третьего блока проявляется в 

трудностях удержания программы действий, в импульсивности, в неумении 

контролировать результаты своей работы. 

В таблице 1 представлена характеристика трех функциональных блоков 

мозга по А.Р. Лурии с указанием их структур, функций и типичных проявлений 

недостаточности у детей с задержкой психического развития. 

Таблица 1 

Функциональные блоки мозга и их роль в обеспечении сенсорных процессов 

 

Блок 
Мозговые 

структуры 
Основная функция 

Проявления 

недостаточности при ЗПР 

Первый 

(энергетический) 

Ретикулярная 

формация, 

неспецифические 

ядра таламуса, 

гипоталамус 

Регуляция тонуса 

коры, поддержание 

бодрствования 

Повышенная 

истощаемость, колебания 

внимания, снижение 

работоспособности 
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Второй 

(операциональный) 

Затылочные, 

височные, 

теменные отделы 

коры 

Прием, переработка 

и хранение 

сенсорной 

информации 

Замедленность восприятия, 

фрагментарность, 

трудности узнавания 

Третий 

(регуляторный) 

Лобные доли, 

префронтальная 

кора 

Программирование, 

регуляция и 

контроль 

деятельности 

Трудности удержания 

программы, 

импульсивность, снижение 

самоконтроля 
 

Разработанная Лурией концепция нашла свое развитие в работах отече-

ственных нейропсихологов, занимающихся проблемами детского возраста. 

Ж.М. Глозман, обобщая многолетний опыт нейропсихологического обследова-

ния детей, подчеркивает, что детский мозг находится в процессе постоянного 

созревания, и это накладывает существенные ограничения на использование 

взрослых диагностических нормативов [3, с. 102]. То, что для взрослого челове-

ка является признаком патологии, для ребенка определенного возраста может 

быть вариантом возрастной нормы. 

Ю.В. Микадзе в своих исследованиях показал, что нейропсихологический 

подход к диагностике детей с трудностями обучения должен учитывать не толь-

ко состояние отдельных функций, но и их взаимодействие, межфункциональ-

ные связи [6, с. 86]. Например, при оценке зрительного восприятия важно по-

нимать, насколько ребенок может использовать речь для опосредования перцеп-

тивной деятельности. Один ребенок с трудом узнает предмет на контурном 

изображении, но может сделать это, если взрослый подскажет ему словесную 

опору. Другой ребенок не способен воспользоваться даже такой помощью. В 

первом случае мы имеем дело с относительной сохранностью речевого опосре-

дования, на которое можно опереться в коррекционной работе. Во втором слу-

чае нарушения более глубоки и требуют иного подхода. 

И.Ф. Марковская, исследуя нейропсихологические особенности детей с за-

держкой психического развития, выделила различные варианты нарушений в 

зависимости от того, какие именно мозговые структуры оказываются недоста-

точно сформированными [5, с. 108]. У одних детей больше страдают функции 

левого полушария, связанные с речью и логическим мышлением. У других – 

функции правого полушария, обеспечивающие пространственное восприятие и 
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целостную обработку информации. Встречаются дети с нарушением межполу-

шарного взаимодействия, что проявляется в трудностях координации работы 

обоих полушарий. Понимание этих нейропсихологических механизмов позво-

ляет не просто констатировать наличие тех или иных трудностей, но и понять 

их глубинную природу. 

Применение нейропсихологического подхода к развитию сенсорных про-

цессов у детей с задержкой психического развития имеет ряд важных практиче-

ских следствий. Во-первых, он позволяет перейти от констатации наличия 

трудностей к пониманию их причин. Вместо расплывчатого утверждения «у ре-

бенка плохое зрительное восприятие» нейропсихолог может сказать, что стра-

дает именно способность выделять фигуру из фона, в то время как цветоразли-

чение сохранно, или что трудности связаны не с самим восприятием, а с быст-

рой истощаемостью и колебаниями внимания. Во-вторых, нейропсихологиче-

ский подход позволяет выстроить коррекционную работу, направленную не на 

тренировку отдельных функций изолированно, а на формирование функцио-

нальных систем, на создание компенсаторных механизмов. В-третьих, он поз-

воляет прогнозировать дальнейшее развитие ребенка, оценивать эффективность 

коррекционных мероприятий. 

В работах Н.В. Бабкиной подчеркивается, что нейропсихологический под-

ход должен быть органично встроен в общую систему психолого-

педагогического сопровождения детей с задержкой психического разви-

тия [1, с. 112]. Данные нейропсихологической диагностики не заменяют тради-

ционное психолого-педагогическое изучение ребенка, а дополняют его, раскры-

вая механизмы выявленных трудностей. 

Таким образом, теоретические основы нейропсихологического подхода к 

развитию сенсорных процессов у детей с задержкой психического развития ба-

зируются на положениях культурно-исторической психологии Л.С. Выготского 

и теории системной динамической локализации высших психических функ-

ций А.Р. Лурии. Концепция трех функциональных блоков мозга позволяет по-

нять, как различные мозговые структуры участвуют в обеспечении сенсорных 
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процессов и какие нарушения возникают при их недостаточности. Принципы 

синдромного анализа, качественной оценки нарушений, учета возрастных нор-

мативов и зоны ближайшего развития составляют методологическую основу 

нейропсихологической диагностики и коррекции. Реализация этих принципов в 

работе с младшими школьниками, имеющими задержку психического развития, 

открывает новые возможности для понимания структуры сенсорных нарушений 

и построения эффективной коррекционной помощи. 
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