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Аннотация: в статье рассматривается проблема поиска эффективных 

стратегий взаимодействия педагогических сотрудников и родителей детей, 

имеющих расстройство аутистического спектра (РАС), в условиях современ-

ного мира. Особое внимание уделяется описанию семьи как первичной социо-

культурной среды и полноправного участника коррекционно-развивающего и 

коррекционно-образовательного процесса; анализируются основные трудно-

сти, с которыми сталкиваются родители нейроотличных детей на постоян-

ной основе; дается определение понятию «стратегия взаимодействия» и рас-

сматриваются основные стратегии выстраивания взаимодействия специали-

стов и лиц, осуществляющих семейное воспитание детей с РАС. 
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Несмотря на развитие разных сфер общества, количество детей с расстрой-

ством аутистического спектра остается относительно высоким. Так, согласно 

данным мониторинга Федерального ресурсного центра по сопровождению обу-

чающихся с РАС МГППУ 2025 года, общая численность детей с расстройством 

аутистического спектра (РАС) на территории Российской Федерации составила 

66188 человек, что на 44% больше показателей мониторинга 2022 года [11]. 
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Рост распространённости расстройств аутистического спектра актуализи-

рует проблему поиска эффективных способов коррекции. Получение адекватно-

го образования является одним из основных и неотъемлемых условий успешной 

социализации детей с РАС [13, с. 106]. Закон «Об образовании в Российской 

Федерации» закрепляет право детей с РАС на получение образования [9]. 

Однако обучающиеся с РАС относятся к числу детей, испытывающих осо-

бые образовательные потребности, без удовлетворения которых планирование и 

организация эффективного образовательного процесса не может быть осу-

ществлена [9]. В этой связи особую актуальность приобретает вопрос о психо-

лого-педагогическом сопровождении субъектов образования. Так, в ходе разра-

ботки и реализации адаптированной образовательной программы для детей с 

РАС, принято ориентироваться на ряд принципов, среди многообразия которых 

особого внимания заслуживает принцип активного включения в образователь-

ный процесс всех его участников: учителей, коррекционных педагогов, тьютора, 

социального педагога, медицинского персонала, а также нейротипичных детей 

и их родителей. Совокупность указанных субъектов образовательных отноше-

ний представляет собой команду сопровождения, центральным звеном которо-

го, по мнению О.С. Никольской, выступает семья ребенка, находящегося в спек-

тре [9]. 

Существует множество дефиниций семьи. В рамках социологических ис-

следований семья рассматривается как социальный феномен, имеющий суще-

ственные черты социального института, малой группы и являющийся сферой 

личной жизнедеятельности человека [11]. Роль семьи в жизни и формировании 

любого ребёнка существенным образом отражает культурно-историческая кон-

цепция Л.С. Выготского, основанная на идее развития психики человека через 

освоение культуры и социального опыта, а не только в процессе биологического 

созревания [4]. Так, в качестве системообразующей детерминанты в социально-

культурном статусе ребенка рассматривается его ближайшее окружение – семья, 

в условиях которой закладываются фундаментальные основы личности, пред-

определяющие его дальнейшее психофизическое и социальное развитие [12]. 
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Каждая семья наделена совокупностью отличительных черт, к которым от-

носится состав семьи, индивидуально-психологические характеристики ее чле-

нов, ценностные установки, специфика внутрисемейных отношений, а также 

распределение ролей и обязанностей, «при этом в контексте теории семейных 

систем наличие в семье ребенка с ОВЗ рассматривается не как единственная, а 

лишь как одна из многочисленных особенностей структуры семьи» [8, с. 10]. 

Однако именно указанная особенность играет ключевую роль в перестройке 

внутрисемейных взаимодействий, перераспределении ролей и ресурсов, а также 

определении диапазона функциональных обязанностей, реализуемых членами 

данного первичного социального института. Появление в семье ребенка с ди-

зонтогенетическими особенностями представляет собой кризисное событие, 

сопровождающееся значительными изменениями в жизнедеятельности семьи. 

Вместе с тем, наряду с возникающими трудностями, данная ситуация активизи-

рует процессы мобилизации ресурсов семейной системы, что обусловливает 

трансформацию её функционирования, а также расширение совокупности ре-

шаемых задач и направлений деятельности. Таким образом, помимо основных 

(специфических) функций семьи как социального института, в её структуре 

возникают и дополнительные (неспецифические) функции, главная цель кото-

рых сводится к восстановлению психофизического и социального статуса ре-

бёнка для обеспечения его дальнейшей беспрепятственной социальной адапта-

ции. К рассматриваемым нами функциям семьи особого ребенка относятся: 

коррекционно-развивающая, компенсирующая и реабилитационная [2; 8]. В 

этой связи, современное понимание семьи, реализующей воспитание ребенка с 

нарушениями в развитии, позволяет рассматривать её в качестве полноценной 

первичной реабилитационной структуры, имманентно обладающей ресурсными 

возможностями для создания необходимых условий коррекции, воспитания и 

развития, что в свою очередь определяет роль семьи как ключевого субъекта 

коррекционно-образовательного процесса [12]. 

Вопрос семейного воспитания детей с РАС широко представлен в исследо-

ваниях О.С. Никольской, В.В. Ткачёвой, С.А. Морозова, С.С. Морозовой, 
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Е.М. Мастюковой, А.Г. Московкиной, Ю.В. Никитиной, М.Г. Манелис, 

Ю.В. Захаровой и других научных деятелей. Конечно, для лиц ближайшего кру-

га любого ребёнка воспитательный процесс представляет собой определённые 

трудности, однако «напряженностью своих переживаний семьи аутичных детей 

выделяются даже на фоне семей, имеющих детей с другими тяжелыми наруше-

ниями развития» [9, с. 59]. Раскрытие заложенного реабилитационного потен-

циала семьи ребенка с РАС требует активизации внутренних ресурсов родите-

лей, которые могут находиться в дефиците ввиду перманентно протекающего 

стресса, что напрямую влияет на возможность и качество их участия в коррек-

ционной работе. Истощение внутреннего ресурсного потенциала родителей об-

ладает разной спецификой проявления и может носить опосредованный харак-

тер выражения, проявляясь в отказе от сотрудничества, критикующей или напа-

дающей позиции, возникновении нереалистичных ожиданий и отрицании зна-

чимых травмирующих факторов, а также в диаметрально противоположном 

ключе – через чрезмерную активность, демонстративную позицию или равно-

душие к потребностям ребёнка. 

Среди потребностей родителей особенно актуальны аспекты, связанные с 

недостатком информации об особенностях искаженного типа развития соб-

ственного ребенка, а также способах и методах вмешательства в данное состоя-

ние со стороны специалистов команды сопровождения, возможных путях кор-

рекционной помощи, а также часто встречается необходимость в оказании ма-

териальной помощи. При этом большинство родителей детей с РАС считают, 

что им необходимо индивидуальное консультирование, которое поможет спра-

виться с ситуацией воспитания ребенка [6]. Меньше всего родители считают, 

что им необходима помощь в удовлетворении конкурирующих нужд, 

т.е. собственные потребности взрослых членов семьи уходят на второй план. 

Однако обесценивание законными представителями собственных потребностей 

приводит к формированию ригидного способа взаимодействия с ребенком, ис-

тощающего психические ресурсы родителей. В то же время установлено, что 



Sreda Publishing House 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

«чем меньше выражен стресс, тем в большей степени родители участвуют в со-

трудничестве со специалистами, тем успешнее работа» [7, с. 11]. 

Выявленные дефициты явно демонстрируют, что все семьи, в структуре 

которых присутствуют дети с расстройством аутистического спектра, нуждают-

ся в комплексной помощи специалистов. В связи с этим, можно определить две 

основные стратегии работы с родителями, воспитывающими детей с РАС: педа-

гогическое и психологическое. Если первое направление связано с формирова-

нием и развитием родительской компетенции у лиц, осуществляющих воспита-

ние особого ребёнка, то второе – ориентировано на поддержание и укрепление 

эмоционального состояния самих родителей [6; 7]. 

Данный вывод обуславливает актуальный подход к выстраиванию системы 

психолого-педагогического сопровождения семьи ребенка с РАС и определяет 

ее как деятельность, направленную на актуализацию реабилитационных ресур-

сов семьи, обеспечивающих эффективность ее функционирования. При этом 

основным условием организации эффективного сопровождения выступает вы-

страивание системы качественного взаимодействия педагогов с родителями де-

тей с РАС и представляет собой «процесс совместной деятельности по согласо-

ванию целей, форм и методов семейного и школьного воспитания» [5]. Важно 

помнить, что «эффективное сотрудничество с родителями требует установления 

отношений взаимного доверия, учета мнения родителей, их потребностей» [7, 

с. 12]. При этом эффективная модель взаимодействия педагогов и родителей 

формируется на основе адекватно выбранной стратегии. Игнорирование же ро-

дительской позиции способствует формированию дисбаланса в отношениях, 

что существенным образом сказывается на степени успешности всех коррекци-

онных мероприятий [7]. 

Существует множество интерпретаций понятия «стратегия», что обуслав-

ливает необходимость уточнения терминологического аппарата по исследуемой 

нами проблематике. Стратегия взаимодействия педагога с родителями – «это 

направление поиска возможностей и ресурсов социокультурной среды для по-

зитивной социализации ребенка с учетом особенностей его индивидуальной си-
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туации развития посредством установления результативных отношений с роди-

телями» [10, с. 122]. В этой связи целесообразно рассматривать стратегию как 

концептуальную основу взаимодействия, определяющую основные цели, прин-

ципы и подходы. 

На основе анализа представленного теоретического материала целесооб-

разно выделить следующие стратегии взаимодействия специалистов службы 

сопровождения ребенка с РАС: 

1) стратегия быстрого реагирования – может быть использована в ситуаци-

ях, требующих стремительного вмешательства в жизнь семей «группы риска» 

для своевременного устранения трудностей и стабилизации ситуации; 

2) стратегия поддержки – подразумевает установление длительных взаимо-

отношений родительско-педагогической общности, развитие и приумножение 

опыта, основанного на устойчивых педагогических традициях; 

3) смешанная стратегия сочетает как элементы профилактики, так и долго-

срочного взаимодействия [5]. 

Типология стратегий И.С. Верник дополняет и расширяет предлагаемую 

авторами типологию: 

1) стратегия профилактики негативных влияний и отклоняющегося пове-

дения – поддержка родителей с целью предотвращения появления нежелатель-

ных форм поведения у ребёнка; 

2) стратегия сопровождения в процессе самореализации – совместная ра-

бота с ориентацией на раскрытие интересов и возможностей ребёнка; 

3) стратегия формирования ценностных ориентиров – включает в себя сов-

местную работу педагогов и родителей, направленную на усвоение ребёнком 

важных социальных норм и ценностей [10]. 

Несмотря на наличие широкого спектра стратегий взаимодействия педаго-

гов и родителей, в условиях современного мира и стремительных социокуль-

турных трансформаций, возникает объективная необходимость в разработке но-

вых подходов в данном направлении, адаптированных под потребности лиц, 

воспитывающих детей с РАС. При выборе стратегии сопровождения целесооб-
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разно учитывать ресурсные возможности семьи, степень раскрытия реабилита-

ционного потенциала, так как именно они значительным образом сказываются 

на степени вовлеченности родителей в коррекционный процесс, готовность к 

сотрудничеству со специалистами, характер и качество данного взаимодей-

ствия [14]. Таким образом, когда мы разрабатываем коррекционную программу 

для ребёнка с РАС, рассматривая членов его семьи в качестве полноправных 

участников ее реализации, «важно принимать во внимание всю совокупность 

сильных сторон и уязвимых мест как самого ребенка, так и его близких, а также 

общества в целом» [3,с. 501]. Так, для семей, обладающих высоким уровнем ре-

сурсных возможностей, характерна положительная установка на сотрудниче-

ство со специалистами сопровождения, а также выраженная готовность к вклю-

чению в коррекционно-развивающий процесс. Члены такой семьи обладают 

выраженной активной родительной позицией и демонстрируют заинтересован-

ность во взаимодействии со специалистами. Относительно ресурсные семьи 

чаще всего открыты к сотрудничеству, но редко проявляют инициативу в кон-

тактах со специалистами сопровождения, в следствии достаточно поверхност-

ных представлений о специфике состояния своего ребенка. Эти родители про-

являют выраженное стремление делегировать воспитательную и развивающую 

функции специалистам. Родители, составляющие группу мало ресурсных се-

мей, склонны отрицать диагноз собственного ребенка, не доверять специали-

стам и не вступать с ними в коммуникацию [14]. 

Таким образом, рассмотрение семьи нейроотличного ребенка в качестве 

значимого субъекта определяет важность выстраивания продуктивных взаимо-

отношений между специалистами сопровождения и его родителями как необхо-

димого условия повышения эффективности всего коррекционно-

образовательного процесса. Выбор наиболее целесообразной стратегии взаимо-

действия предполагает учёт ресурсных возможностей каждой семьи, воспиты-

вающей особого ребенка, и должен соответствовать её актуальным потребно-

стям, а не носить фиксированный характер. 
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