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Аннотация: в статье рассматриваются гендерные особенности в прояв-

лении и развитии одаренности у школьников. Проводится анализ существую-

щих научных представлений об одаренности, ее типологии по видам деятель-

ности и сферам психики. Исследуются физиологические и когнитивные разли-

чия между мальчиками и девочками, а также влияние социокультурных фак-

торов и гендерных стереотипов на формирование и реализацию одаренности. 
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Одаренность является одним из важнейших ресурсов развития личности и 

общества, а ее своевременное выявление – приоритетной задачей современного 

образования. Понимание природы одаренности, ее проявлений и путей развития 
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крайне важно для создания эффективных образовательных программ и индиви-

дуальной поддержки учащихся. 

В последние десятилетия научный интерес к изучению одаренности значи-

тельно возрос, однако до сих пор остается недостаточно исследованным один из 

важных вопросов – гендерные различия в проявлении и развитии одаренности. 

Богоявленская Д.Б. и Шадриков В.Д. рассматривают одаренность как си-

стемное, развивающееся в течение жизни качество психики, которое определяет 

возможность достижения человеком более высоких, незаурядных результатов в 

одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими людьми [4]. 

Типы одаренности по видам деятельности: 

‒ практическая деятельность (одаренность в ремеслах, спортивная и орга-

низационная); 

‒ познавательная деятельность (интеллектуальная одаренность различных 

видов (одаренность в области естественных и гуманитарных наук, интеллекту-

альных игр и др.)); 

‒ художественно-эстетическая деятельность (хореографическая, сцениче-

ская, литературно-поэтическая, изобразительная и музыкальная); 

‒ коммуникативная деятельность (лидерская и аттрактивная одаренность); 

‒ духовно-ценностная деятельность (одаренность, которая проявляется в 

создании новых духовных ценностей и служении людям). 

По мнению Ридецкой О.Г., многие поведенческие различия имеют психо-

физиологическую природу. Мальчики отличаются от девочек размерами тела, 

весом, гормональными процессами и т. д. Мужчины лучше женщин справляют-

ся с многими моторными задачами, а женщины лучше выполняют задачи, тре-

бующие точности движений и гибкости. 

В среднем мальчики лидируют по пространственно-визуальным и количе-

ственным способностям. Девочки – по вербальным, но за всеми этими различи-

ями стоят сложные социально-возрастные и индивидуальные свойства. Суще-

ственные различия между успехами мальчиков и девочек по предметам, связан-

ным с математикой, физикой и химией проявляются в 14–15 лет, именно в это 
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время у детей, особенно у одаренных девочек, уменьшается уверенность в себе. 

Судя по отметкам, девочки уже в 4-м классе слегка опережают мальчиков по 

умению считать и сохраняют это преимущество вплоть до окончания школы. 

Метаанализы показывают, что, хотя мальчики сильнее девочек в примене-

нии аналогий, девочки имеют некоторое преимущество в общих вербальных 

навыках, выполнении словесных тестов, богатстве словаря, понимании прочи-

танного, написании сочинений и подготовке речей. Кроме того, женщины силь-

нее мужчин по ряду факторов, таких как беглость речи, вербальное обучение, 

память и т. д. [5]. 

Современная наука рассматривает гендер не только как биологически обу-

словленную характеристику (пол), но и как сложный социокультурный кон-

структ – систему норм, ролей и ожиданий, которые общество приписывает 

мужчинам и женщинам. Биологический пол оказывает определенное влияние 

на предрасположенности, но именно гендер, формирующийся в процессе соци-

ализации, играет главную роль в формировании жизненного опыта, самооценки 

и реализации потенциала [1]. 

Существует феномен «исчезающей» одаренности у девочек. Рождается 

примерно равное число одаренных девочек и мальчиков, но с возрастом одарен-

ность девочек постепенно превращается в исключение из правила. Причинами 

могут быть: тревожность, влияние социальных стереотипов, ожидания семьи и 

школы, особенности социализации [3]. Родители и учителя могут неосознанно 

формировать определенные ожидания относительно способностей детей в зави-

симости от их пола. Например, поощрять мальчиков к занятиям спортом и тех-

никой, а девочек – к музыке, рисованию и гуманитарным наукам. 

Учебные материалы, методики преподавания и педагоги могут укреплять 

гендерные стереотипы. Недостаточное количество примеров женщин-ученых и 

инженеров в учебниках по естественным наукам может негативно сказываться 

на мотивации девочек к изучению этих предметов. Также групповое давление и 

стремление соответствовать ожиданиям сверстников могут ограничивать само-
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выражение и проявление тех или иных талантов, которые считаются «нетипич-

ными» для данного пола. 

Исследователи отмечают, что творчески одарённые дети в гораздо большей 

степени, чем менее способные сверстники, соединяют в себе свойства, харак-

терные как для собственного пола, так и для противоположного (психологиче-

ская андрогиния) [1]. 

В исследовании Лакреевой А.В. и Налетовой Е.А. было выявлено, что де-

вочки в большей степени склонны проявлять инициативу, а мальчики показали 

лучшие креативные результаты в продуктах творческой деятельности [2]. 

Юноши более самокритичны, эмоционально чувствительны, в том числе и к 

критике. Девушки проявляют настойчивость, оригинальность, рискованность, 

независимость в суждениях в большей степени, чем мальчики. Однако подрост-

ки-мальчики свободнее выражают и отстаивают свое мнение, даже если это пе-

реходит в спор или конфликт. В подростковой среде, для творчески одаренных 

юношей свойственно проявление интересов, которые обычно приписываются 

женщинам. У творчески одаренных девушек проявляются черты, такие как 

агрессивность, настойчивость и независимость, которые в большей степени ха-

рактерны для юношей. 

Также творчески одаренные дети имеют высокие показатели по шкалам 

адаптация, принятие других, интернальность, что говорит о положительном от-

ношении к различным сторонам социального окружения, инициативности, о 

высокой включенности творчески одаренного ребенка в свою деятельность и 

общение. 

В исследовании Царевой Н.П. были сделаны выводы о том, что в лидер-

ском составе общественных объединений преобладает представительство дево-

чек (соотношение полов – один мальчик к трём девочкам). 

Мальчики и девочки по-разному осознают свой социальный опыт и успеш-

ность в общественной деятельности. Мальчики акцентируют внимание на со-

здании социальных проектов, сплочении команды и управлении людьми, в то 

время как девочки чаще фокусируются на организации мероприятий и социаль-
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ных проектов, при этом часть из них воспринимает свою роль как исполнитель-

скую [8]. 

Мальчики чаще демонстрируют более высокие результаты в задачах, тре-

бующих пространственного мышления и логико-математических навыков. Это 

может быть связано, в частности, с более ранним развитием конкретных обла-

стей мозга. Девочки, в свою очередь, часто показывают лучшие результаты в 

задачах, связанных с вербальными способностями, памятью и быстрой обра-

боткой информации. Однако важно подчеркнуть, что эти различия, как правило, 

не велики и имеют тенденцию сглаживаться с возрастом, особенно под влияни-

ем образовательных программ и индивидуальной поддержки [6; 7]. 

Таким образом, гендерные различия в проявлении и развитии одаренности 

у школьников включают в себя как физиологические, так и когнитивные аспек-

ты, а также важна роль социокультурных факторов. Учитывая выявленные раз-

личия и существующие гендерные стереотипы, важно разрабатывать образова-

тельные стратегии, которые будут способствовать равному развитию одаренно-

сти у детей обоих полов. Так мы сможем создать условия для реализации их по-

тенциала и устранения барьеров, мешающих проявлению одаренности. 
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