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Аннотация: в статье рассматривается влияние цифровых технологий на 

трансформацию профессионального спорта. Отмечается, что, несмотря на 

формирование новой парадигмы подготовки атлетов и оценки результатов, 

процессы цифровизации в плавании происходят неравномерно. Анализируются 

уникальные барьеры, которые водная среда создаёт для внедрения технологий, 

в отличие от игровых дисциплин, где видеоаналитика и носимые устройства 

уже стали отраслевым стандартом. 
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Традиционная модель подготовки пловцов десятилетиями строилась на ви-

зуальной оценке тренера, субъективном восприятии нагрузок спортсменом и кос-

венных физиологических маркерах. Однако водная среда маскирует многие био-

механические нюансы – под поверхностью невозможно увидеть точную траекто-

рию кисти, угол атаки предплечья или степень сопротивления формы тела. Про-

гресс информационных технологий позволил перейти от качественных оценок к 
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количественным метрикам, превращая каждую тренировку в источник объектив-

ных данных [5; 7]. 

Видеоанализ стал первым массовым инструментом цифровизации плавания. 

Ранние системы требовали сложной калибровки и постобработки материала, что 

ограничивало их применение рамками научных лабораторий. Современные ре-

шения, такие как Dartfish или Video Analyzer профессора Рейна Халянда, обеспе-

чивают покадровый разбор с наложением графических элементов, измерением 

углов и скоростей непосредственно в тренировочном процессе [6]. 

Впрочем, технология сталкивается с проблемой интерпретации. Тренер по-

лучает десятки параметров – длину гребка, темп, глубину погружения кисти, 

время фаз, коэффициент скольжения, – но далеко не всегда понимает, какие из 

них критичны для конкретного спортсмена на данном этапе подготовки [1]. 

Следующий технологический скачок связан с распространением носимых 

датчиков, непрерывно регистрирующих физиологические и биомеханические па-

раметры. Однако водная среда накладывает жесткие ограничения: большинство 

фитнес-трекеров некорректно считывают пульс под водой из-за давления и дви-

жения, GPS-сигнал не проходит сквозь толщу воды, а акселерометры требуют 

специальной калибровки для учета плотности среды [9]. 

Специализированные решения, такие как система Polar Team Pro или карди-

омониторы с нагрудными датчиками, частично решают проблему. Они позво-

ляют отслеживать частоту сердечных сокращений (ЧСС) в реальном времени, пе-

редавая данные тренеру на планшет. Это критично важно для контроля интен-

сивности нагрузки – современная методика плавания строится на четком распре-

делении работы по зонам интенсивности, и субъективная оценка утомления 

спортсменом часто расходится с реальной физиологической стоимостью упраж-

нения [4]. 

Более продвинутые системы, например, комплекс Catapult, интегрируют ак-

селерометрию, гироскопию и GNSS-трекинг для расчета внешней и внутренней 

нагрузки. В плавании адаптированные версии используют подводные маяки 

(LPS-технология) для отслеживания скорости и дистанции в закрытом бассейне. 
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Критическим параметром для управления тренировочным процессом стала 

вариабельность сердечного ритма (ВСР) – показатель баланса симпатической и 

парасимпатической нервной системы. 

Накопление больших массивов данных о тренировочных нагрузках, сорев-

новательных результатах и функциональном состоянии спортсменов создало 

предпосылки для внедрения алгоритмов машинного обучения. Искусственный 

интеллект (ИИ) способен выявлять скрытые закономерности, недоступные чело-

веческому восприятию, – например, нелинейные зависимости между объемом 

работы в разных зонах интенсивности и динамикой результата, или ранние мар-

керы перетренированности в паттернах ВСР [3]. 

Прогнозирование травм – одно из наиболее перспективных направлений. 

Алгоритмы анализируют соотношение острой и хронической нагрузки (ACWR – 

Acute:Chronic Workload Ratio), выявляя опасные скачки интенсивности. Если 

прирост недельного объема превышает безопасный порог относительно средне-

месячного фона, система сигнализирует о повышенном риске неконтактных 

травм (тендинитов, перегрузочных синдромов) [4]. 

Видеоанализ с использованием компьютерного зрения и нейросетей автома-

тизирует рутинные операции. Система может автоматически определять фазы 

гребка, считать количество гребков на отрезке, измерять время под водой после 

старта и поворота – задачи, ранее требовавшие ручной разметки. Более того, 

сравнение техники конкретного пловца с эталонной моделью (построенной на 

данных чемпионов мира) позволяет выявлять отклонения в углах суставов или 

векторах приложения силы, невидимые невооруженным глазом [8]. 

В России исследования применения информационных технологий в плава-

нии ведутся с 1990-х годов, однако их результаты редко выходят за пределы науч-

ных публикаций. Системы телеэлектрокардиографии, разработанные для мони-

торинга пловцов в условиях среднегорья, комплексы типа «КАРДИ» для оценки 

функционального состояния, методики пульсометрии тренировочных нагрузок с 

использованием Polar Team System – все это описано в работах отечественных 
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специалистов, но массовое внедрение тормозится финансовыми и организацион-

ными барьерами [2]. 

Парадокс цифровизации спорта заключается в том, что технологии не сни-

жают, а повышают требования к квалификации тренера. Система может выдать 

сотни графиков и таблиц, но только опытный специалист способен выделить кри-

тичные паттерны и перевести их в коррекцию тренировочного плана. Более того, 

ИИ пока не способен учитывать контекстные факторы – психологическое состо-

яние спортсмена накануне важного старта, микротравмы, которые не отражены 

в формальных протоколах, семейные обстоятельства, влияющие на мотива-

цию [7]. 

Возникает концепция «гибридного интеллекта» – симбиоза аналитической 

мощи технологий и человеческой интуиции. Тренер использует данные как ин-

струмент верификации гипотез и раннего обнаружения проблем, но финальное 

решение остается за ним [5]. 

Перспективы развития лежат в области создания открытых платформ и до-

ступных решений. Например, использование камер смартфонов с ИИ-обработкой 

в облаке может обеспечить базовый видеоанализ без дорогостоящего оборудова-

ния. Разработка единых стандартов обмена данными позволит интегрировать ин-

формацию с разных устройств в единую экосистему. Государственная поддержка 

цифровизации массового спорта – через субсидирование закупок оборудования 

или создание региональных аналитических центров – может снизить барьер 

входа [10]. 

Информационные технологии перестали быть вспомогательным средством 

и превратились в фундаментальный элемент современной системы подготовки в 

плавании. Видеоанализ, носимые датчики, системы мониторинга функциональ-

ного состояния и алгоритмы искусственного интеллекта обеспечивают переход 

от интуитивного планирования к управлению, основанному на данных. Они поз-

воляют объективизировать оценку техники, предсказывать риски травм, персо-

нализировать нагрузки и отслеживать динамику адаптации организма с недости-

жимой ранее точностью [4]. 
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Однако технологический прогресс сопряжен с вызовами. Избыток данных 

без методологии их интерпретации создает информационный шум. Высокая сто-

имость передовых решений ограничивает доступ и усугубляет неравенство. Эти-

ческие риски использования биометрии требуют разработки нормативных рамок. 

И, наконец, технологии не отменяют, а трансформируют роль тренера – от носи-

теля эмпирического опыта к менеджеру данных и архитектору индивидуальных 

траекторий развития спортсмена. 
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