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ОДАРЕННЫХ ПОДРОСТКОВ 

Аннотация: теоретический обзор в статье показывает, что диссинхрония 

развития, высокая познавательная активность и эмоциональная чувствитель-

ность одарённых подростков создают повышенный риск дефицита социальных 

связей и переживания одиночества. Социальная изоляция в школьной среде, где 

одарённость воспринимается как «инаковость», запускает механизмы эмоцио-

нальной, поведенческой и школьной дезадаптации. Выделены факторы, усилива-

ющие изоляцию (низкая самооценка, трудности коммуникации, стресс), и ком-

пенсирующие её эффекты (обучение социальным навыкам, поддерживающие 

отношения со значимым взрослым, безопасная среда единомышленников). Дела-

ется вывод, что целенаправленное психолого-педагогическое сопровождение 

способно минимизировать риски хронического одиночества и дезадаптации у 

одарённых подростков. 
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Актуальность темы социальной изоляции у одарённых подростков заключа-

ется в том, что особенности их психосоциального развития часто сопряжены с 

опытом различий в самовосприятии и восприятии сверстниками, что может уси-

ливать чувства одиночества и отчуждения; исследования показывают, что ода-

рённые подростки могут по-разному воспринимать себя в социальной среде, что 

отражается на их межличностных отношениях и эмоциональном благополучии, 

причём такие чувства одиночества и отчуждения часто появляются как результат 

самооценочных и социальных переживаний, а не только академической деятель-

ности [2]. Социальные аспекты адаптации подростков – такие, как качество меж-

личностных отношений, принадлежность к группе и восприятие социальной 

поддержки – являются ключевыми факторами общего психологического благо-

получия и самооценки, и их нарушение связано с повышением уровня тревожно-

сти, снижением уверенности в себе и ростом эмоционального стресса [5]. При 

этом именно социальная среда школы и сверстнические отношения выступают 

критическими контекстами, в которых одарённость может восприниматься как 

отличие, что потенциально создаёт условия для социальной изоляции – как это 

отмечалось в эмпирических исследованиях о школьных переживаниях одарён-

ных подростков и чувствах социальной стигматизации [8]. Более того, анализ ли-

тературы демонстрирует, что социальная изоляция в инклюзивных школьных 

классах способна отрицательно воздействовать на эмоциональное и социальное 

благополучие учащихся, особенно когда их особенности воспринимаются как 

«инаковость», что усиливает отчуждение со стороны большинства сверстни-

ков [3]. Систематические обзоры также подчёркивают, что у особых подгрупп 

(например, одарённых подростков с сопутствующими трудностями, такими как 

СДВГ) возникают выраженные социально-эмоциональные трудности, включая 

ощущения непонимания и изоляции, что свидетельствует о сложных взаимодей-

ствиях между одарённостью и социальными факторами развития [4]. В совокуп-
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ности эти данные подчёркивают, что социальная изоляция не только сопровож-

дает опыт многих одарённых подростков, но и может выступать фактором деза-

даптации, влияя на их психосоциальное функционирование, эмоциональное бла-

гополучие и качество социальной интеграции, что делает изучение этой темы 

важным для психолого-педагогического сопровождения и разработки коррекци-

онных стратегий. 

В отечественной психологии одарённость рассматривается как системное 

качество личности, включающее высокий уровень способностей, познаватель-

ную активность и внутреннюю мотивацию к поиску нового. По А. М. Матюш-

кину, одарённость проявляется прежде всего в способности к продуктивному ре-

шению проблемных задач и устойчивой познавательной потребности [12]. 

Д.Б. Богоявленская связывает её с феноменом «интеллектуальной активности» – 

стремлением выходить за пределы заданного и самостоятельно расширять поле 

деятельности [9]. В педагогической практике часто используется модель сочета-

ния способностей, креативности и мотивации Дж. Рензулли [6], однако в россий-

ской традиции подчёркивается диссинхрония развития: опережающее интеллек-

туальное развитие может сочетаться с менее зрелыми социально-эмоциональ-

ными механизмами, что создаёт риск трудностей адаптации [11]. 

Социальная изоляция понимается как дефицит значимых социальных связей 

и включённости в систему межличностных отношений. Выделяют объективную 

изоляцию (реальное отсутствие контактов) и субъективную – переживание оди-

ночества и отчуждённости даже при наличии формального общения [10]. Важно 

отличать изоляцию от простого отвержения: если отвержение является реакцией 

группы, то изоляция может закрепляться как устойчивая личностная стратегия 

избегания общения [13]. Одарённые подростки чаще сталкиваются с изоляцией 

из-за специфики их интересов и мышления. Разрыв в познавательных интересах 

затрудняет поиск общих тем со сверстниками [11]. Особенности речи, логики и 

юмора могут восприниматься как «странность», усиливая дистанцию в обще-
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нии [9]. Повышенная чувствительность к нелогичности и стремление к интел-

лектуальному доминированию в разговоре также могут провоцировать скрытое 

отторжение со стороны группы [14]. 

Дезадаптация определяется как нарушение приспособления личности к тре-

бованиям социальной среды и проявляется в эмоциональной, поведенческой и 

школьной формах. Эмоциональная дезадаптация выражается в тревожности и 

депрессивных переживаниях, возникающих при дефиците поддержки [10]. По-

веденческая – в уходе в себя или агрессии как защитной реакции [13]. Школьная 

дезадаптация проявляется снижением мотивации и успеваемости, что возможно 

даже при высоком интеллектуальном потенциале [14]. 

Социальная изоляция нарушает удовлетворение базовой потребности в при-

надлежности, что усиливает тревожность и снижает психологическую устойчи-

вость подростка [10]. Отсутствие межличностной обратной связи искажает само-

оценку и формирует ощущение «инаковости» [13]. В результате возникает пороч-

ный круг: трудности общения приводят к отвержению, затем к избеганию кон-

тактов и дальнейшему снижению социальных навыков, что особенно выражено 

при диссинхронном развитии одарённых подростков [11]. 

Теоретический анализ показывают, что одарённые подростки, из-за нерав-

номерности их развития, уникальных познавательных потребностей и высокой 

эмоциональной восприимчивости, подвержены риску социальной изоляции. Эта 

изоляция, в свою очередь, запускает механизмы эмоциональной, поведенческой 

и школьной дезадаптации. Однако выраженность и направленность этих негатив-

ных последствий варьируются и зависят от множества влияющих факторов. Рас-

смотрим факторы, которые усиливают или компенсируют эффект изоляции у ода-

ренных подростков. 

Факторы, усиливающие изоляцию одарённых детей, включают парадокс 

низкой самооценки, трудности в управлении эмоциями, высокую чувствитель-

ность к несправедливости, нехватку эмоционально близких отношений из‑за 

сложности в поиске «равных», слабые коммуникативные навыки, повышенный 
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уровень кортизола и склонность предпочитать умственную деятельность физи-

ческой [1; 7]; смягчить эффект изоляции помогают углублённое занятие проект-

ной/олимпиадной деятельностью в среде единомышленников, создание безопас-

ного пространства для регуляции эмоций, обучение бытовому общению, поддер-

живающие отношения с значимым взрослым, организация принимающей среды 

(специализированные группы, летние школы и т. д.) и активное вовлечение ре-

бёнка в совместные проекты со стороны взрослых [1; 7]. 
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