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Аннотация: в статье рассмотрены основные подходы к определению тре-

вожности, психологические особенности старшего школьного возраста, осо-

бенности тревожности старшеклассников. Рассмотрены особенности форми-

рования навыков преодоления тревожности в старшем школьном возрасте, 

необходимость формирования навыков борьбы с тревожностью, приемы фор-

мирования навыков борьбы с тревожностью. Проведено исследование тревож-

ности на выборке учащихся 10 классов, изучены: уровень тревожности, направ-

ления тревожности. 
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Проблема эмоционального благополучия участников образовательного про-

цесса является одной из приоритетных задач современной психологии и педаго-

гики. Старший школьный возраст характеризуется интенсивным личностным ро-

стом, профессиональном самоопределением, а также повышенной уязвимостью 

к стрессовым факторам. Именно в этот период учащиеся сталкиваются с высо-

кими учебными нагрузками, выбором жизненного пути, сдачей государственных 

экзаменов и сильным давлением со стороны социума. Данные обстоятельства 
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провоцируют рост тревожности, которая, при отсутствии своевременной коррек-

ции, может трансформироваться в устойчивое личностное образование, дестаби-

лизирующее эмоционально-волевую сферу и снижающее адаптационный потен-

циал старшеклассников. Именно поэтому формирование навыков преодоления 

тревожности среди учащихся старших классов остается актуальным во все вре-

мена. 

Первым рассмотрел понятие тревоги З. Фрейда, который связал ее с внут-

ренними конфликтами личности. Продолжили этот путь труды К. Хорни 

и Г.С. Салливана, подчеркивающих роль неблагоприятной среды в формирова-

нии тревожности. 

Ключевым вкладом стало разведение ситуативной тревоги (состояния) и 

личностной тревожности (устойчивой черты) в работах Ч.Спилбергера. А также 

развитие копинг-подхода Р. Лазарусом и С. Фолкман. 

В отечественной психологии появляется четкое разделение терминов тре-

вожность и тревога. Так, например, И.В. Вачков дает следующие определения: 

тревога – это эмоциональное переживание, а тревожность – это психологическая 

особенность, свойство человека, характерная черта. 

А.М. Прихожан внесла особый вклад в развитие понимания проблемы 

школьной тревожности, выделила виды тревожности по ситуации, описала ха-

рактерные паттерны поведения учащихся и составила диагностический инстру-

ментарий для изучения школьной тревожности учеников разных возрастов. Виды 

тревожности по А.М. Прихожан: учебную, межличностную и самооценочную, 

тем самым выделив направления истинного беспокойства, с которыми можно ра-

ботать для преодоления тревожности [38]. 

Н.Л. Корепанова и О.В. Лебедева классифицировали тревожность по триг-

геру к ее проявлению. Они выделяют: 

‒ социальную тревожность – переживание индивидом о том, как будут вос-

приняты его действия окружающими людьми; 

‒ публичную тревожность – страх индивида оказаться в центре внимания 

группы людей, в частности получить негативную оценку; 
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‒ посттравматическую тревожность – тревожность индивида, спровоциро-

ванная угрозой его жизни или угрозой жизни близкому человеку; 

‒ экзистенциальную тревогу – осознание человеком факта, что он когда-то 

может умереть: 

‒ разделенное тревожное состояние – сильный приступ тревоги, вызванный 

у индивида в случае отдаления от какого-то места [43]. 

И.В. Дубровина, В.В. Давыдов, Л.С. Выготский описали возрастную дина-

мику ее проявлений, в частности, рост тревожности в старших классах в связи с 

экзаменами и профессиональным самоопределением. Подростки и юноши ста-

раются быть похожими на сверстников и быть причастными к коллективу, но при 

этом выделяться из толпы и быть не таким как все, ожидают верности, но сами 

готовы поменять свое окружение. Важными для юношей остаются проблемы ста-

новления в кругу сверстников и отстаивания своей самостоятельности, но цен-

тральным психологическим образованием старшего школьного возраста явля-

ется профессиональное самоопределение и формирование личного мировоззре-

ния. Выбор профессии и дальнейшей специализации является основой для даль-

нейшего жизненного пути юношей [27]. 

Ю.В. Михайлюк изучая проблему взаимосвязи самооценки, агрессивности 

и тревожности учащихся, выделил самооценку как фактор, влияющий на уровень 

личностной тревожности. Он определил, что высокая самооценка равна сред-

нему или низкому уровню тревожности [33, с. 119]. 

Л.М. Лучшева выделила больше всего на эмоциональное состояние, показа-

тели учебной деятельности и уровень тревожности старшеклассника влияют 

самооценка и авторитет среди сверстников и одноклассников. В возрасте 14–

16 лет для старшеклассников огромное значение имеет общение с классом и 

то какую роль он занимает в кругу сверстников. У старшеклассников с вы-

соким уровнем тревожности были выявлены низкий социальный статус в 

классе, сомнения в собственной успешности, а также чувства стыда и вины 

[27]. 
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Таким образом, высокий уровень тревожности среди старшеклассников мо-

жет объясняться давлением социума, низкой самооценкой, отсутствием уве-

ренности в собственных возможностях и потребностью поддерживать высо-

кую успеваемость. Самочувствие и поведение старшеклассников зависят от 

множества факторов, включая отношения в семье, отношения в кругу 

сверстников, самооценку и оценку со стороны. 

Теоретический анализ показывает необходимость системного рассмотрения 

тревожности старшеклассников с учетом как личностных (самооценка, копинг-

стратегии и др.), так и средовых (семья, школа, социум) факторов. Это обосно-

вывает актуальность дальнейшего эмпирического изучения и разработки про-

грамм профилактики тревожности в старшем школьном возрасте. 

Для создания эффективной программы формирования эффективных навы-

ков преодоления тревожности у учащихся старших классов необходимо изучить 

реальные уровень тревожности и направления тревожности учащихся. Так как 

нет единого фактора возникновения тревоги и тревожности для всех, чтобы пре-

одолеть тревожность необходимо работать не только по направлению снижение 

тревоги и навыки саморегуляции, но и с сопутствующими раздражителями. 

Для разработки программы по формированию эффективных навыков пре-

одоления тревожности у учащихся старших классов, нами было проведено ис-

следование среди учащихся десятых классов. Ниже представлен результат кон-

статирующего этапа исследования. 

Методика «Шкалы личностной и ситуативной тревожности Ч.Д. Спилберг, 

Ю.Л. Ханин». 



Sreda Publishing House 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

 

Рис. 1. Процентное соотношение уровня тревожности среди выборки  

(по методике Ч.Д. Спилберга, Ю.Л. Ханина) 

Методика «Шкала личностной тревожности А.М. Прихожан (10–17 лет)» 

 

Рис. 2. Процентное соотношение уровня тревожности выборки по разным 

направлениям (по методике А.М. Прихожан) 

По результатам исследования можно сделать вывод о наличии проблемы вы-

сокого уровня тревожности среди старшеклассников (41.2%) и необходимость в 

коррекционно-развивающей деятельности психолога. 

Тревожность у учащихся старших классов проявляется в направлениях меж-

личностного общения (27%) и самооценочная тревожность (45%). 
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В формируемую программу по развитию навыков преодоления тревожно-

сти, необходимо вводить работу по направлениям развития навыков межличност-

ного взаимодействия, повышение коммуникативных компетенций, формирова-

ние позитивной самооценки. 
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