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В ПРОЦЕССЕ ТРЕНИНГОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Аннотация: в статье рассматривается развитие креативности млад-

ших школьников в процессе тренинговых мероприятий. Диагностическая осно-

ва исследования включает «Тест на творческое мышление» П. Торренса в 

адаптации Н.Б. Шумаковой, Е.И. Щеблановой, Н.П. Щербо, методику «Вер-

бальная фантазия» Г.С. Альтшуллера, «Опросник креативности» Дж. Рензулли 

и методику определения творческих наклонностей детей Г. Дэвиса. Получен-

ные результаты показывают, что тренинговые занятия способствуют росту 

оригинальности, гибкости мышления, вербальной фантазии и самостоятель-

ности творческого выбора у детей младшего школьного возраста. 
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Обзор литературы. Развитие креативности младших школьников связано с 

возрастной восприимчивостью ребёнка к образному моделированию, игровому 

преобразованию материала и поиску нескольких вариантов решения учебной 

задачи. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования закрепляет ориентацию начальной школы на формирова-

ние познавательной активности, самостоятельности и способности применять 

знания в новых ситуациях [5]. Эти требования создают педагогические основа-
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ния для включения тренинговых мероприятий в образовательную работу с 

младшими школьниками. 

В современных исследованиях креативность рассматривается через показа-

тели беглости, гибкости, оригинальности, разработанности идей, способности к 

фантазированию и преобразованию заданного материала. Е.И. Косихина 

и Е.А. Волгуснова связывают развитие творческого мышления с систематиче-

ским применением заданий на вариативность, самостоятельный поиск и расши-

рение способов решения [1]. О.О. Лагутина показывает эффективность упраж-

нений с друдлами, головоломками, открытыми задачами и цифровыми образо-

вательными ресурсами, направленными на активизацию воображения [2]. 

Л.И. Редькина, А.В. Сивкова и В.А. Вишневский выделяют игровые методы, те-

атрализацию и межпредметные задания как условия развития творческого 

мышления младших школьников [3]. М.С. Эльсиева рассматривает проектную 

деятельность как средство формирования самостоятельного замысла и практи-

ческого воплощения творческой идеи [4]. 

Результаты исследования. В исследовании использовались четыре диагно-

стические методики. «Тест на творческое мышление» П. Торренса позволил 

оценить беглость, гибкость, оригинальность и разработанность ответов. Мето-

дика «Вербальная фантазия» Г.С. Альтшуллера выявляла способность ребёнка 

создавать необычный словесный образ и сохранять логику вымышленной ситу-

ации. «Опросник креативности» Дж. Рензулли применялся для оценки любо-

знательности, самостоятельности и творческой инициативы. Методика Г. Дэви-

са фиксировала выраженность творческих наклонностей, интерес к новизне и 

готовность предлагать собственные способы действия. 

Первичная диагностика показала преобладание среднего уровня креатив-

ности у младших школьников. Ответы детей часто строились по привычным 

образцам, отличались повторяемостью и осторожностью при выполнении зада-

ний с неопределённым результатом. После цикла тренинговых мероприятий по-

высились показатели оригинальности, гибкости и вербальной фантазии. Уча-
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щиеся стали чаще предлагать несколько решений, использовать ассоциации, 

развивать детали образа, увереннее объяснять собственный замысел. 

Обсуждение результатов. Положительная динамика объясняется тем, что 

тренинговые мероприятия создают условия для свободного поиска, снижения 

страха ошибки и расширения способов мыслительного действия. Наиболее ре-

зультативными оказались задания на преобразование предметов, завершение 

незаконченных образов, поиск необычных связей, создание словесных историй 

и коллективное обсуждение вариантов решения. Такая работа переводит твор-

ческую активность из эпизодического проявления в устойчивый способ учебно-

го поведения. 

Результаты исследования подтверждают педагогическую целесообразность 

тренинговых мероприятий в начальной школе. Регулярные занятия развивают у 

младших школьников познавательную инициативу, вариативность мышления, 

способность к самостоятельному замыслу и более свободному выражению 

творческой идеи. Эффективность работы возрастает при постепенном усложне-

нии заданий, эмоционально безопасной атмосфере и поддержке индивидуаль-

ных вариантов ответа. 
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