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Аннотация: в статье рассматривается проблема развития регуляции эмо-

ций у детей младшего школьного возраста с расстройством аутистического 

спектра. Анализируются особенности эмоциональной сферы детей младшего 

школьного возраста с расстройствами аутистического спектра, трудности 

распознавания и выражения эмоциональных состояний, а также современные 

техники практической психологии, направленные на развитие регуляции эмоций. 

Особое внимание уделяется использованию игровых методов и карточек эмоций, 

в том числе методики Н.Я. Семаго «Эмоциональные лица». В заключении ста-

тьи подчеркивается значимость современных коррекционно-развивающих тех-

ник для успешной социализации и эмоционального развития детей с расстрой-

ствами аутистического спектра. 
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Введение. Расстройства аутистического спектра (РАС) – спектр психологи-

ческих характеристик, описывающих широкий круг аномального поведения и за-

труднений в социальном взаимодействии и коммуникациях, а также жестко огра-

ниченных интересов и часто повторяющихся поведенческих актов [1]. 

Расстройства аутистического спектра относятся к первазивным, т.е. всеобъ-

емлющим, нарушениям [7]. Значит, что данное нарушение проявляется не только 

в выраженных трудностях межличностного общения и коммуникаций, но и в 
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особенностях эмоциональной сферы личности, для которой характерны уже спе-

цифические особенности регуляции эмоций, выражающиеся в следующих пара-

метрах: 1) недостаточном объеме и содержании активного словаря эмоций; 2) 

трудностях опознания эмоциональных состояний других людей по мимике; 3) 

недостаточной способности к самоисследованию эмоциональных состояний; 4) 

а также в недостаточном понимании эмоций. 

Регуляция эмоций – представляет собой комплекс психических процессов, 

которые усиливают, ослабляют либо удерживают на одном уровне интенсивность 

эмоциональных реакций и эмоциональных состояний человека [3]. Важно по-

нять, что здесь речь идёт не о сдерживании, подавлении или отказе вовсе от соб-

ственных эмоций, а о способности направлять и регулировать их так, чтобы они 

соответствовали ситуации и способствовали достижению собственных целей [6]. 

Типичным проявлением нарушенной регуляции эмоций у ребёнка с рас-

стройствами аутистического спектра является резкий переход от спокойствия к 

бурной реакции без видимой причины. Это может быть вызвано нарушением 

сенсорной обработки, например, яркий свет, громкий звук или прикосновение 

могут восприниматься как угроза. В других случаях провокатором становится 

нарушение привычного порядка, изменение распорядка дня или фрустрация 

(например, недоступность желаемого предмета). Так как ребёнок не может выра-

зить словами свои чувства или потребности, он реагирует криком, плачем, агрес-

сией к себе или окружающим. 

Как было выше отмечено, у детей данной нозологии есть трудности в вос-

приятии и передачи информации в устном виде. А многочисленные научные ис-

следования показывают, что для детей с данным расстройством – зрительный ка-

нал восприятия остается ведущим по сравнению со слуховым [4, с. 132]. 

Если учитывать данную особенность, то можно прийти к выводу, что эффек-

тивными технологиями развития навыков регуляции эмоций, у таких детей будет 

именно те, которые опираются на визуально-пространственное восприятие и 

мышление [5]. 
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Стоить отметить, что эффективная регуляция эмоций предполагает овладе-

ние ребёнком с расстройствами аутистического спектра такими действиями, как 

переключение внимания, когнитивное переструктурирование (на доступном 

уровне) и как было упомянуто, использование внешних опор (визуальные распи-

сания, сенсорные паузы). 

Ключевой предпосылкой для этого выступает сформированность параметра 

по С.Д. Забрамной – «опознание ребенком эмоциональных состояний других 

людей по мимике» [2], способствуя развитию навыков эмоционального восприя-

тия, понимания невербальных представлений и улучшению эмоциональной ре-

гуляции у детей младшего школьного возраста с расстройствами аутистического 

спектра. 

Именно на формирование этих действий и направлены современные тех-

ники развития в психологии, рассматриваемые в данной статье. 

К современным техникам практической психологии, применяемым в работе 

с детьми младшего школьного возраста с РАС, относятся игровые и поведенче-

ские техники такие, как ролевые игры, социальные истории и карточки эмоций. 

Их использование способствует развитию эмоциональной регуляции, опознания 

эмоциональных состояний других людей и навыков социального взаимодей-

ствия. 

Одной из наиболее эффективных игровых техник являются ролевые игры, в 

ходе которых ребёнок учится распознавать эмоции, выражать собственные пере-

живания и выбирать способы поведения в различных социальных ситуациях. 

Другим широко используемым инструментом выступают социальные исто-

рии, понимаемые как краткие повествования, описывающие социальные ситуа-

ции, эмоции и действия лиц и возможные реакции окружения. Данная техника 

направлена на усвоение социальных норм и развитие понимания эмоциональных 

состояний других людей. 

Особое значение в системе коррекционно-развивающих мероприятий при-

даётся работе с карточками эмоций, представляющей собой визуально-ориенти-

рованную методику развития эмоциональной сферы. Для детей с расстройствами 
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аутистического спектра, характеризующихся трудностями распознавания и ин-

терпретации эмоций по мимическим и жестовым проявлениям, визуальная под-

держка выступает в качестве ведущего канала усвоения информации. 

В качестве конкретного диагностического и развивающего инструментария 

предлагается использование стимульного материала «Эмоциональные лица» 

Н.Я. Семаго. Данная методика ориентирована на формирование способности к 

различению базовых эмоциональных состояний и включает следующие этапы: 

идентификация эмоции по мимическому паттерну; соотнесение эмоции с вызвав-

шей её ситуацией. А применение указанной методики соответствует с парамет-

ром С.Д. Забрамной – познание ребёнком эмоциональных состояний других лю-

дей по мимике. 

Таким образом, нарушение регуляции эмоций при расстройствах аутистиче-

ского спектра влияет на все аспекты жизни ребенка с аутизмом: от поведения и 

обучения до социальной интеграции и эмоционального благополучия. Как было 

выявлено, для данной категории детей характерны трудности в регуляции эмо-

ций, распознавании, понимании и выражении эмоциональных состояний, а также 

в использовании адекватных способов их контроля и переключения. В связи с 

этим особую ценность приобретают современные техники психологии. Следова-

тельно, перечисленные современные техники развития регуляции эмоций пред-

ставляют собой эффективный инструмент, позволяющий поддерживать эмоцио-

нальное благополучие ребёнка, повышать качество его взаимодействия с окружа-

ющими и создавать условия для более успешного обучения и социализации. 
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