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Аннотация: статья посвящена изучению влияния эмоционального интел-

лекта на мотивационную готовность учащихся младшего школьного возраста. 

Поскольку формирование учебной мотивации зависит от совокупности компо-

нентов, одним из которых является умение ребёнка понимать и распознавать 

собственные эмоции и эмоции окружающих, то уровень мотивационной готов-

ности напрямую зависит от степени развития эмоционального интеллекта. 
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На современном этапе развития образования всё больше внимания уделя-

ется не только когнитивным, но и эмоциональным аспектам развития личности в 

младшем школьном возрасте. 

Младший школьный возраст представляет собой значимый период в разви-

тии, на протяжении которого происходит формирование основных психический 

процессов, являющихся фундаментом для дальнейшего становления лично-

сти [3]. 

Одним из ключевых факторов успешного развития на данном возрастном 

этапе является мотивационная готовность младших школьников. 

В современном обществе формирование учебной мотивации зависит не 

только от когнитивных способностей, но и от умения ребёнка понимать свои 
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эмоции, успешно управлять ими и распознавать эмоциональные состояния окру-

жающих [7]. В связи с этим особую актуальность приобретает изучение роли 

эмоционального интеллекта в развитии учебной мотивации младших школьни-

ков. 

Изучением данной проблемы занимались такие известные научные деятели, 

как Б.Г. Ананьев, С.И. Бирюков, Е.И. Исаева, Н.А. Сердюкова и др. Однако во-

прос о влиянии эмоционального интеллекта на мотивационную готовность млад-

ших школьников остаётся до конца не изученным до сих пор. 

Эмоциональный интеллект представляет собой способность человека рас-

познавать, понимать и управлять своими эмоциями [4]. 

Хорошо развитый эмоциональный интеллект способствует формированию 

устойчивой внутренней мотивации к учёбе. 

В работах С.И. Бирюков говорится о том, что дети с развитым эмоциональ-

ным интеллектом лучше справляются с трудностями в образовательном про-

цессе. Такие дети более продуктивные и мотивированные на деятельность, а 

также меньше конфликтуют с другими участниками образовательного про-

цесса [1]. 

Н.А. Сердюкова считала, что эмоциональный интеллект выступает как ре-

сурс для развития учебной мотивации, обеспечивая эмоциональную устойчи-

вость и поддерживая позитивное отношение к обучению [5]. 

С целью выяснить, влияет ли эмоциональный интеллект на формирование 

учебной мотивации младших школьников, нами было проведено эксперимен-

тальное исследование на базе МБОУ СОШ №47 г. Липецка. Выборка испытуе-

мых составила 29 учащихся в возрасте 9–10 лет. 

Для первого этапа нашего исследования использовалась методика Н. Холла 

«Диагностика уровня эмоционального интеллекта». Данная методика представ-

ляет собой опросник, состоящий из 30 вопросов. Испытуемым необходимо вы-

брать наиболее подходящий для них вариант ответа. Для нашего исследования 

мы использовали шкалу «Эмоциональная осведомлённость», показатели которой 

отражают уровень осознания и понимания собственных эмоций. 
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Полученные данные в наглядном виде представлены ниже на рисунке 1. 

 

Рис. 1. Оценка уровня эмоциональной осведомлённости учащихся 

 

Исходя из данных, полученных в ходе первого тестирования, мы можем го-

ворить о том, что 59% испытуемых (17 человек) имеют средний уровень эмоци-

ональной осведомлённости. 27% (8 человек) показывают высокий уровень. 

Наименьший процент показали 4 человека, что составило 14%. 

Вторым шагом нашего исследования мы провели диагностику уровня 

школьной мотивации с использованием методики «Определение мотива учения», 

разработанной М.Р. Гинзбургом. 

В ходе исследования учащимся демонстрировались картинки, отражающие 

мотивы учебной деятельности. Испытуемым посредством наводящих вопросов 

нужно было выбрать три картинки, наиболее отражающие их предпочтения. 

Данные, полученные в ходе второго тестирования, были проанализированы 

и представлены ниже на рисунке 2. 
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Рис. 2. Уровень сформированности учебной мотивации 

 

Исходя из полученных данных следует отметить, что у 24% испытуемых 

(7 человек) в большей степени преобладают внешний и игровой мотив, что гово-

рит об их сниженной мотивации к учебной деятельности. 

У 62% испытуемых (18 человек) преобладает мотив оценки и позиционный 

мотив, что говорит о среднем уровне учебной мотивации. 

У испытуемых, преобладающими мотивами которых являются мотив 

оценки и учебный мотив, выражен высокий уровень учебной мотивации, что со-

ставляет 14% опрошенных (4 человека). 

Результаты сравнительного анализа данных, полученных в ходе двух мето-

дик, показали, что учащиеся с более высоким уровнем эмоциональной осведом-

лённости обладают высокой мотивацией к учебной деятельности. 

У испытуемых с низким показателем эмоциональной осведомлённости уро-

вень учебной мотивации ниже, чем у обладателей других показателей. 

Проанализировав данные, полученные в ходе двух диагностик, можно сде-

лать вывод о том, что дети, у которых уровень эмоционального интеллекта выше 

имеют более высокий уровень развития учебной мотивации, чем школьники с 

низким уровнем эмоционального интеллекта. 

Таким образом, следует отметить, что учащиеся с более развитой эмоцио-

нальной осведомлённостью умеют эффективно управлять своими эмоциями, что 

способствует сохранению мотивации и предотвращает эмоциональное 
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выгорание учащихся. В то время, как учащиеся с наиболее низкой эмоционально 

осведомлённостью чаще подвержены эмоциональному истощению и потере и 

интереса к деятельности. 

Исходя из всего вышесказанного, можно сделать вывод о том, что развитие 

навыков эмоционального интеллекта влияет на развитие учебной мотивации 

младших школьников. 

Устанавливая связь между этими компонентами психики, следует отметить, 

что для более успешного овладения учебными навыками, ключевым фактором 

развития которого является сформированность учебной мотивации, необходимо 

уделять особое внимание развитию эмоционального интеллекта учащихся. 
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