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Аннотация: в статье рассматривается проблема снижения учебной мо-

тивации и недостаточной вовлечённости обучающихся 5–6 классов при изучении 

английского языка. Цель исследования заключается в выявлении и обосновании 

эффективности использования цифровых технологий в образовательном про-

цессе. В работе применялись методы педагогического эксперимента, наблюде-

ния, тестирования и анкетирования. Установлено, что интеграция цифровых 

технологий способствует повышению учебной мотивации, активизации позна-

вательной деятельности и улучшению результатов обучения английскому языку. 

Сделан вывод о целесообразности использования цифровых образовательных ре-

сурсов в работе с младшими подростками. 
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В условиях цифровой трансформации образования особую актуальность 

приобретает проблема повышения эффективности обучения иностранным язы-

кам. В соответствии с требованиями федеральных государственных образова-

тельных стандартов основного общего образования особое внимание уделяется 

формированию у обучающихся навыков использования информационно-комму-

никационных технологий в учебной деятельности [7]. 
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Несмотря на активное внедрение цифровых средств обучения, в практике 

преподавания английского языка сохраняется проблема снижения учебной моти-

вации и недостаточной вовлечённости обучающихся, особенно в 5–6 классах. 

Младший подростковый возраст характеризуется рядом психолого-педагогиче-

ских особенностей, включая эмоциональную нестабильность и переход к аб-

страктному мышлению [8]. 

Согласно культурно-исторической теории развития, обучение должно опе-

режать развитие и строиться с учетом зоны ближайшего развития обучающегося 

[2]. В то же время, исследования Ж. Пиаже показывают, что в возрасте 11–

12 лет происходит переход от конкретных операций к элементам абстрактного 

мышления, что требует использования наглядных и интерактивных средств обу-

чения [4]. 

Возникает противоречие между необходимостью повышения эффективно-

сти обучения английскому языку и недостаточной адаптацией традиционных ме-

тодов преподавания к когнитивным и возрастным особенностям обучающихся. 

Гипотеза нашего исследования состоит в том, что использование цифровых 

технологий во время преподавания английского языка повышает учебную моти-

вацию и улучшает образовательные результаты у обучающихся 5–6 классов. 

Теоретическую основу исследования составляют современные концепции 

когнитивной психологии и педагогики. Согласно мультимедийному принципу 

обучения, представленному в работах R. Mayer, сочетание визуальных и вербаль-

ных каналов восприятия способствует более эффективному усвоению учебного 

материала [10]. Данные положения соотносятся с теорией двойного кодирования 

А. Пайвио, в рамках которой визуальная информация усиливает запоминание 

вербального материала [11]. 

Теория когнитивной нагрузки J. Sweller подчеркивает необходимость опти-

мизации учебного материала и снижения избыточной нагрузки на рабочую па-

мять обучающихся [12]. Кроме того, теория самодетерминации E. Deci и R. Ryan 

акцентирует внимание на значении внутренней мотивации, формируемой через 

интерес и вовлечённость в учебный процесс [9]. 
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В отечественной педагогике вопросы использования цифровых технологий 

в обучении иностранным языкам рассматриваются в работах Е.С. Полат, которая 

отмечает их значимость для развития коммуникативных навыков обучаю-

щихся [5]. Исследования Ю.В. Рындиной и Д.А. Мартышовой подтверждают эф-

фективность применения цифровых образовательных ресурсов в формировании 

грамматических навыков [6]. В свою очередь, В.И. Киселёва указывает на роль 

интерактивных заданий и викторин в повышении вовлечённости обучаю-

щихся [3]. 

В рамках исследования был проведён педагогический эксперимент с уча-

стием обучающихся 5–6 классов, обучение которых осуществлялось на основе 

учебно-методического комплекса «Spotlight» [1]. Эксперимент включал конста-

тирующий, формирующий и контрольный этапы. На констатирующем этапе был 

определён исходный уровень сформированности лексико-грамматических навы-

ков и учебной мотивации обучающихся, на формирующем – реализована мето-

дика обучения с использованием цифровых технологий, на контрольном – про-

ведена итоговая диагностика. 

Формирующий этап эксперимента предполагал активное использование 

цифровых образовательных ресурсов, направленных на повышение эффективно-

сти обучения английскому языку и развитие учебной мотивации. 

Для закрепления лексико-грамматического материала применялись интерак-

тивные упражнения, разработанные с использованием онлайн-платформ, таких 

как LearningApps, позволяющей создавать задания на соотнесение, классифика-

цию и выбор ответа. Использование подобных упражнений способствовало бо-

лее прочному усвоению грамматических конструкций [6]. 

С целью повышения вовлечённости обучающихся и развития их познава-

тельной активности использовались интерактивные викторины, реализованные с 

помощью платформы Kahoot!, включающие элементы геймификации. Примене-

ние данных форм работы способствовало формированию устойчивой учебной 

мотивации [3]. 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Для развития навыков аудирования и расширения словарного запаса приме-

нялось мобильное приложение Duolingo, позволяющее организовать индивидуа-

лизированную работу обучающихся с учетом их уровня подготовки. 

Визуализация учебного материала осуществлялась с использованием он-

лайн-сервиса Canva, что обеспечивало структурирование информации и облег-

чало её восприятие обучающимися, что соответствует положениям мультимедий-

ного обучения [10] и теории двойного кодирования [11]. 

Использование цифровых технологий также учитывало необходимость сни-

жения когнитивной нагрузки обучающихся и соответствовало положениям тео-

рии когнитивной нагрузки [12], культурно-исторической теории развития [2], а 

также возрастным особенностям обучающихся [4; 8]. 

Согласно вышеизложенному следует, что интеграция цифровых образова-

тельных ресурсов в учебный процесс способствовала повышению мотивации, 

активизации познавательной деятельности и улучшению результатов обучения 

английскому языку. Результаты исследования в ходе нашего эксперимента пред-

ставлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Сравнительные результаты обучения в контрольной  

и экспериментальной группах 

 

Группа 
Балл 

«до» 

Балл 

«после» 
Прирост 

Мотивация 

«до» 

Мотивация 

«после» 

Экспериментальная 3,8 4,6 0,8 низкий высокий 

Контрольная 3,9 4,0 0,1 средний средний 
 

Для проверки статистической значимости различий использовался t-крите-

рий Стьюдента. Установлено, что различия между группами являются статисти-

чески значимыми (p ≤ 0,05). 

Анализ результатов показал, что использование цифровых технологий спо-

собствует более выраженной положительной динамике учебных достижений 

обучающихся по сравнению с традиционным обучением. 



Sreda Publishing House 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Для наглядного представления динамики результатов использован график, 

данные которого отражены на рисунке 1. 

 

 
 

Рис. 1. Динамика успеваемости обучающихся 

 

Помимо количественных изменений, были выявлены качественные сдвиги: 

обучающиеся экспериментальной группы демонстрировали более высокий уро-

вень мотивации, активнее включались в учебную деятельность и проявляли 

устойчивый интерес к изучению английского языка. 

Использование интерактивных заданий, мультимедийных ресурсов и эле-

ментов геймификации позволило реализовать принципы индивидуализации обу-

чения и повысить эффективность образовательного процесса. Примеры приме-

нения цифровых технологий представлены на рисунке 2. 

 

 
 

Рис. 2. Пример использования цифровых образовательных ресурсов 
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Отметим, что интеграция цифровых технологий в обучение английскому 

языку младших подростков способствует повышению мотивации, улучшению 

образовательных результатов и учету возрастных особенностей обучающихся. 

В результате проведённого исследования установлено, что использование 

цифровых технологий в обучении английскому языку младших подростков спо-

собствует повышению эффективности образовательного процесса. 

Интеграция мультимедийных и интерактивных ресурсов обеспечивает акти-

визацию познавательной деятельности обучающихся, способствует формирова-

нию устойчивой учебной мотивации и улучшению результатов обучения. 

Сравнительный анализ данных контрольной и экспериментальной групп по-

казал более выраженную положительную динамику учебных достижений обуча-

ющихся, обучавшихся с использованием цифровых технологий. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают целесообразность 

и эффективность внедрения цифровых технологий в практику преподавания ан-

глийского языка в 5–6 классах. 

Научная новизна исследования заключается в разработке и эксперименталь-

ном обосновании модели интеграции цифровых технологий в обучение англий-

скому языку младших подростков с учётом их возрастных и когнитивных осо-

бенностей. 

В работе уточнены педагогические условия эффективного использования 

цифровых образовательных ресурсов, включающие сочетание мультимедийных 

средств, интерактивных заданий и элементов геймификации. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности исполь-

зования разработанных методических подходов и цифровых инструментов в об-

разовательной практике общеобразовательных организаций. 

Полученные результаты могут быть применены учителями английского 

языка при организации учебного процесса с целью повышения мотивации обу-

чающихся и улучшения качества обучения. 
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Разработанные рекомендации могут быть использованы при создании циф-

ровой образовательной среды и внедрении современных педагогических техно-

логий в учебный процесс. 
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