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Аннотация: в статье рассматривается формирование мотивации к здо-

ровому образу жизни у младших школьников как актуальная педагогическая про-

блема. Анализируются теоретические подходы к пониманию здоровья и моти-

вации, раскрываются возрастные особенности детей, влияющие на становле-

ние ценностного отношения к здоровью. Выявляются противоречия между тео-

ретической разработанностью проблемы и практикой школьного образования. 

Сформулированы педагогические условия и методы формирования устойчивой 

мотивации, включая игровые и практико-ориентированные формы работы, а 

также взаимодействие школы и семьи. 
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Введение. Формирование мотивации к здоровому образу жизни целесооб-

разно представлять как педагогическую проблему, поскольку речь идет не 

столько о передаче детям отдельных сведений / знаний о здоровье, сколько о вы-

работке ценностного отношения к собственному физическому и психическому 

благополучию. Актуальность исследуемой темы определяется положениями 

ФГОС НОО. Е.А. Багнетова подчеркивает, что «в образовательной среде сохра-

няется этот пробел между разработанностью теоретических положений и слабой 
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результативностью их практического воплощения, причем семейные факторы 

продолжают играть определяющую роль в отношении ребенка к здоро-

вью» [1, с. 101]. С.А. Саракаева и Х.М. Сокаев также связывают актуальность 

проблемы с отчетливой тенденцией к ухудшению физического и психического 

состояния школьников: «Основной задачей современной системы образования 

является не только формирование совокупности необходимых компетенций, 

обеспечивающих способность личности к приобретению социального опыта, 

освоения соответствующих знаний, умений и навыков в рамках конкретной дис-

циплины, но и развитие личности обучающегося с достаточно высокими функ-

циональными возможностями основных систем организма, с ориентацией на 

здоровый образ жизни.» [4, с. 317]. 

Цель статьи – рассмотреть формирование у младших школьников мотива-

ции к здоровому образу жизни как педагогическую проблему. 

Изложение основного материала. Теоретические основания исследования 

показывают, что здоровый образ жизни в современной педагогике понимается не 

узко (как соблюдение гигиенических норм), а в широком смысле, как способ жиз-

недеятельности, обеспечивающий физическое, психическое и социальное благо-

получие личности. А.Ю. Хорошев и К.К. Куламбаева, обобщая историко-педаго-

гический материал, трактуют здоровье именно как «целостную физическую, со-

циальную и психологическую гармонию человека, а интерес к здоровому образу 

жизни связывают с объективными потребностями общества и системой образо-

вания» [6, с. 38]. А.Г. Капитонов раскрывает саму мотивацию как «внутренне 

осознанное побуждение к действию», подчеркивая, что она формируется в про-

цессе познания, эмоционального переживания и практической деятельно-

сти [3, с. 1374]. Для младшего школьного возраста этот вывод особенно важен, 

поскольку ребенок еще недостаточно устойчив в своих убеждениях, но уже спо-

собен переходить от внешнего требования взрослого к внутреннему принятию 

нормы, если она эмоционально пережита и поддержана опытом собственной де-

ятельности. 
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Возрастные особенности младших школьников требуют учитывать, что мо-

тивация к здоровому образу жизни в этом возрасте формируется прежде всего 

через наглядность, эмоциональную включенность, подражание взрослому и иг-

ровое действие. А.Г. Капитонов с соавторами отмечают, что положительная эмо-

циональная окраска воспитательного процесса существенно влияет на конечный 

эффект формирования мотивации, а подвижные игры оказываются особенно про-

дуктивными именно в дошкольном и младшем школьном возрасте, поскольку 

физическая нагрузка в игровой ситуации вызывает радость, а не ощущение при-

нуждения [3, с. 1375]. С.А. Саракаева и Х.М. Сокаев анализируют в своем иссле-

довании подростков, но делают важное для настоящего исследования наблюде-

ние – младшие школьники чаще предпочитают игры, тогда как устойчивый ин-

терес к деятельности возникает тогда, когда ребенок испытывает удовлетворение 

от самого процесса и от общения с учителем и сверстниками [4, с. 318]. Следо-

вательно, применительно к начальному образованию мотивация к здоровому об-

разу жизни должна строиться не на запугивании последствиями нездорового по-

ведения, а на переживании успеха, комфорта и эмоционально привлекательной 

активности. 

Как педагогическая проблема формирование такой мотивации сталкивается 

с рядом серьезных затруднений. Нередко оздоровительная тематика деклариру-

ется в школе, но не становится своего рода организующим принципом образова-

тельной среды. Е.А. Багнетова пишет о перегруженности педагогов, об отсут-

ствии достаточного учета конкретных поведенческих рисков и трудности соот-

несения предпринимаемых мер с реальными изменениями в состоянии и поведе-

нии обучающихся [1, с. 103]. Примечательно, что сама мотивация снижается, ко-

гда содержание работы не связано с личным опытом ребенка. Среди причин сни-

жения мотивации отметим несоответствие программы интересам учащихся, не-

достаточную информированность, высокий уровень тревожности и ориентацию 

педагога преимущественно на внешние мотивы. 

Из этого следует, что если здоровье преподносится ребенку как отвлеченная 

тема, а не как часть его ежедневной жизни, устойчивая внутренняя мотивация не 
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формируется. Также отметим, что существенную роль играет семья. По наблю-

дению Е.А. Багнетовой, именно родители первоначально задают ребенку отно-

шение к сохранению здоровья, но далеко не каждая семья демонстрирует здоро-

вые модели поведения [1, с. 101]. 

Педагогические условия формирования мотивации к здоровому образу 

жизни у младших школьников должны быть комплексными. Прежде всего, необ-

ходима здоровьесберегающая образовательная среда, в которой забота о здоровье 

ребенка становится частью общего уклада школьной жизни. И.Ю. Белкова 

и М.Г. Чухрова, анализируя механизмы формирования здорового образа жизни, 

выделяют три взаимосвязанных условия: информирование, актуализацию эмо-

ционально-ценностного отношения и обогащение опыта здоровьесберегающей 

деятельности [2, с. 198]. Получается, что для младших школьников знания 

должны быть простыми и доступными, ценностное отношение – опираться на 

эмоциональный отклик, а опыт выражаться в конкретных привычках и дей-

ствиях. Дополняя эту точку зрения, Т.В. Татьянина и В.А. Нуянзин подчеркивают 

значение здоровьесберегающей среды, психологического комфорта, системно 

организованной воспитательной работы и взаимодействия с родите-

лями [5, с. 177]. 

Практические направления педагогической работы должны быть связаны 

как с учебной, так и с внеурочной деятельностью [7–9]. Формирование мотива-

ции к здоровому образу жизни у младших школьников целесообразно осуществ-

лять через классные часы, беседы, проекты, игровые уроки здоровья, спортивные 

праздники, подвижные перемены, физкультминутки, обсуждение режима дня, 

питания, личной гигиены и двигательной активности. Сами по себе здоровьесбе-

регающие технологии предполагают не только выполнение упражнений, но и со-

блюдение гигиенических условий, чередование видов деятельности, динамиче-

ские паузы, психологически благоприятный климат и личностно ориентирован-

ный подход. Повышение мотивации обеспечивается в том случае, когда в содер-

жание занятий включаются значимые для обучающихся темы, теоретические све-

дения, практические действия и мероприятия, снижающие тревожность и 
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усиливающие положительное отношение к активности. Для младших школьни-

ков это означает необходимость опоры на игру, наглядность, ситуацию успеха и 

посильную самостоятельность, а не на назидание или формальную профилак-

тику. 

Выводы. Из этого следует, что формирование у младших школьников моти-

вации к здоровому образу жизни действительно представляет собой сложную пе-

дагогическую проблему, затрагивающую цели воспитания, содержание образо-

вания, школьную среду и взаимодействие семьи со школой. Теоретический ана-

лиз показывает, что речь должна идти не просто о сообщении детям сведений о 

здоровье, а о последовательном формировании когнитивного, ценностного и по-

веденческого компонентов мотивации. Практически значимый вывод состоит в 

том, что устойчивая мотивация к здоровому образу жизни возникает лишь при 

последовательной и сообразной возрасту педагогической работе, когда ребенок 

не только знает, что полезно для здоровья, но и переживает здоровье как личную 

ценность, подтвержденную его собственным положительным опытом. 
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