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Аннотация: статья посвящена развитию эмоционального интеллекта 

младших школьников в рамках начального общего образования в соответствии 

с требованиями ФГОС НОО. В ней обосновывается, почему младший школьный 

возраст – наиболее благоприятный для формирования эмоционального интел-

лекта, с опорой на возрастные особенности детей и результаты научных ис-

следований. Представлены практические программы развития эмоционального 

интеллекта во внеурочной деятельности и обозначена необходимость их инте-

грации в урочную и внеурочную деятельность. 
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Эмоциональный интеллект – важнейший навык современного человека. Его 

развитие с детства, как показывают научные исследования И.Н. Андреевой, 

Н.Л. Кряжевой, Л.И. Кувалкиной способствуют будущим успехам: легкой социа-

лизации, инициативности, открытости к новому, широких социальных связей и 

удовлетворенностью жизнью. Развитие эмоционального интеллекта является 

обязательной составляющей образования в начальной школе [1; 3; 4]. 
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ФГОС НОО отражает современные тенденции развития системы образова-

ния и учитывает социально-культурные условия, которых растет и развивается 

ребенок. В связи с этим особое внимание в стандарте уделяется процессу социа-

лизации школьников как ключевому аспекту формирования личности. Среди 

ключевых личностных качеств – уважение к ценностям общества, нормам мо-

рали и чувствам окружающих, а также эмпатия. Эти качества отражают суть эмо-

ционального интеллекта – способность понимать и откликаться как на свои эмо-

ции, так и на переживания других, быть готовым оказать поддержку [10]. 

Практическим подтверждением интеграции работы по развитию эмоцио-

нального развития младших школьников в образовательном процессе служат 

специально разработанные программы внеурочной деятельности. Например, 

программа «Эмоциональный интеллект» Е.В. Мироновой нацелена на формиро-

вание у младших школьников навыков распознавания собственных эмоций и 

эмоций окружающих, развитие эмпатии и обучение конструктивным способам 

взаимодействия [5]. Программа «Школа эмоционального интеллекта» Л.М. Но-

виковой включает модули по осознанию эмоций, управлению стрессом, разви-

тию навыков активного слушания и разрешения конфликтов, что соответствует 

требованиям государственного стандарта [8]. 

Таким образом, ФГОС НОО не только декларирует важность развития эмо-

ционального интеллекта младших школьников, но и создает нормативную основу 

для внедрения соответствующих образовательных практик, а существующие 

программы внеурочной деятельности демонстрируют конкретные механизмы ре-

ализации этих требований на практике. 

Начальная школа является оптимальным периодом для развития эмоцио-

нального интеллекта благодаря ряду возрастных особенностей. В.С. Мухина в 

своих исследованиях выявила, что именно в возрасте 7–10 лет у ребенка форми-

руется произвольность, планирование и контроль действий, являясь основой во-

левой регуляции поведения [6]. Именно в этом возрасте активно формируется 

способность понимать чувства других, учитывать интересы окружающих. 
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Переход от игры к учебе ставит перед ребенком новые задачи. Оценочные 

ситуации провоцируют эмоциональные реакции – это создает возможности для 

обучения и управления эмоциями [11]. 

Д.М. Рыжков экспериментальным путем доказал, что младший школьный 

возраст оптимален для развития навыков распознавания и реагирования на эмо-

ции [9]. 

Существующая предметная организация обучения в начальной школе зача-

стую искусственно разделяет когнитивное и эмоциональное развитие. Уроки ма-

тематики, русского языка или окружающего мира традиционно ориентированы 

на усвоение знаний, умений и навыков, в то время как эмоциональные пережи-

вания ребенка, возникающие в ходе решения учебных задач, остаются без ре-

флексии или вовсе подавляются как «мешающие» учебному процессу. Между 

тем именно эмоциональное сопровождение познавательной деятельности (удив-

ление перед новым знанием, радость от преодоления трудности, разочарование 

от ошибки и надежда на успех) формирует у ребенка ценностное отношение к 

самому процессу учения. Игнорирование этого аспекта превращает учебу в фор-

мальное действие, лишенное личностного смысла, что в итоге ведет к снижению 

внутренней мотивации уже к концу второго-третьего класса. 

Особого внимания заслуживает и роль внеурочной деятельности как про-

странства, где по мнению Винокуровой Н.В. развитие эмоционального интел-

лекта может происходить наиболее естественно и продуктивно [2, c. 87]. В отли-

чие от жестко регламентированного урока, внеурочные формы (театральные 

кружки, занятия по психологии общения, проектная деятельность, социальные 

практики) позволяют моделировать ситуации, требующие от ребенка распозна-

вания эмоций, их вербализации, выбора адекватных способов реагирования. Сов-

местные игры с правилами, коллективные творческие дела, обсуждение литера-

турных произведений и просмотр фильмов с последующим анализом чувств ге-

роев и собственных переживаний создают ту самую среду, в которой эмоциональ-

ный интеллект перестает быть абстрактной категорией и становится реальным 

инструментом взаимодействия. Однако, как показывает практика, потенциал 
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внеурочной деятельности в этом направлении используется педагогами далеко не 

полностью, чаще всего предпочтение отдается предметным кружкам и подго-

товке к олимпиадам, то есть снова когнитивно ориентированным формам работы. 

Таким образом, возникает необходимость пересмотра сложившихся подхо-

дов к организации образовательной и воспитательной деятельности в начальной 

школе. Развитие эмоционального интеллекта не может оставаться «дополнитель-

ной опцией» или зоной ответственности только психолога. Оно должно стать 

сквозным направлением, пронизывающим как урочную, так и внеурочную дея-

тельность, интегрирующимся в содержание всех учебных предметов и воспита-

тельных событий. Для этого требуется не только повышение компетентности пе-

дагогов в вопросах эмоционального развития детей, но и разработка конкретного 

методического инструментария. 
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