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Аннотация: статья посвящена изучению влияния систематических заня-

тий баскетболом на колясках на физическую работоспособность детей 15–

17 лет с поражением опорно‑двигательного аппарата (ПОДА). В ходе 6‑месяч-

ного эксперимента с участием 17 подростков оценивались показатели по про-

бам Генчи и Штанге, а также результаты теста «Езда на коляске в течение 

10 мин». Выявленная динамика показателей подтверждает эффективность 

баскетбола на колясках как средства повышения уровня физической работоспо-

собности детей с ПОДА. 
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Введение. 

На фоне устойчивой тенденции к росту числа людей с ПОДА особенно ак-

туальным становится вопрос организации физкультурно‑оздоровительной и 

спортивной работы с этой категорией граждан. При этом, несмотря на заметные 

позитивные сдвиги в развитии физкультурно‑оздоровительного и спортивного 

движения среди лиц с инвалидностью и ПОДА в последние годы [2], проблема 

по‑прежнему не получает всестороннего освещения – хотя её острота и социаль-

ная значимость не вызывают сомнений. 

Баскетбол на колясках является эффективным средством в системе адаптив-

ной физической культуры. Так, регулярные занятия развивают выносливость, 

укрепляют мышцы верхних конечностей, совершенствуют координацию движе-

ний. Кроме того, этот вид спорта оказывает психосоциальное воздействие, в 
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частности, формирует навыки командной работы и уровень социальной интегра-

ции. Сочетание физической нагрузки с соревновательным элементами и обще-

нием помогает восстанавливать функциональные возможности организма и спо-

собствует полноценной социализации людей с ПОДА. При этом, на сегодня не в 

полной мере раскрыто влияние разных спортивных игр, включая баскетбола на 

колясках, на процесс реабилитации детей с ПОДА, что обуславливает актуаль-

ность исследования. 

Методы и организация исследования. 

Продолжительность эксперимента составила 6 месяцев. Исследование про-

водилось для изучения влияния систематических занятий баскетболом на коляс-

ках на уровень физической работоспособности занимающихся детей с ПОДА. В 

качестве наблюдаемых групп были отобраны дети 15–17 лет (8 мальчиков и 9 де-

вочек) с ПОДА, ранее не занимающиеся баскетболом на колясках. Были исполь-

зованы следующие тесты: проба Генчи (с); проба Штанге (с); езда на коляске в 

течение 10 минут (м). Анализ данный осуществлялся с использованием методов 

математической статистики. 

Результаты исследования. 

На рисунке 1 представлены результаты выполнения пробы Генчи. 

 

 
 

Рис. 1. Результаты выполнения пробы Генчи 
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Анализ результатов оценки пробы Генчи (рис. 1), позволил выявить положи-

тельную динамику времени задержки дыхания у юношей на 23,8% (< 0,05), у де-

вушек на 29,2% (<0,05), что свидетельствует об улучшении функции внешнего 

дыхания и росту толерантности к гипоксии. Сравнивая результаты, как исходные, 

так и итоговые показатели лучше у юношей, однако, достоверных различий не 

выявлено. 

 

 
 

Рис. 2. Результаты выполнения пробы Штанге 

 

В пробе Штанге также зафиксирован прирост результатов у юношей, кото-

рый составил 15,3% (> 0,05) и у девушек – 14,9% (> 0,05), при этом динамика у 

юношей более выражена, хоть и недостоверная (рис. 2), что косвенно свидетель-

ствует о повышении физической работоспособности, адаптации к нагрузкам, 

улучшении респираторной функции и профилактике застойных явлений в лёг-

ких. 

Для лиц с ПОДА улучшение результатов проб Генчи и Штанге особенно зна-

чимы, т. к. у детей с поражением опорно-двигательного аппарата снижена двига-

тельная активность и имеются сопутствующие нарушения дыхательной системы. 

Выявленная динамика в дыхательных пробах указывает на положительную 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

адаптацию организма к тренировочным нагрузкам баскетбола на колясках и 

улучшение компенсаторных механизмов, что важно для повышения качества 

жизни. 

 

 
 

Рис. 3. Результаты выполнения теста «Езда на коляске в течение 10 мин» 

 

В тесте «Езда на коляске в течение 10 мин» у подростков с поражением 

опорно‑двигательного аппарата отмечено улучшение результатов у юношей на 

10,9% (<0,05) и у девушки на 10,2% (<0,05). Примечательно, что на старте де-

вушки немного опережали юношей по пройденному расстоянию, однако в итого-

вом улучшении лидировали уже юноши т.к. их динамика оказалась чуть более 

выраженной. Рост дистанции, которую удаётся преодолеть за фиксированное 

время, говорит о следующих изменениях: укрепление мышц верхних конечно-

стей, повышение уровня общей выносливости, совершенствование техники пе-

редвижения на коляске и координации движений, более эффективная работа сер-

дечно‑сосудистой системы при физических нагрузках. 

Заключение. 

Результаты проведённого исследования демонстрируют эффективность си-

стематических занятий баскетболом на колясках для повышения физической ра-

ботоспособности детей 15–17 лет с ПОДА. 
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Выявленная положительная динамика по показателям проб Генчи и Штанге, 

а также теста «Езда на коляске в течение 10 мин» свидетельствует об улучшении 

функций дыхательной системы, росте общей выносливости, укреплении мышц 

верхних конечностей. Полученные результаты подтверждают, что баскетбол на 

колясках не только способствует физической реабилитации и адаптации орга-

низма к нагрузкам, но и играет значимую роль в повышении качества жизни и 

уровня социальной интеграции подростков с ПОДА. 
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