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Аннотация: в статье выявляются особенности формирования коммуника-

тивных способностей детей младшего школьного возраста. Раскрывается роль 

сказкотерапии в развитии коммуникативных способностей обучающихся 

начальных классов. Автором также рассмотрены формы и структура занятий 

по сказкотерапии для развития коммуникативных способностей детей млад-

шего школьного возраста. 

Ключевые слова: коммуникативные способности, медитативные сказки, 

психокоррекционные сказки, сказкотерапия. 

Актуальность развития коммуникативных способностей у детей младшего 

школьного возраста обусловлена растущей ролью социальных компетенций в со-

временном обществе. Эти способности определяют успешную социальную ин-

теграцию ребенка, формирование межличностных отношений, академические 

достижения и уровень самооценки. 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального об-

щего образования (ФГОС НОО) предусматривает целенаправленное развитие 

коммуникативных умений, включая навыки сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разнообразных социальных контекстах, учет позиций других, 
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предотвращение конфликтов, конструктивное разрешение споров, а также уме-

ние активно слушать и участвовать в диалоге [5, c. 21]. 

Современные условия школьного обучения предполагают от учащихся ре-

шение сложных коммуникативных задач: организацию делового общения, сов-

местной деятельности, взаимодействия с педагогами и одноклассниками при 

освоении учебного материала [4, c. 15]. 

Младший школьный возраст характеризуется интенсивным развитием ком-

муникативных навыков, когда ребенок осваивает установление отношений со 

сверстниками и взаимодействие в больших группах. 

Коммуникативные способности младших школьников включают несколько 

ключевых компонентов. Информационно-коммуникативные умения охватывают 

инициацию общения (выражение приветствия, просьбы, поздравления), ориен-

тацию на партнеров и ситуации, а также соблюдение норм культуры речи. Регу-

ляционно-коммуникативные умения предполагают согласование действий, мне-

ний и установок с нуждами собеседников, доверие, поддержку и совместное ре-

шение задач. Аффективно-коммуникативные умения развивают чуткость, эмпа-

тию, распознавание эмоций партнера, оценку его эмоционального поведения, а 

также обмен собственными чувствами, идеями и настроением. 

Эффективным методом развития коммуникативных способностей у детей 

младшего школьного возраста выступает сказкотерапия – технология психологи-

ческой коррекции, направленная на установление связей между сюжетами сказок 

и реальными моделями поведения. 

Сказкотерапия ориентирована на достижение следующих ключевых целей у 

детей младшего школьного возраста. 

1. Формирование социально-коммуникативных навыков путем обогащения 

опыта взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, педагогами, родите-

лями и другими взрослыми. 

2. Развитие умений командной работы, договоренностей, активного слуша-

ния и взаимопонимания. 

3. Формирование базовых навыков распознавания и вербализации эмоций. 
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4. Отработка позитивных моделей поведения в типичных школьных ситуа-

циях (ссоры, страх неудачи, адаптация) через метафоры сказок. 

5. Развитие эмоционального интеллекта путем проработки сложных эмоци-

ональных состояний, таких как тревожность и неуверенность в себе. 

Выбор сказки должен строго соответствовать возрастным возможностям: 

содержание, подходящее для дошкольников, может оказаться неинтересным или 

недоступным для учащихся начальных классов [1, c. 45]. 

Занятия по сказкотерапии для развития коммуникативных способностей де-

тей младшего школьного возраста предполагают последовательную структуру, 

включающую чтение сказки вслух, предпочтительно взрослым исполнителем, 

что повышает её актуальность и эмоциональную вовлеченность аудитории. Да-

лее следует обсуждение содержания, где дети отвечают на вопросы по сюжету, 

выявляют центральную идею и тему, что стимулирует аналитическое мышление 

и вербализацию опыта. 

Этапы продолжаются драматизацией сказки с участием всех обучающихся в 

парах или малых группах, за которой следует рефлексия собственной поста-

новки – оценка адекватности передачи авторского замысла и характеристик пер-

сонажей. Творческие задания охватывают рисование, лепку, конструирование 

карты сказочного мира или коллажа эмоций протагонистов, способствуя невер-

бальному выражению чувств и креативности. 

Завершающая рефлексивная часть организуется в формате кругового обсуж-

дения с вопросами вроде «На кого из героев ты походил сегодня?», фиксируя лич-

ные инсайты и перенос модели поведения в реальность. 

Исследования В.Н. Глебовой подтверждают эффективность сказкотерапии в 

развитии коммуникативных способностей детей младшего школьного возраста, 

демонстрируя после курса занятий рост способности понимать и адекватно реа-

гировать на эмоции собеседника, вступать в кооперативные отношения, а также 

анализировать и оценивать собственное поведение [2, c. 84]. 
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Метод сказкотерапии также способствует снижению уровня школьной и 

коммуникативной тревожности, повышению уверенности в себе, что особенно 

значимо для преодоления барьеров социальной адаптации. 

Оптимальное воздействие сказкотерапии обусловлено соответствием вы-

бранного произведения социальному опыту ребенка, использованием иллюстра-

тивного или музыкального сопровождения чтения, а также гармонизацией окру-

жающей среды и атмосферы занятия с содержанием и замыслом сказки. Наруше-

ние данных условий может снижать терапевтический потенциал метода, подчер-

кивая необходимость индивидуализированного и контекстуально ориентирован-

ного подхода [3, с. 55]. 

Таким образом, сказкотерапия представляет собой эффективное средство 

развития коммуникативных способностей детей младшего школьного возраста, 

позволяющее в мягкой метафорической форме прорабатывать сложные социаль-

ные ситуации и внутренние переживания, формировать навыки сотрудничества, 

эмпатии и конструктивного разрешения конфликтов. 
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