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Аннотация: в статье рассматривается проблема формирования связной 

монологической речи у дошкольников с заиканием. Анализируются речевые и пси-

хофизиологические особенности заикания, затрудняющие построение разверну-

того высказывания. Обосновывается применение мнемотехники как средства 

внешней организации речевого плана и снижения нагрузки на речевое програм-

мирование. 
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В современном мире требования к речевому развитию ребенка заметно уси-

ливаются: дошкольнику необходимо уметь последовательно пересказывать, опи-

сывать события и предметы, объяснять причины и делать выводы. Для детей с 

заиканием такие задачи оказываются особенно сложными, поскольку нарушения 

плавности речи сочетаются с трудностями дыхательно-голосовой координации и 

эмоциональным напряжением в речевых ситуациях. Заикание относится к доста-

точно распространённым нарушениям: по данным логопедических исследова-

ний, признаки заикания отмечаются у 1–2% детей дошкольного возраста, а в пе-

риод активного становления речи (3–5 лет) временные или стойкие запинки 
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встречаются ещё чаще. У части детей нарушение сохраняется длительно и без 

целенаправленной помощи может осложнять общение со сверстниками, снижать 

уверенность в себе и затруднять подготовку к школьному обучению. 

Е.А. Борисова описывает заикание как речевое расстройство, при котором 

речь нарушается частыми повторами, удлиненными звуками, паузами и останов-

ками, прерывающими обычный ритм высказывания, что осложняет общение и 

снижает качество жизни [2, с. 24]. 

Л.И. Белякова и Е.А. Дьякова отмечают, что у дошкольников с заиканием ча-

сто наблюдаются нарушения интонационной стороны речи и дыхания, появление 

непроизвольных движений и недостаточная сформированность общей и речевой 

моторики. Как правило, имеются расстройства просодии: сложности с темпом, 

ритмом и мелодикой высказывания, паузами и синтагматическим членением, по-

становкой логического и фразового ударения, а также с тембром, высотой и гром-

костью голоса. С точки зрения психоэмоционального развития такие дети чаще 

проявляют повышенную возбудимость, агрессивность или тревожность, плакси-

вость и склонность избегать речевых ситуаций, что подрывает уверенность в 

себе. Кроме того, у многих плохо развита мелкая моторика и недостаточно сфор-

мированы графомоторные навыки [1, с. 39]. 

При заикании у дошкольников страдает не только плавность речи, но и её 

просодическая организация, дыхательная опора и моторное обеспечение выска-

зывания – то есть механизмы, которые обеспечивают развёрнутость и последова-

тельность речевого сообщения. Поэтому при анализе речевого развития таких 

детей важно рассматривать, как указанные нарушения отражаются на формиро-

вании связной речи как целостной смысловой и структурной системы. 

Связная речь – это целостный смысловой и структурный механизм, состоя-

щий из тематически связанных и завершенных фрагментов. Она не сводится к 

простой цепочке слов и предложений, а представляет собой систему взаимосвя-

занных мыслей, выраженных подходящими словами и грамматически правиль-

ными предложениями. Формирование связной речи в дошкольном возрасте во 

многом определяет будущие успехи ребенка в школьном обучении. 



Sreda Publishing House 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

При формировании связной речи у дошкольников с заиканием часто прояв-

ляются затруднения: грамматические нормы не усвоены, лексический запас огра-

ничен, а предложения преимущественно простые по строению. Ребенку трудно 

строить логическую последовательность, что делает высказывания не связными 

и не завершенными. Частые речевые паузы сопровождаются вставками нерече-

вых элементов, слов-паразитов и жестов, которые замещают словесное выраже-

ние. В результате ребенок склонен к укороченным, фрагментированным выска-

зываниям, лишенным полноценной смысловой организации. 

Поэтому, говоря о нарушениях связной речи у дошкольников с заиканием, 

важно выделять её более сложный уровень – связную монологическую речь. 

Именно монолог особенно «высвечивает» трудности ребёнка, поскольку требует 

самостоятельного развёрнутого высказывания: удержания темы, логики изложе-

ния, грамматического оформления и планирования структуры текста. 

Связная монологическая речь в дошкольном возрасте рассматривается как 

развернутое высказывание, включающее тематическое единство, логическую по-

следовательность, грамматическую оформленность и использование средств 

межфразовой связи. Чтобы монолог возник у ребенка, стал последовательным и 

понятным, нужно заранее определить, о чем именно будет идти речь, какие со-

бытия следует назвать и в какой последовательности расположить в своей речи. 

Очень важно, чтобы монолог имел четкую структуру, которая содержит – вступ-

ление, основную часть и заключение. А также в качестве объединения всех ча-

стей используются грамматические конструкции [3]. 

Во многих работах по развитию речи у дошкольников подчеркивается, что 

формирование монолога связано с расширением словаря, усвоением граммати-

ческого строя языка и обучением построению разных типов высказываний: опи-

сания, повествования и рассуждения. Кроме того, ребенок постепенно учится пе-

реходить от ситуативной речи к более развернутой контекстной. 

Для дошкольников с заиканием такая речевая задача оказывается особенно 

сложной. Они испытывают трудности в построении длинных фраз, поэтому их 

ответы достаточно короткие, а синтаксические конструкции – упрощенные. В 
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высказывании могут выпадают отдельные смысловые звенья, а средства связи 

между предложениями используются недостаточно. В ситуативной речи у ре-

бенка часто возникает напряжение, так как он стремится говорить проще, чтобы 

избежать заикания. Это, в свою очередь, отрицательно сказывается на содержа-

тельной полноте высказывания и снижает речевую активность. 

Коррекционная работа по развитию связной монологической речи при заи-

кании требует средств, которые одновременно поддерживают структуру выска-

зывания и снижают нагрузку на речевое программирование. 

Н.А. Долгушина отмечает, что при регулярной работе у детей с заиканием 

формируются представления о предложении и связном рассказе, развиваются 

навыки схемирования, а целенаправленная тренировка дыхания с удлиненным 

речевым выдохом способствует снижению количества пауз и запинок [3]. 

Следовательно, эффективные методы должны сочетать речевое планирова-

ние и опору на зрительно-символические средства, а также поддерживать щадя-

щий режим речевой нагрузки. 

В настоящее время в работе по развитию связной речи детей все более ши-

роко применяется мнемотехника – система приемов, позволяющих облегчить за-

поминание и увеличить объем памяти за счет создания ассоциаций и внешних 

опор. 

Важной особенностью мнемотехники является использование знаков и сим-

волов для опосредованного запоминания, приближенных к речевому материалу: 

ребенок опирается на последовательность изображений (схематичных, черно-бе-

лых или цветных) и по этой «карте» строит описательные и повествовательные 

тексты, а затем осваивает элементы рассуждения. Наглядная опора активизирует 

память, помогает лучше усвоить, как должно быть выстроено высказывание, 

предложение и текст разных типов, и уменьшает вероятность пропуска значимых 

смысловых элементов [5]. 

В области применения мнемотехники в работе с дошкольниками известны 

разработки С.В. Бойковой, Л.Н. Ефименковой, Л.В. Лебедевой, С.А. Масловой, 

Т.Б. Полянской, Л.И. Соломенниковой, Т.А. Ткаченко, М.В. Явхуты и др. 
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Л.Н. Ефименкова предлагает использовать карточки с изображениями зна-

чимых признаков предметов, объектов и действий: опора на карточки помогает 

ребенку воспринимать слово как часть предложения, строить грамматически пра-

вильно оформленные фразы, пересказывать и составлять логически выстроен-

ные тексты [4]. 

Т.Б. Полянская подчеркивает, что мнемотехника способствует соблюдению 

временной и логической последовательности, обогащает словарь, развивает уме-

ние пересказывать без упущения важных событий и признаков; автор предлагает 

работу с таблицами, где после прослушивания рассказа ребенок дорисовывает 

недостающие изображения, а также вариант составления рассказа, начиная со 

второго или третьего изображения, что укрепляет гибкость речевого планирова-

ния [5]. 

Для дошкольников с заиканием мнемотехника имеет особую коррекцион-

ную ценность, поскольку снижает нагрузку на внутреннее речевое программиро-

вание: часть плана высказывания оказывается вынесена во внешний зрительно-

символический ряд. Использование ребенком мнемотехники всячески старается 

помочь ему избежать резких пауз, потерять смысла речевых высказываний, речь 

становится более последовательной и ровной. Для детей с заиканием очень 

важно, что мненосхема представляет собой зрительную опору, ребенок заранее 

видит, о чем он будет говорить дальше, не торопится. В результате малыш строит 

свое высказывание спокойно, без постоянно поиска слов «на ходу», которые 

только бы усиливали заикание. 

Применение мнемотехники на практики выглядит достаточно просто. 

Например, ребенку с заиканием логопед предлагает составить поствовательный 

рассказ с использованием мнемодорожек из нескольких символов, которые отра-

жают последовательность событий: где все началось, что использовали, что де-

лали, чем завершилось. 

Сначала ребенок начинает свою работу с «знакомства» с данными симво-

лами без речевого оформления, затем называет отдельные изображения, а позже 

строит короткие предложения, постепенно объединяя их в связный рассказ с 
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помощью простых переходов. Такой поэтапный подход помогает сохранить плав-

ность речи, а также уменьшить вероятность частых запинок. 

Когда ребенок освоит построение предложений с помощью мнемотехники, 

то можно будет использовать следующий прием с «пустым» элементом схемы: 

после прослушивания рассказа ребенок дополняет недостающий фрагмент, а за-

тем пересказывает текст по восстановленной последовательности. Данный 

прием способствует лучшему пониманию структуры высказывания и помогает 

не упускать важные смысловые звенья. При этом нагрузка на речь увеличивается 

постепенно: сначала формируется содержание, а уже затем оно оформляется в 

развернутое высказывание. 

Таким образом, при работе с дошкольниками, имеющими заикание, важно 

использовать такие методы, которые одновременно помогают организовывать 

высказывание и не перегружают ребенка, к таким методам относиться мнемотех-

ника. Она в этом отношении оказывается особенно полезной, в том плане что 

мнемотехника задает опору для построения речи, делает высказывание более по-

следовательным и завершенным, облегчает переход к более развернутым формам 

монолога. 
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