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И МИРОВОСПРИЯТИЕ ПОДРОСТКОВ 12–15 ЛЕТ 

Аннотация: в статье представлены результаты эмпирического исследо-

вания влияния предпочтений в жанрах кино и литературы, содержащих сцены 

насилия, на поведение и мировосприятие подростков. Выборку составили 60 уча-

щихся 7–9 классов. Показано, что подростки, предпочитающие боевики, детек-

тивы и ужасы, отличаются более высокими показателями агрессивности, кон-

фликтного поведения, враждебного восприятия мира и сниженной адаптацией 

по сравнению со сверстниками, выбирающими «ненасильственные» жанры. Об-

суждается роль видеоигр и гендерных особенностей идентификации. 
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Введение. 

Средства массовой информации наряду с семьёй и школой выступают одним 

из главных агентов социализации подростков. Современный медиаконтент пере-

насыщен сценами насилия: контент-анализы показывают, что большинство до-

ступных детям фильмов содержат акты агрессии [1; 3]. В условиях роста экран-

ного времени систематическое потребление такого контента ведёт к десенсиби-

лизации и усвоению агрессивных моделей поведения [2; 4]. Подростковый 
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возраст сенситивен для формирования ценностных ориентаций, что делает дан-

ную группу особенно уязвимой [9; 13]. Помимо кино, значимую роль играют ви-

деоигры с агрессивным содержанием, предполагающие активное участие в вир-

туальном насилии [6; 12]. 

Цель исследования – изучить зависимость поведенческих характеристик и 

мировосприятия подростков от предпочтений в выборе жанров, транслирующих 

насилие. Гипотезы: 1) подростки, предпочитающие жанры с актами насилия, бо-

лее агрессивны и враждебны к окружению; 2) они менее социально адаптиро-

ваны, чем сверстники, избегающие таких жанров. 

Методы и организация исследования. 

Исследование проводилось на базе школ №10 и №17 г. Нижневартовска. Вы-

борка – 60 подростков 12–15 лет. По анкетированию респонденты разделены на 

две равные группы: основная (ПН) – предпочитающие боевики, детективы, 

ужасы; контрольная (ИН) – предпочитающие комедии, приключения, фанта-

стику. Дополнительно учитывалась вовлечённость в видеоигры [6]. 

Методики: 1) Тест Руки (Э. Вагнер) – агрессивные установки; 2) «Незакон-

ченные предложения» (модиф.) – отношение к СМИ и конфликтные стратегии; 

3) Шкала базовых убеждений (Р. Янов-Бульман) – представления о мире; 

4) Опросник социально-психологической адаптации (К. Роджерс, Р. Даймонд). 

Обработка – U-критерий Манна-Уитни, p < 0,05. 

Результаты и их обсуждение. 

Агрессивность и конфликтное поведение. По Тесту Руки в группе ПН пока-

затель агрессивности/директивности составил 25,4% против 18,3% в ИН, общий 

показатель установки на агрессию: +3,9% в ПН и -9,2% в ИН (p < 0,05). В «Неза-

конченных предложениях» 41,4% подростков ПН идентифицируют себя с агрес-

сивными персонажами (в ИН – 35,7%), среди мальчиков ПН – 64,3%. Положи-

тельное отношение к демонстрации силы в СМИ: 72,5% ПН и 17,9% ИН. В кон-

фликтах ПН выбирают конфронтацию (55,3%) и избегание (22%), ИН – сотруд-

ничество (33,3%) и конфронтацию (32,7%). Полученные данные согласуются с 

выводами о закреплении агрессивных стратегий при воздействии 
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медианасилия [5; 7; 12]. Кроме того, современные исследования подчёркивают, 

что медиапространство становится ареной для травли и эскалации конфликтов 

среди подростков [11]. 

Базовые убеждения и адаптация. У подростков ПН значимо ниже (p < 0,05) 

показатели: благосклонность мира (3,2 против 4,4), справедливость (3,6 против 

4,0), контролируемость (3,9 против 4,6), ценность «Я» (3,8 против 4,3), удача 

(3,2 против 3,8). Мир воспринимается как враждебный и несправедливый. Инте-

гральная адаптация в ПН – 55,3% против 64,4% в ИН; самоприятие – 64,1% про-

тив 77%; принятие других – 61,7% против 71%; эмоциональный комфорт – 55% 

против 64%. Это подтверждает связь медианасилия с внутриличностными про-

блемами и особенностями самоотношения [8; 10]. 

Видеоигры и гендерные аспекты. 18,2% ПН назвали видеоигры интересую-

щей темой (в ИН – 11,1%). Более половины мальчиков ПН идентифицируются с 

агрессивными персонажами игр (Dead Space, GTA5, Resident Evil, 

S.T.A.L.K.E.R.). Девочки ПН, выбравшие агрессивный тип, ориентируются на 

мужских героев, в ИН – на женских. Эти наблюдения соотносятся с данными о 

гендерных аспектах медиавоздействия [13]. 

Заключение. 

Исследование подтвердило гипотезы: подростки, предпочитающие жанры с 

насилием, характеризуются более высоким уровнем агрессивности, враждебным 

восприятием мира и сниженной социально-психологической адаптацией. Выяв-

лена роль видеоигр и гендерная специфика идентификации. Результаты обосно-

вывают необходимость внедрения программ медиаграмотности и коррекции 

агрессивного поведения. 
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