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Аннотация: в статье представлен теоретический анализ взаимосвязи са-

мосознания и межличностного общения в подростковом возрасте. Рассмот-

рены основные подходы к пониманию самосознания, его структура. Проанализи-

рованы особенности общения подростков: значимость референтной группы, ин-

тимно-личностный характер. Обоснована двусторонняя связь: развитие само-

сознания происходит через механизмы социальной перцепции и обратной связи в 

общении, а сформированная Я-концепция определяет стиль общения. Показано, 

что подростковый возраст является сензитивным периодом для становления 

рефлексии. Сделан вывод о необходимости интегративного подхода. 
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дарность друзьям за поддержку в исследованиях. 

Подростковый возраст традиционно рассматривается как один из наиболее 

сложных этапов онтогенеза, характеризующийся кардинальными изменениями в 

физической, когнитивной и социальной сферах. Это закономерно актуализирует 

проблему становления самосознания и характера межличностного общения. Не-

смотря на обилие исследований, вопрос об их системной взаимосвязи остаётся 
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недостаточно разработанным. Цель данной статьи – систематизировать теорети-

ческие подходы к взаимосвязи самосознания и межличностного общения в под-

ростковом возрасте и выделить ключевые механизмы их взаимообусловленно-

сти. 

Понятие самосознания в психологии имеет множество трактовок. В отече-

ственной традиции [3; 9; 13] самосознание понимается как сложное психическое 

образование, включающее процессы самопознания, эмоционально-ценностного 

отношения к себе и саморегуляции поведения. И.С. Кон подчёркивал, что само-

сознание – продукт социального взаимодействия [7]. В.В. Столин выделил три 

уровня самосознания: организмический, социально-личностный и духовно-лич-

ностный [9]. Для подросткового возраста ведущим становится социально-лич-

ностный уровень, поскольку именно в этот период интенсивно формируется 

представление о себе как о члене референтной группы. 

В зарубежной психологии понятие «самосознание» часто заменяется терми-

ном «Я-концепция» – динамической системой представлений о себе, включаю-

щей когнитивный, аффективный и поведенческий компоненты [2]. Со-

гласно Р. Бернсу, Я-концепция формируется под влиянием трёх факторов: соци-

альных реакций значимых других, сравнений с другими и внутренних стандар-

тов [2]. Для подростков, как показали исследования Д. Мида и Э. Эриксона, 

наиболее значим первый фактор – отражённое «Я» [1; 17]. Это создаёт прямую 

связь между качеством межличностного общения и содержанием самосознания. 

Структура самосознания включает три компонента. Когнитивный – сово-

купность знаний о себе. В подростковом возрасте этот компонент бурно развива-

ется благодаря появлению формально-логического мышления и рефлексии. Аф-

фективный компонент – самооценка, эмоциональное принятие себя. Для под-

ростков характерна лабильность самооценки, её зависимость от ситуативных 

успехов и неудач в общении [3; 18]. Регулятивный компонент – способность 

управлять поведением на основе самосознания; у подростка он только формиру-

ется. 
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Межличностное общение в подростковом возрасте приобретает статус веду-

щей деятельности (Д.Б. Эльконин) [16]. На первый план выходит общение со 

сверстниками в связи с потребностью в автономии от родителей, поиском иден-

тичности, апробацией социальных ролей. Характерные черты подросткового об-

щения: интимно-личностный характер, появление референтных групп, фено-

мены конформизма и нонконформизма [4; 16]. Именно в общении подросток по-

лучает обратную связь о своих качествах, что напрямую влияет на его самосозна-

ние. 

Взаимосвязь самосознания и межличностного общения имеет двусторонний 

характер. С одной стороны, общение выступает главным механизмом социализа-

ции и формирования образа «Я». Теория символического интеракционизма 

Дж. Мида утверждает, что самосознание возникает через «принятие роли дру-

гого» [1]. В реальном общении подросток интернализует оценки окружающих, 

которые становятся частью его Я-концепции [8]. Механизм социальной перцеп-

ции тесно связан с рефлексией – способностью осознавать, как ты выглядишь в 

глазах собеседника. Чем интенсивнее общение, тем больше возможностей для 

развития рефлексии. 

С другой стороны, сформировавшееся самосознание определяет стратегии 

и успешность общения. Подросток с адекватной самооценкой легко идёт на кон-

такт, не боится быть отвергнутым. Подросток с заниженной самооценкой избе-

гает общения или проявляет агрессию. Завышенная самооценка приводит к вы-

сокомерному отношению [2; 7]. Таким образом, самосознание выступает внут-

ренним регулятором общения. 

Подростковый возраст является сензитивным для развития самосознания. 

Л.С. Выготский связывал этот период с возникновением «чувства взросло-

сти» [4]. Л.И. Божович показала, что центральным новообразованием является 

формирование «Я-концепции» [3]. Однако это формирование невозможно вне со-

циального контекста – именно в общении со сверстниками подросток проверяет 

свои гипотезы о себе. Особую роль играет интимно-личностное общение 
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(по Д.Б. Эльконину), позволяющее получить эмпатийную поддержку и укрепить 

позитивную Я-концепцию [16]. 

Эмпирические исследования [8; 18] подтверждают корреляцию между каче-

ством общения со сверстниками и параметрами самосознания. Подростки, зани-

мающие благоприятное положение в системе межличностных отношений, имеют 

более высокую и устойчивую самооценку. Отвергаемые и изолированные демон-

стрируют низкую самооценку и тревожность. Вопрос о причинно-следственных 

связях остаётся открытым: вероятно, имеет место циклическая взаимосвязь, где 

оба фактора усиливают друг друга. 

Особого внимания заслуживает рефлексия как механизм, связывающий са-

мосознание и общение. Рефлексия – способность анализировать собственные со-

стояния и понимать восприятие себя другими. В подростковом возрасте рефлек-

сия приобретает личностный характер [4]. Именно через рефлексию опосреду-

ется влияние общения на самосознание: внешняя оценка становится внутренним 

знанием только при условии её осмысления. У подростков с недостаточно разви-

той рефлексией наблюдается «размытое Я» – зависимость от случайных внешних 

оценок. 

Гендерные особенности также значимы. У девушек-подростков самосозна-

ние в большей степени связано с качеством межличностных отношений (дружба, 

доверие), у юношей – с социальным статусом в группе. Девушки больше ценят 

интимно-личностное общение в диадах, юноши – групповые формы [7]. Нару-

шения в общении по-разному сказываются на самооценке: девушки острее пере-

живают потерю близкой подруги, юноши – снижение статуса. 

Культурный контекст также модифицирует взаимосвязь. В коллективист-

ских культурах самосознание более социоцентрично, общение направлено на 

поддержание гармонии. В индивидуалистических культурах самосознание авто-

номно, а общение служит самовыражению [2]. Современная российская ситуа-

ция характеризуется смешением тенденций, что создаёт дополнительные проти-

воречия для подростков. 
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Практическая значимость анализа очевидна. Понимание того, что коррекция 

самооценки невозможна без изменения характера общения, а улучшение комму-

никативных навыков требует работы с самосознанием, лежит в основе психо-

лого-педагогических программ для подростков. Особенно актуально это для под-

ростков «группы риска»: с застенчивостью, социальной тревожностью, девиант-

ным поведением. 

Несмотря на значительный объём теоретических и эмпирических данных о 

взаимосвязи самосознания и межличностного общения в подростковом возрасте, 

современное состояние психологической науки нельзя считать полностью удо-

влетворённым. Прежде всего, большинство существующих моделей (включая 

классические концепции Дж. Мида, Р. Бернса, И.С. Кона) описывают преимуще-

ственно линейные или двусторонние детерминации, не учитывая нелинейную 

динамику, пороговые эффекты и самоорганизующийся характер этой связи. Эм-

пирические исследования, как правило, фиксируют корреляции, но не раскры-

вают причинно-следственных механизмов в их развитии во времени. Остаётся 

открытым вопрос: является ли адекватная самооценка предпосылкой успешного 

общения или, напротив, результатом длительной благоприятной коммуникатив-

ной практики? Лонгитюдных работ, позволяющих ответить на этот вопрос, 

крайне недостаточно. 

Второй существенный пробел связан с трансформацией самого феномена 

межличностного общения в условиях цифровой среды. Подавляющее большин-

ство цитируемых в статье исследований (работы Л.И. Божович, Д.Б. Эльконина, 

М.И. Лисиной) выполнено до широкого распространения интернета, социальных 

сетей и мессенджеров. Современное общение подростков включает не только ин-

тимно-личностное общение в малых группах, но и виртуальные коммуникации с 

анонимными или частично анонимными собеседниками, где механизмы социаль-

ной перспективы и обратной связи существенно искажены. Возникает феномен 

«цифровой Я-концепции» – образа себя, сконструированного для онлайн-среды, 

который может расходиться с реальным самосознанием. Как эти новые формы 
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общения влияют на рефлексию и самооценку подростка – остаётся малоизучен-

ной областью. 

Третье проблемное направление – недостаточная культурная и субкультур-

ная спецификация. Упоминание коллективистских и индивидуалистических 

культур остаётся на уровне общей типологии, не учитывающей гибридные 

формы, а также влияние конкретных подростковых субкультур (геймерские со-

общества, фанатские группы, движения в духе «тикток-поколения»). Современ-

ная российская ситуация характеризуется не просто «смешением тенденций», а 

фрагментацией коммуникативных пространств, где подросток одновременно 

включён в несколько нормативных систем (семья, школа, дворовая компания, он-

лайн-сообщество). Как согласуются между собой самооценки, полученные из 

разных референтных групп – вопрос, не имеющий систематического ответа. 

Наконец, практический запрос на психолого-педагогические программы 

опережает теоретическое осмысление. Существующие коррекционно-развиваю-

щие подходы часто эклектичны: они либо тренируют коммуникативные навыки 

без работы с глубинными структурами самосознания, либо фокусируются на по-

вышении самооценки в отрыве от реальной коммуникативной практики. Отсут-

ствуют валидизированные модели, учитывающие как двустороннюю связь, так и 

опосредующую роль рефлексии в цифровой среде. 

В связи с этим перспективы дальнейших исследований видятся в следую-

щих направлениях. Во-первых, необходим переход от корреляционных схем к 

структурно-динамическому моделированию, включая кросс-лагерные панельные 

исследования и анализ временных рядов. Во-вторых, требуется разработка новых 

диагностических инструментов, фиксирующих особенности самосознания и об-

щения в гибридной (офлайн + онлайн) среде. В-третьих, актуально проведение 

сравнительных исследований подростковых субкультур с выделением инвари-

антных и вариативных механизмов взаимосвязи. В-четвёртых, перспективным 

представляется создание и апробация коррекционно-развивающих программ, по-

строенных на принципах интегративного подхода, с включением модулей по ра-
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боте с цифровой идентичностью. Решение этих задач позволит не только воспол-

нить указанные пробелы, но и выйти на новый уровень понимания подросткового 

возраста как сензитивного периода в условиях постоянно меняющейся коммуни-

кативной реальности. 
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