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Одной из актуальных проблем, требующих включенности государственных 

структур и общественных организаций, работающих с несовершеннолетними, 

молодежью является деструктивный контент в сети интернет. Исследование, про-

веденное Mediascope в 2025 году, выявило рост зависимости детей и подростков 

от цифровых технологий – «дети 4–11 лет пользуются интернетом очень активно: 

90% в 4–5 лет, 97% в 6–8 лет и 99% в 9–11 лет. 95% подростков 12–17 лет еже-

дневно в среднем проводят 6 часов 29 минут в сутки онлайн» [1]. Молодежь, по 

данным исследования ВЦИОМ, опубликованным в 2025 году, ежедневно прово-

дит в интернете около 9 часов [2]. Половина родителей в России контролирует 

время, проводимое их несовершеннолетними детьми за гаджетами, 44% – огра-

ничивают потребление контента в интернете, используют цифровые сервисы, 

обеспечивая тем самым безопасность детей, 12% этого не делают [3]. Из опроса 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

сервиса SuperJob следует, что «чем старше дети, тем меньше родители следят за 

их аккаунтами в соцсетях» [4]. Между тем, несовершеннолетним может быть до-

ступен деструктивный (от латинского destruction – разрушение, разложение чего-

либо) интернет-контент, пропагандирующий девиантное поведение, соответ-

ственно, играющий негативную роль в условиях их интеллектуального, нрав-

ственно-культурного формирования, что в свою очередь, создает «угрозу обще-

ственной, государственной, информационной, культурной безопасно-

сти» [5, с. 176]. 

Учитывая роль и развитие информационно-телекоммуникационных сетей, 

существенное смещение пространства общения несовершеннолетних из реаль-

ного мира в виртуальный, ставший для них полноценным институтом социали-

зации, злоумышленники создают деструктивный контент и активно вербуют 

пользователей соцсетей в опасные сообщества, навязывают идеологию экстре-

мистского толка, опасные увлечения, причинение вреда себе/ окружающим, не-

традиционные духовно-нравственные ценности, опасные аниме-сообщества. 

Деструктивные субкультуры в России, которые существуют вне сетей, и 

имеют онлайн-сообщества, а также исключительно онлайн: 

− «офники». Околофутбольные фанаты, их не интересуют футбольные ко-

манды и вместо стадионов они предпочитают лесные массивы и малолюдные ме-

ста (нет камер слежения) для организации драк между футбольными фанатами с 

предварительной договоренностью, исключающей обращение в полицию каким-

бы ни был исход «забивов». Бои снимают на камеру, монтируют ролики и выкла-

дывают в соцсети. Офники негласно контролируют соблюдение правил движения 

в подростковой среде, например, ношения одежды – сверстник должен объяснить 

право носить одежду таких брендов как Adidas, Everlast, NAPAPIJRI и др., в про-

тивном случае он не только лишится одежды, но и будет подвергнут физическому 

и моральному насилию. Любители драк могут напасть и на взрослых, повод все-

гда найдется. На 2026 год подписчиков «ВКонтакте» – 91 866; 

− «кэжуал» («поясни за шмот») – субкультура футбольных фанатов-хулига-

нов, приверженцев дорогой дизайнерской одежды (принцип: «выгляди стильно, 
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но оставайся незаметным»). Участники считают себя вправе требовать у сверст-

ника или прохожего «пояснить за шмот», т.е. почему носит определенную одежду 

(бренды, за которые могут «попросить пояснить»: Fred Perry, Stone Island, C.P 

Company, Lonsdale. Thrasher, Tommy, New Balance). Если одежда «паль», либо 

владелец «не заслуживает» ее носить, участники движения применяют к нему 

насилие. Сообщество поощряет насилие, изоляцию от реальности. В соцсети 

«ВКонтакте» есть сообщество Casual Community, посвященное стилю кэжуал. По 

данным на 2026 год, у сообщества 110 485 подписчиков; 

− «группы смерти» – сообщества без единого названия («Синий кит», «Раз-

буди меня в 4:20», «Красный дельфин», «Сноб», «Тихий дом» и др.) в закрытых 

каналах сети интернет. Члены групп таких групп – подростки «попадают под 

внешнее управление администраторов и становятся послушными исполните-

лями чужой воли» [6], склоняющей к «самовыпиливанию». Пик криминогенных 

проявлений в совершении несовершеннолетними самоубийств был пройден в 

2016–2017 гг., однако в настоящее время совершение суицидов растет. Так, по 

данным Центра оперативного реагирования МВД РФ: в 2021 году было совер-

шено 573 суицида несовершеннолетними, в 2024 году – уже 835, за первые пол-

года 2025 года – 395. Обусловлено такое положение дел наряду с социально-бы-

товыми, факторами криминогенного характера [7]; 

− сваттинг. Сваттеры-подростки (помимо них есть сваттеры-террористы, 

лица, страдающие психическими заболеваниями) распространяют заведомо лож-

ное сообщение об угрозе преступления, либо совершаемом, чаще всего о «зами-

нировании» здания школы, банка, торгового центра. Цель – привлечь внимание 

правоохранительных органов или экстренных служб. В закрытых каналах 

соцмессенджерах доступны методические рекомендации-руководства по органи-

зации сваттинга при сохранении анонимности. Яркий тому пример – в 2025 году 

прокурор Красноярска возбудил уголовное дело по ч. 2 ст. 207 УК РФ – за заве-

домо ложное сообщение о готовящемся теракте в отношении 14-летнего школь-

ника. Годом ранее школьник изучил методические рекомендации, информацию 

из Telegram-групп, чатов по теме сваттинга, создал в мессенджере профиль и 
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несколько каналов для постов и записи ложных звонков о минировании, а также, 

согласившись с предложением знакомого монетизировать заказы по сваттингу, 

разместил прайс-лист с услугами (анонимные номера, блокировка аккаунтов и 

др.) [8]. 

− «реданы» – сообщество анимешников – любителей аниме-фильмов, про-

пагандирующих насилие, в «ВКонтакте». После февраля 2023 года, когда четверо 

его представителей победили в драке, снятой на видео и распространенной в 

соцсети, стало широко известным, обрело много подписчиков – по данным на 

2026 год, их число в «ВКонтакте» – 21 385. Реданы имеют отношение к интернет-

мему «дед инсайд», демонстрирующему равнодушие, отстраненность, песси-

мизм. Значительная часть реданов исповедует насилие и готова его применять (в 

2023 г. в ряде российских городов были задержаны более 300 школьников за мас-

совые драки в торговых центрах, метро [9]). Глава Лиги безопасного интернета 

Е. Мизулина назвала эту субкультуру депрессивно-агрессивной. 

Деструктивный контент представляет серьезную угрозу для общества. Ка-

кие меры противодействия контенту, пропагандирующему человеконенавистни-

чество, в частности, среди несовершеннолетних и молодежи, предпринимают 

государственные структуры, общественные организации? Федеральная служба 

по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуника-

ций (Роскомнадзор) сочетает законодательные меры, использование технологий 

и взаимодействие с интернет-платформами. В числе законодательных мер стоит 

отметить федеральный закон РФ от 8 августа 2024 г. №216-ФЗ «О внесении из-

менений в Федеральный закон «Об информации, информационных технологиях 

и о защите информации». В новой редакции Закон обязывает владельцев соцсе-

тей выявлять информацию, оскорбляющую человеческое достоинство и обще-

ственную нравственность, содержащую изображение действий с признаками 

противоправных; операторам связи вменили в обязанность устанавливать в своей 

сети технические средства контроля, предоставляемые Роскомнадзором, с целью 

ограничения доступа к информации. Роскомнадзор вправе блокировать сайты и 
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онлайн-сервисы их «зеркала», в случае нарушения законодательства, например, 

распространения экстремистских материалов, призывов к насилию. 

Для мониторинга интернета и выявления запрещенной информации Роском-

надзор использует автоматизированные системы «чистый интернет», «Вепрь», 

технические средства противодействия угрозам. В планах Роскомнадзор на 

2026 год создание и внедрение механизма фильтрации интернет-трафика с ис-

пользование технологий искусственного интеллекта. В целях оперативного огра-

ничения доступа к противоправной информации Роскомнадзор взаимодействует 

с администрациями российских соцсетей, реагирует на обращения бдительных 

граждан по блокированию деструктивного контента. В 2025 году заблокировано 

265 тыс. интернет-страниц с запрещенной информацией, в т. ч., вовлекающей 

несовершеннолетних в противоправную деятельность [10], более 45 тыс. по ини-

циативе Федерального агентства по делам молодежи (Росмолодежь). 

Деструктивному контенту противостоит Росмолодежь, агентство осуществ-

ляет комплексную деятельность по развитию профилактики деструктивного по-

ведения среди подростков и молодежи, участвует в воплощении Стратегии реа-

лизации молодежной политики в Российской Федерации на период до 

2030 года [11], включающей меры противодействия деструктивного поведения и 

правовому просвещению, информационной безопасности молодежи. Центр изу-

чения и сетевого мониторинга молодежной среды Росмолодежи регулярно мони-

торит интернет-пространство с целью выявления и блокировки деструктивных 

ресурсов (суицидальный и депрессивный контент, информация о вооруженных 

нападениях на образовательные организации, распространение криминальных 

сообществ). 

Росмолодежь реализует целый ряд образовательных программ. Так, напри-

мер, онлайн-программа по профилактике асоциальных явлений включает девять 

образовательных модулей, в числе которых противодействие идеологии терро-

ризма и экстремизма. Также работают горячие линии, онлайн-платформы, кон-

сультативные центры для детей, молодежи и их родителей, которым оказывается 

помощь в случаях столкновения с деструктивным контактом. Росмолодежь в 
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работе с деструктивным контентом сотрудничает с киберволонтерскими органи-

зациями, представителями общественных организаций («Лига безопасности ин-

тернета», «Белый интернет», Региональный общественный центр интернет-тех-

нологий и др.). 

В борьбе с деструктивным контентом важную роль играет Уполномоченный 

при Президента РФ по правам ребенка (детский омбудсмен). Деятельность Упол-

номоченного включает законодательные меры – выступает за формирование без-

опасного интернет-пространства и защиту детей от деструктивной идеологии че-

рез информационные технологии. Омбудсмен реализует программы профилак-

тики деструктивного поведения детей и молодежи, в их числе проекты «Не по-

пасть в сеть», «Безопасные навыки» и др. Наряду с этим, Уполномоченный взаи-

модействует с Роскомнадзор в сфере борьбы с противоправным контентом, 

участвует в ежегодном Форуме безопасного интернета и иных мероприятиях, по-

священных роли цифровых платформ в обеспечении цифровой безопасности 

несовершеннолетних, организованного Общественной палатой РФ. 

Таким образом, механизмы работы с участниками деструктивных групп 

(несовершеннолетними и молодежью) формируются государственными структу-

рами и общественными организациями (принимаются законодательные меры, 

контролируется интернет-пространство, проводятся профилактические меро-

приятия в образовательных организациях и др.). Однако для решения проблемы 

распространения деструктивного контента – проводника деструктивных суб-

культур необходима наладить совместную работу правоохранительных органов, 

общественных, образовательных организаций и других структур. 
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