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ВЛИЯНИЕ МУЗЫКИ РАЗЛИЧНЫХ ЖАНРОВ НА ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ  

И ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ 

Аннотация: в статье представлены результаты сравнительного анализа 

влияния акустических стимулов на психофизиологическое состояние домашних 

животных (собак и кошек). Проведена экспериментальная оценка поведенче-
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ских и физиологических показателей (времени отдыха/сна, частоты сердечных 

сокращений, индекса релаксации) под воздействием различных музыкальных 

жанров и специализированных композиций. Изысканием исследования являлась 

проверка гипотезы о видоспецифичности реакции животных на музыку в зави-

симости от её акустических параметров (темпа, частотного спектра, гармо-

нической структуры). Результаты показали статистически значимые разли-

чия в реакциях на классическую, рок-музыку и видоспецифичные композиции, 

что позволяет обосновать рекомендации по формированию оптимальной аку-

стической среды для животных. 

Ключевые слова: музыкотерапия животных, стресс-реакция, слуховое 

восприятие, поведенческие индикаторы, акустическое обогащение среды, соба-

ки, кошки, частота сердечных сокращений, индекс релаксации. 

Проблема влияния акустической среды на благополучие домашних живот-

ных приобретает особую актуальность в условиях урбанизации: повышенный 

фоновый шум, резкие звуки, а также интуитивное использование музыки вла-

дельцами создают неоднозначный акустический фон, который может как сни-

жать, так и усиливать стресс у питомцев. Известно, что слуховая система жи-

вотных существенно отличается от человеческой: у собак и кошек шире диапа-

зон воспринимаемых частот, выше чувствительность к динамике и тембровым 

изменениям, что определяет специфику их реакций на музыкальные стимулы 

[1; 3; 5; 6]. 

В последние годы растёт интерес к методам акустического обогащения 

среды в зоопсихологии и ветеринарии: применение музыки рассматривается как 

неинвазивный способ модуляции эмоционального состояния животных в прию-

тах, клиниках и домашних условиях [4]. При этом данные о сравнительной эф-

фективности разных жанров остаются фрагментарными, а рекомендации – ча-

сто основаны на эмпирическом опыте, а не на количественных показателях. 

Актуальность настоящего исследования определяется необходимостью 

научного обоснования выбора акустических стимулов для снижения стресса у 
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домашних животных с учётом видовых особенностей слухового восприятия. 

Практическая значимость работы заключается в возможности использования 

полученных данных для разработки адресных рекомендаций по акустической 

среде в местах содержания животных [2]. 

Целью работы являлся комплексный анализ влияния музыки различных 

жанров и акустических характеристик на поведение и уровень стресса у до-

машних животных, в частности собак и кошек для разработки научно обосно-

ванных рекомендаций по её применению. 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи. 

1. Проанализировать научную литературу по особенностям слухового вос-

приятия и механизмам стресс-реакции у собак и кошек, а также по современ-

ным подходам к акустическому обогащению среды. 

2. Определить ключевые акустические параметры музыкальных стимулов 

(темп, частотный спектр, гармоническая структура), потенциально влияющие 

на эмоциональное состояние животных. 

3. Провести эмпирическое исследование: структурированное наблюдение 

за поведением и измерение физиологических показателей у собак и кошек при 

воздействии разных аудиостимулов. 

4. Сопоставить полученные данные с теоретическими представлениями о 

слуховом восприятии животных и сформулировать практические рекомендации 

по использованию музыки для снижения стресса. 

Эксперимент выполнен на базе Чувашского государственного университета 

имени И. Н. Ульянова. Объектом исследования служили поведенческие и фи-

зиологические показатели 5 собак и 5 кошек в домашней обстановке [1; 3; 5; 6]. 

Для минимизации внешних влияний все процедуры проводились в стандарти-

зированных условиях: единая методика наблюдения, фиксированное расстояние 

до источника звука (1,5 м), контролируемая громкость (50–55 дБ), отсутствие 

посторонних шумов. 

В качестве основных методов исследования использованы: 
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а) прямое структурированное наблюдение с видеозаписью и протоколиро-

ванием поведенческих реакций: время отдыха/сна (в минутах за 5-минутный 

сеанс), частота стресс-сигналов (вокализация, беспокойное поведение, измене-

ние позы); 

б) физиологическая оценка – измерение частоты сердечных сокращений 

(ЧСС, уд./мин) с помощью ветеринарного пульсоксиметра до и после воздей-

ствия стимула; 

в) экспертная оценка позы и общего состояния для расчёта условного «Ин-

декса релаксации» по 10-балльной шкале (1 – максимальное беспокойство, 10 – 

максимальная релаксация). 

Дизайн исследования – перекрёстный: каждое животное последовательно и 

в случайном порядке подвергалось воздействию четырёх 5-минутных аудио-

стимулов: 

‒ контроль (тишина). 

‒ классическая музыка (фрагменты произведений В. А. Моцарта, темп 60–

80 BPM). 

‒ рок-музыка (хэви-метал, темп >120 BPM, выраженные диссонансы). 

‒ специализированная музыка для животных (композиции с биологически 

значимыми частотами, имитирующими мурлыканье и другие видоспецифичные 

звуки). 

Критериями оценки служили: среднее время отдыха/сна за сеанс, измене-

ние ЧСС относительно базового уровня, значение индекса релаксации. Для ста-

тистической обработки данных применяли парный t-критерий Стьюдента (p < 

0,05). 

В результате проведённого эксперимента были получены данные, демон-

стрирующие выраженную зависимость поведенческих и физиологических по-

казателей животных от типа аудиостимула. 

Таблица 1 

Влияние различных аудиостимулов на поведенческие показатели и индекс 

релаксации у собак и кошек 
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Аудиостимул Вид 
животных 

Время 
отдыха/сна, 
мин. за сеанс 

ЧСС, 
уд./мин 

Индекс 
релаксации 

(1–10) 
1. Контроль 
(тишина) 

Собаки 8,5 95 5,5 

 
Кошки 11,2 130 6,8 

2. Классика Собаки 10,2 88 7,5  
Кошки 13,5 125 8,0 

3. Рок Собаки 5,0 115 3,0  
Кошки 6,0 145 3,5 

4. Музыка для 
животных 

Собаки 9,8 90 7,0 

 
Кошки 15,0 120 9,2 

 

Данные таблицы свидетельствуют о наличии статистически значимых раз-

личий в реакциях животных на разные типы звукового фона (p < 0,05). Для ви-

зуализации сравнительной динамики ключевого показателя – индекса релакса-

ции – был построен график. 

Дополнительно для наглядной демонстрации влияния музыки на базовый 

поведенческий индикатор – возможность отдыха – был построен второй гра-

фик. 
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Рис. 1. Динамика условного «Индекса релаксации» у собак и кошек под 

воздействием разных аудиостимулов. 
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Рис. 2. Влияние аудиостимулов на время отдыха/сна у собак и кошек 
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Реакция на классическую музыку. У собак и кошек наблюдалось увеличе-

ние времени отдыха и индекса релаксации по сравнению с тишиной (рост ин-

декса на 36% у собак и 18% у кошек). Седативный эффект объясняется опти-

мальными акустическими параметрами: медленный темп (~65 BPM), близкий к 

физиологическому ритму покоя, плавные мелодии и консонантные гармонии 

создают предсказуемую безопасную среду, способствующую релаксации через 

механизм ритмического энтрэймента. 

Реакция на рок-музыку была однозначно стрессогенной. Время отдыха со-

кратилось на 41% у собак и 46% у кошек, индекс релаксации упал до мини-

мальных значений (3,0–3,5). Поведенчески это проявлялось в беспокойстве, 

учащённом дыхании и вокализациях. Эффект обусловлен акустической агрес-

сией стимула: быстрый хаотичный ритм (>120 BPM), высокая громкость, дис-

сонансы и резкие тембры интерпретируются нервной системой как сигналы 

угрозы, активируя стресс-ответ [2; 4]. 

Реакция на специализированную музыку выявила видоспецифичные раз-

личия. Кошки показали максимальные результаты (15 минут отдыха, индекс 

9,2), что подтверждает высокую эффективность композиций с биологически 

значимыми звуками (частоты, ассоциирующиеся с мурлыканьем). Для собак 

эффект был сопоставим с классикой (индекс 7,0 против 7,5), что может указы-

вать на менее специфичные слуховые предпочтения или большую адаптивность 

к «человеческой» музыке. 

Полученные результаты полностью подтверждают выдвинутую гипотезу: 

влияние музыки носит не случайный, а закономерный характер и определяется 

её объективными акустическими параметрами. Музыка, чьи характеристики 

(медленный темп, низко-среднечастотный спектр, консонантность) далеки от 

природных акустических маркеров опасности, выступает как эффективный мо-

дулятор стресс-реакции. Напротив, стимулы, имитирующие хаос или угрозу, 

усугубляют состояние тревоги [4]. 
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Особо следует отметить практическую ценность высокой эффективности 

видоспецифичной музыки для кошек – это открывает перспективы для разра-

ботки адресных акустических программ обогащения среды [2]. Для собак же 

универсальным и доступным инструментом остаётся классическая музыка. 

Проведённое исследование подтвердило, что музыка оказывает статисти-

чески значимое влияние на поведение и эмоциональное состояние домашних 

животных, причём этот эффект носит видоспецифичный характер и напрямую 

зависит от акустических параметров звукового стимула. 

Установлено, что классическая музыка с медленным темпом (60–80 BPM) и 

гармоничной структурой является эффективным и доступным средством для 

снижения стресса как у собак, так и у кошек. Специализированная музыка, со-

зданная с учётом видовой акустической коммуникации, демонстрирует макси-

мальный положительный эффект [1; 3; 5; 6], особенно для кошек. Напротив, 

рок-музыка с агрессивными акустическими характеристиками вызывает выра-

женную стресс-реакцию у обоих видов. 

Полученные результаты имеют практическую ценность для применения в 

ветеринарной практике, приютах для животных и домашних условиях с целью 

создания оптимальной акустической среды и повышения благополучия питом-

цев. Перспективным направлением дальнейших исследований является разра-

ботка персонализированных акустических программ с учётом породных осо-

бенностей и индивидуальных предпочтений животных. 
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