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ОТ ОСОЗНАНИЯ КРИЗИСА К ПРОЕКТИРОВАНИЮ РЕШЕНИЙ 

(НА ПРИМЕРЕ ПРОБЛЕМЫ ПЛАСТИКА) 

Аннотация: в статье рассматриваются теоретические и практические 

аспекты экологического воспитания в высшей школе в контексте региональных 

и глобальных экологических вызовов. На примере проблемы пластикового за-

грязнения показана интеграция данной темы в образовательный процесс, про-

анализирован исторический парадокс пластика-инновации, породившего гло-

бальную угрозу. Такая работа развивает у студентов критическое и системное 

мышление, готовя их к роли активных создателей устойчивых решений. 
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В начале третьего десятилетия XXI века мир столкнулся с комплексом кри-

тических экологических проблем, ставящих под сомнение устойчивость разви-

тия человеческой цивилизации. Осознание этих вызовов и поиск стратегий 

адаптации к ним становятся центральными задачами государственной полити-

ки, особенно в контексте обеспечения национальной и региональной экологиче-

ской безопасности. Актуальность данной темы находит отражение в выступле-
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ниях экспертов высшего уровня. Так, на ПМЭФ-2025 директор ФГБУ «ВНИИ 

Экология» Минприроды России А. Закондырин, представляя проект Стратегии 

экологической безопасности РФ до 2036 года, структурировал экологические 

угрозы на глобальные и региональные [1]. 

К числу ключевых глобальных тенденций, влияющих и на ситуацию в Рос-

сии, эксперт отнес изменение климата, дефицит пресной воды, интенсифика-

цию хозяйственной деятельности в уязвимых регионах (включая Арктику) и 

стремительную утрату биоразнообразия, что подтверждается ростом числа ви-

дов в Красной книге РФ [1]. Особое внимание было уделено региональным 

угрозам, таким как хозяйственная деятельность на территориях сопредельных 

государств, приводящая к нарушению среды обитания мигрирующих видов, а 

также участившиеся трансграничные природные пожары [1]. Такой анализ под-

черкивает выраженный трансграничный характер современных экологических 

проблем, что требует их глубокого осмысления, в том числе в рамках образова-

тельных программ вузов. 

Научный анализ приводит к сходным выводам. Маричев С.Г., например, 

определяет следующий перечень вызовов, требующих безотлагательного реше-

ния: глобальное потепление и необратимые изменения климата; загрязнение 

воздуха и его влияние на здоровье; очищение океанов от пластиковых отходов; 

переход к альтернативным источникам энергии; устойчивая продовольственная 

модель; защита биоразнообразия; дефицит пресной воды [2, с. 11]. 

В целях экологического воспитания в рамках гуманитарных дисциплин 

студенты систематически обращаются к проблематике «Глобальных вызовов 

современности». Особое внимание уделяется проблеме чрезмерного использо-

вания пластика. Задача высшей школы заключается в формировании навыков 

осознанного использования, утилизации или отказа от пластика в быту. 

Понятие микропластика включает в себя твердые частицы синтетических 

полимеров антропогенного происхождения диаметром менее 5 мм [3]. Динами-

ка производства пластика характеризуется ежегодным ростом, и мировой вы-

пуск приближается к 500 млн тонн в год. При этом система управления отхода-



Sreda Publishing House 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

ми демонстрирует низкую эффективность: согласно оценкам, около 90% пла-

стиковых изделий оказываются на свалках, в природных экосистемах или сжи-

гаются, тогда как доля переработки, по данным Forbes, не превышает 10% [4]. В 

процессе естественного старения под влиянием солнечной радиации, микроб-

ной активности и механического износа пластиковые предметы фрагментиру-

ются, превращаясь в микропластик. Согласно прогнозам, ежегодный объем та-

ких выбросов составляет от 10 до 40 млн тонн и может удвоиться к 

2040 году [4]. 

Микропластик проникает в систему питьевого водоснабжения через не-

сколько ключевых каналов. Основными источниками являются фрагментация 

пластиковых изделий (бутылок, упаковки) и микрочастицы синтетических тка-

ней, попадающие в сточные воды при стирке [3]. Особую проблему представля-

ет намеренное включение первичного микропластика (абразивных микрошари-

ков) в состав косметики и бытовой химии [3; 5]. 

В ответ на угрозу многие государства внедряют регуляторные меры. Так, 

Канада и США ввели запрет на использование микрогранул в косметике и сред-

ствах личной гигиены, а ряд стран разрабатывает более широкие нормативные 

ограничения [4]. 

В научном сообществе предлагаются комплексные подходы к решению 

проблемы. Например, в статье Шкуро А.Е., Шарковой А.С., Воронцо-

ва Е.Е. выделяются три ключевых направления: организационно-правовое 

(ужесточение законодательства), воспитательное (повышение экологической 

культуры) и научно-прикладное (разработка новых технологий утилизации и 

альтернативных материалов) [6]. 

Данные исследования становятся предметом дискуссий на практических и 

лекционных занятиях. Студентам предлагается самостоятельно оценить мас-

штабы потенциальных последствий бесконтрольного использования пластика. 

Анализируя собственные потребительские привычки (использование одноразо-

вой посуды, бутылок, стаканчиков), они приходят к выводу, что современная 

действительность глубоко зависима от этого полимера. 
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В ходе дискуссий поднимается важный исторический парадокс: пластик, 

который еще полвека назад воспринимался как символ прогресса и технологи-

ческого триумфа, сегодня превратился в один из ключевых вызовов для устой-

чивости экосистем. Этот парадокс углубляется, если обратиться к истории: раз-

витие пластиков в XX веке само по себе было ответом на вызовы своего време-

ни – от замены дефицитных материалов до нужд военной и бытовой гигиены. 

Этот материал стал символом прогресса именно благодаря своим «проблем-

ным» сегодня свойствам: дешевизне, долговечности и устойчивости [7]. Таким 

образом, студентам предлагается не просто констатировать проблему, но и 

осмыслить сложный культурно-технологический сдвиг, понять, как успешная 

инновация может породить новые глобальные угрозы. Осознавая свою вовле-

ченность, они видят себя частью поколения, столкнувшегося с последствиями 

некогда безудержного технократического оптимизма. 

Это осознание ставит вопрос о выборе дальнейшего пути. Перед обще-

ством стоит дилемма: пассивно ожидать появления прорывных технологий 

(рискуя тем временем столкнуться с необратимыми последствиями) или пред-

принять активные шаги по изменению модели потребления. Однако, как пока-

зывает исторический опыт [7], стратегия пассивного ожидания несостоятельна. 

Истинный прогресс всегда был связан с активным ответом на вызовы. Поэтому 

ключевой задачей высшей школы становится формирование системного мыш-

ления, способного видеть взаимосвязи и проектировать решения. 

В рамках этой задачи студенты совместно с преподавателями ищут и нахо-

дят практические альтернативы. Их предложения часто представляют собой 

осознанное возвращение к принципам рационального многоразового потребле-

ния. Так, раздельный сбор отходов рассматривается не как техническая проце-

дура, а как первый шаг к созданию циклической экономики, где отходы стано-

вятся сырьем. Повторное использование бутылки или покупка многоразовой 

емкости – это сознательный отказ от логики одноразовости в пользу долговеч-

ности. Отказ от одноразовых пакетов в пользу многоразовых сумок или замена 

стаканчика на термокружку воспринимаются не как ограничение, а как новый 
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осознанный тренд, формирующий культуру, где практическая польза сочетается 

с экологической ответственностью. 

В этом контексте экологический кризис, связанный с пластиком, предстает 

не следствием злого умысла, а результатом столкновения успешной технологи-

ческой инновации с ограниченностью планетарных систем [7]. 

Миссия университета заключается в преодолении этого разрыва через ин-

теграцию знаний. Он призван показать, что решение лежит в перенаправлении 

технологического прогресса согласно принципам циркулярной экономики и 

устойчивого развития. Для этого необходимо объединить усилия: технологам – 

разрабатывать новые материалы и методы переработки, экономистам – созда-

вать жизнеспособные бизнес-модели, а гуманитариям – формировать новые 

культурные нарративы, осмысляющие ценность разумной достаточности. 

Заключение. 

Таким образом, работа с проблемой пластикового загрязнения становится 

для высшей школы действенной моделью воспитания компетенций будущего. 

Через осмысление исторического парадокса пластика у студентов формируется 

критическое понимание диалектики прогресса. Через поиск и проектирование 

практических решений – от бытовых альтернатив до моделей циркулярной эко-

номики – развивается системное мышление и способность к ответственному 

действию. Ключевым итогом является подготовка не просто информированного 

специалиста, а мыслящего архитектора изменений, который способен видеть 

сложные проблемы целостно и созидать устойчивые системы, гармонично со-

единяющие технологические возможности с экологическими императивами и 

культурными ценностями. Именно в этой способности – критически осмысли-

вать прошлое и проектировать будущее – заключается основной вклад универ-

ситетского образования в построение жизнеспособного общества. 
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