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ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ: ВОЛШЕБНЫЙ ТРЕНАЖЁР ДЛЯ РЕЧИ  

И МЫШЛЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация: в статье обосновывается значение пальчиковых игр как ком-

плексного инструмента развития речи, мышления, внимания, памяти и мелкой 

моторики у детей дошкольного возраста. Отдельное внимание уделяется роли 

семьи в развитии мелкой моторики и необходимости просвещения родителей. 

Делается вывод о том, что регулярное использование пальчиковых игр способ-

ствует формированию нейронных связей, обеспечивающих успешное обучение в 

школе, развитию ясного ума и правильной речи. 
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Введение. 

Дошкольный возраст – уникальный период, когда закладываются основы 

интеллекта, личности и здоровья ребёнка. Именно в эти годы происходит стре-

мительное развитие мозга, формирование высших психических функций, и 

главное – речи. Современные родители и педагоги всё чаще ищут действенные, 

но в то же время естественные и радостные способы помочь малышу раскрыть 

свой потенциал. Среди множества развивающих методик особое место занима-

ют пальчиковые игры – кажется, простые, почти незаметные развлечения, кото-

рые на самом деле являются мощным комплексным инструментом. Их по праву 

называют «волшебным тренажёром», ведь они одновременно пробуждают речь, 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

оттачивают мышление, тренируют координацию и дарят ребёнку драгоценные 

минуты близкого общения со взрослым. 

В чём же секрет этой волшебной силы? Почему движения маленьких паль-

чиков способны так глубоко влиять на развитие словесного и мыслительного 

аппарата? Ответ кроется в теснейшей нейрофизиологической связи рук и мозга, 

а также в самой природе ребёнка, который познаёт мир через движение, ощу-

щение и подражание. Эта статья – подробный путеводитель в мир пальчиковых 

игр: от научных обоснований до практических советов и живых примеров, ко-

торые помогут превратить ежедневные минуты игры в настоящий трамплин для 

речи и мышления дошкольника. 

Что такое пальчиковые игры: история и суть. 

Пальчиковые игры – это разнообразные движения кистями и пальцами рук, 

которые сопровождаются ритмичной речью, стихотворениями, песенками или 

простыми бытовыми сюжетами. Они могут быть статическими (удержание 

определённой позы, например, «колечко», «зайка») или динамическими (пооче-

рёдные сгибания-разгибания, постукивания, перебирания). К этому понятию 

относятся и игры с мелкими предметами, пальчиковый театр, самомассаж с мя-

чиками-ёжиками, пересыпание круп, застёгивание пуговиц, шнуровка – всё, что 

требует осознанной, скоординированной работы маленьких пальчиков. 

Исторически пальчиковые игры восходят к народной педагогике. Вспомни-

те всем известные «Сороку-ворону», которая кашу варила и деточек кормила, 

«Ладушки-ладушки», «Идёт коза рогатая». Эти простые потешки передавались 

из поколения в поколение не только как забава, но и как интуитивно найденный 

способ развития ребёнка. Наши прапрабабушки вряд ли знали о проекции кисти 

в коре головного мозга, однако многовековой опыт показывал: чем больше ма-

лыш играет с пальчиками, тем лучше и быстрее он начинает говорить, тем он 

сообразительнее и спокойнее. 

Сегодня эти народные сокровища дополнены авторскими комплексами ло-

гопедов, психологов и педагогов. Но суть остаётся неизменной: двигательный и 

речевой центры в мозге расположены рядом и активно влияют друг на друга. 
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Двигая пальцами, мы массируем и возбуждаем речевые зоны. Сопровождение 

движений ритмичным словом многократно усиливает этот эффект, превращая 

игру в полноценную гимнастику для мозга. 

Физиологический фундамент. 

С научной точки зрения связь между рукой и речевым центром объясняется 

близостью расположения двигательной и речевой зон в коре головного мозга. 

Тренировка тонких движений пальцев рук оказывает стимулирующее влияние 

на развитие активной речи. Проще говоря, когда ребенок выполняет упражне-

ния пальчиками, он непроизвольно «включает» те отделы мозга, которые отве-

чают за формирование смысловых фраз и правильное звукопроизношение. 

Но польза пальчиковых игр не ограничивается только речью. Это ком-

плексный тренажёр, который развивает: 

‒ внимание: умение концентрироваться на смене движений; 

‒ память: заучивание коротких стихотворных текстов; 

‒ мышление: понимание пространственных отношений (выше, ниже, внут-

ри, снаружи); 

‒ воображение: превращение ладони в персонажа сказки. 

Виды пальчиковых игр в практике ДОУ. 

В работе с дошкольниками мы выделяем несколько уровней сложности 

игр, которые внедряем поэтапно: 

1. Манипуляции с предметами. Использование массажных мячиков (Су-

Джок), ребристых карандашей, грецких орехов или обычных прищепок. Это со-

здает мощный приток сенсорной информации. 

2. Игры-потешки с текстом. Классические народные формы («Ладушки», 

«Сорока-белобока»). Ритмичный текст помогает ребенку согласовывать дыха-

ние и движение. 

3. Пальчиковый театр. Инсценирование сказок с помощью фигурок, наде-

ваемых на пальцы. Это высшая форма, развивающая диалогическую речь и ак-

терское мастерство. 

Методические рекомендации для педагогов. 
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Чтобы пальчиковая гимнастика была не просто «физминуткой», а эффек-

тивным инструментом, важно соблюдать следующие правила. 

1. Системность. Упражнения должны проводиться ежедневно (3–5 минут). 

Только регулярная стимуляция нервных окончаний дает устойчивый результат. 

2. От простого к сложному. Начинать следует с упражнений для всей ки-

сти (сжать-разжать), постепенно переходя к изолированным движениям каждо-

го пальца. 

3. Синхронность. Важно развивать обе руки. Включайте упражнения, где 

правая и левая руки выполняют разные действия – это способствует развитию 

межполушарного взаимодействия. 

4. Эмоциональный комфорт. Пальчиковая игра – это прежде всего радость 

общения. Педагог должен использовать живую мимику, менять темп и интона-

цию голоса. 

Роль семьи. 

Важной задачей воспитателя является просвещение родителей. Многие 

мамы и папы считают пальчиковые игры пережитком прошлого, отдавая пред-

почтение развивающим приложениям в смартфоне. Наша задача – донести до 

них, что никакая графика не заменит живого тактильного ощущения от переби-

рания крупы, завязывания шнурков или игры в «пальчики-прятки». 

Пример ежедневного комплекса «Весёлые пальчики». 

Вот небольшая зарисовка того, как может выглядеть пятиминутная пальчи-

ковая гимнастика в течение дня. Комплекс строится от разогрева к сосредоточе-

нию. 

1. Массаж-разминка «Доброе утро, пальчики!» (1–2 мин) Взрослый мягко 

массирует каждый пальчик ребёнка от основания к кончику, приговаривая: 

«Пальчик, пальчик, где ты был? 

С этим братцем в лес ходил, 

С этим – кашу ел, 

С этим – песни пел, 

А с этим малышом – танцевал ладышком!» 
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Затем лёгкое поглаживание тыльной стороны ладони и «окончание» – 

встряхивание расслабленных кистей: «Вот как наши ручки поплясали!» 

2. Активизация: игра «Строим дом» (2 мин). 

Стихотворение с динамическими движениями: 

«Молотком стучу, стучу  

(постукиваем кулачками друг о друга), 

Сто гвоздей заколочу  

(сжимаем-разжимаем пальцы). 

Буду строить дом, дом  

(соединяем подушечки пальцев под углом – «крыша»), 

Будем жить в нём мы вдвоём!  

(ладони раскрываются, «обнимаем» себя)». 

Важно следить, чтобы «крыша» получалась ровной. 

3. Межполушарное упражнение «Кулак – ребро – ладонь» (1–2 мин) Мед-

ленно, без спешки, сначала одной рукой, потом другой, а затем обеими вместе. 

Проговариваем вслух каждое положение, помогаем себе голосом: «Кулак! Реб-

ро! Ладонь!». Если сразу не получается обеими руками, ведём ведущей, а вто-

рая – догоняет. Это сложнейшая координационная работа, и она бесценна для 

будущего чтения. 

4. Релакс «Паучок уснул» (30 сек) Медленное, плавное поглаживание ла-

дошек: «Паучок устал, уснул, паутинку потянул…» – ручки спокойно лежат на 

коленях, дыхание ровное. 

Заключение. 

Пальчиковые игры – это доступный, не требующий затрат и невероятно 

эффективный метод развития ребенка. Включая их в ежедневный образователь-

ный процесс, мы не просто развлекаем воспитанников, мы выстраиваем слож-

нейшие нейронные связи, которые станут залогом успешного обучения в школе. 

Помните: ловкие, послушные пальчики – это залог ясного ума и красивой, 

правильной речи наших детей. 

Список литературы 



Издательский дом «Среда» 
 

6     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

1. Абрамова Л.П. Пальчиковые игры: методическое пособие для воспитате-

лей и родителей / Л.П. Абрамова. – М.: Детство-Пресс, 2019. 

2. Большакова С.Е. Формирование мелкой моторики рук: игры и упражне-

ния / С.Е. Большакова. – М.: ТЦ Сфера, 2021. 

3. Кольцова М.М. Ребенок учится говорит. Пальчиковый игротренинг / 

М.М. Кольцова, М.С. Рузина. – Екатеринбург: У-Фактория, 2006. 

4. Савельева Е.А. Пальчиковые и жестовые игры в стихах для дошкольни-

ков / Е.А. Савельева. – СПб.: Детство-Пресс, 2010. 

5. Синицына Е. Умные пальчики / Е. Синицына. – М.: Лист, 1999. 

6. Ткаченко Т.А. Развиваем мелкую моторику / Т.А. Ткаченко. – М.: Эксмо, 

2015. 


