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Современная образовательная система выставляет к обучающимся старших 

классов высокие условия, имеющие непосредственную связь со степенью подго-

товки к определенному предмету, а также с психологической стабильностью в 

рамках итоговой аттестации. Единый государственный экзамен носит роль зна-

чимой ступени образовательного направления, которое оказывает значительное 

влияние на будущую профессиональную деятельность старшеклассников. 

Вследствие этого происходит увеличение значимости исследования психологи-

ческих аспектов, которые обеспечивают эффективную сдачу экзаменационных 

заданий [7]. 

Особый интерес исследователей за последнее время направляется психоло-

гической готовности обучающихся старших классов, изучающая в качестве ин-

тегрального образования, которое включает в себя эмоциональную, мотивацион-
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ную и регуляторную особенности личности. В условиях значительного количе-

ства работ в данной сфере, сохраняется не в полной мере изученным вопрос воз-

действия образовательного окружения на развитие данной готовности, в том 

числе в сравнительном компоненте между сельскими и городскими школами [3]. 

Отличия в рамках образовательной деятельности, степени ресурсного снабже-

ния, наличия доступа к дополнительным образовательным услугам и психологи-

ческой поддержки могут демонстрировать значительное влияние на положение 

старшеклассников во время экзаменационной подготовки. Данный фактор пред-

располагает к нуждаемости совокупного анализа характеристик психологиче-

ской готовности обучающихся, старшеклассников в разных социальных положе-

ниях [2; 4]. 

Психологическая готовность к экзаменам изучается в научных источниках в 

качестве многокомпонентного образования, которое подразумевает эмоциональ-

ную стабильность, мотивационную ориентацию, степень саморегуляции и когни-

тивную подготовку. В исследованиях российских ученых замечается, что резуль-

тативность и эффективность экзаменационной деятельности формируется не 

столько наличием информированной в сфере сдаваемого предмета, сколько воз-

можностью старшеклассника контролировать собственное состояние в ситуа-

циях возникновения стрессового раздражителя [8]. Эмоциональный аспект имеет 

непосредственную связь со степенью проявления признаков тревожности, кото-

рый может действовать как «катализатор» работы, так и ограничивать ее резуль-

тативность при повышенной выраженности. Мотивационный аспект демонстри-

рует направленность субъекта на достижение конечного результата, а также уро-

вень внутреннего интереса в образовательной программе. Регуляторный аспект 

подразумевает способности к планированию своей работы, контролю ее выпол-

нения и корректировки поведения в различных обстановках [1; 6]. 

Стоит также обратить на влияние образовательного окружения. Образова-

тельные учреждения в городе зачастую имеют больший объем образовательных 

ресурсов, такие как факультативы, курсы, доступ к дополнительным цифровым 

платформам и возможности использования помощи репетиторов. В то время как 
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в сельской местности наблюдается ограниченность подобных ресурсов, что зна-

чительно влияет на качество психологической готовности к экзаменам у старше-

классников [5]. Эмпирическое исследование производилось на базе двух школ: 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназии 

№96» Вахитовского района г. Казани и Муниципального бюджетного общеобра-

зовательного учреждения «Пестречинской средней общеобразовательной школы 

№2» Пестречинского муниципального района Республики Татарстан. Выборка 

подразумевала под собой 60 школьников 11 класса: 30 учеников городской школы 

и 30 учеников сельской школы. Возраст старшеклассников варьировался от 16 до 

18 лет. Значительными особенностями отбора повлияли активное участие в об-

разовательной работе и согласие родителей испытуемых на принятие участия в 

данной исследовательской работе. 

Для определения степени психологической готовности были выбраны сле-

дующие методики: диагностирование уровня тревожности с применением адап-

тивной версии методики Спилбергера – Ханина; оценка уровня мотивации – ме-

тодика «Мотивация учебной деятельности» А.А. Рейна, В.А. Якунина; диагно-

стирование саморегуляции – опросник на уровень волевого самоконтроля (ВСК) 

А.Г. Зверькова, Е.В. Эйдмана; анкетирование – общий сбор данных по ощуще-

нию чувства уверенности, степени общего страха перед ЕГЭ и особенности ин-

дивидуальной подготовки. 

Для анализа полученных результатов использовались способы сравнитель-

ного анализа и статистической обработки данных, предоставляющих возмож-

ность определения значимых отличий испытуемых групп. Исследование прово-

дилось в три этапа: организационный этап включал в себя знакомство со старше-

классниками, проведение инструктажа перед использованием методик и получе-

ние согласия на интерпретацию полученных результатов; диагностический 

этап – проведение диагностик и использование методик, анкетирования, реги-

страция полученных данных; аналитический этап – интерпретация результатов, 

проведение сравнительной характеристики признаков тревожности, мотивации и 
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саморегуляции в двух группах. Анализ полученных результатов дало возмож-

ность определения отличий между старшеклассниками сельской и городской об-

разовательных учреждений по ключевым показателям психологической готовно-

сти к ЕГЭ. Интерпретация выявила следующие особенности различий между вы-

пускниками старших классов сельской и городской школы: 

тревожность – средний показатель степени проявления признаков тревож-

ности у группы учащихся в городской школе составляет 38,1 баллов, у сельской – 

48,7 баллов. Различие носит значимый характер (р < 0,05), что демонстрирует 

высокий уровень тревожности у выпускников, обучающихся в сельской школе. 

Данный фактор характеризуется высоким уровнем эмоционального напряжения, 

страха перед полученными результатами ЕГЭ и низкой уверенностью в своих 

возможностях. Выпускники городских школ проявили более устойчивое эмоци-

ональное развитие и менее выжженные признаки тревожности; 

мотивация – у старшеклассников городской школы наблюдается высокий 

уровень мотивации при подготовке к ЕГЭ и повышенную заинтересованность 

образовательной деятельности (средний балл – 44,6), на ряду с этим у обучаю-

щихся в сельской школе средний балл составляет 37,9. Данные отличия подразу-

мевают под собой ряд причин, в которых ключевыми являются доступное ис-

пользование дополнительных образовательных ресурсов и возможность получе-

ния помощи в подготовке вне образовательных учреждений; 

саморегуляция – выпускники городской школы показали более сформиро-

ванные навыки планирования и контроля образовательной работы, что демон-

стрируется в полученном среднем балле, 40,2 у старшеклассников городской 

школы и 33,8 у обучающихся в сельской школе. 

Полученные результаты демонстрируют оказание существенного влияние 

образовательной организации на развитие психологической готовности к экзаме-

нам. Наиболее положительная среда городского образовательного учреждения 

побуждает к формированию стабильной мотивации и способностей саморегуля-

ции, а также к снижению проявления признаков тревожности. 
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Значимое влияние оказывает доступ к получению информации посредством 

дополнительных образовательных источников. В городской образовательной 

среде обучающиеся старших классов могут использовать дополнительные уроки, 

пользоваться дистанционными занятиями и имеют возможность получения ин-

дивидуальных консультаций. Данные факторы обуславливают более результа-

тивную подготовку и приводят к понижению неопределенности, возникающих в 

следствии стресса, испытываемого на фоне подготовки к ЕГЭ. 

Результаты данного исследования подтверждают значение образовательного 

окружения как аспекта развития психологической готовности к ЕГЭ. Получен-

ные результаты могут использоваться в качестве базы для разработки программы 

психолого-педагогического сопровождения выпускников старших классов, ори-

ентированных на уменьшение уровня тревожности и увеличение результативно-

сти подготовки к экзаменам. 

Стоит обратить внимание на реализацию среды для формирования саморе-

гуляции и мотивации обучающихся сельских образовательных учреждений, осо-

бенно посредством включения цифровых платформ для получения информации 

и организации системной психологической поддержки школьников. 
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