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Аннотация: в работе теоретически обоснован и представлен комплекс 

психолого-педагогических условий, базирующихся на принципах системно-дея-

тельностного, проблемно-поискового и личностно-ориентированного подходов, 

реализация которых способствует развитию восприятия, внимания, памяти и 

мышления младших школьников. Особое внимание уделено интегративному по-

тенциалу учебного предмета Окружающий мир. 
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Современная образовательная парадигма, отраженная в Федеральном госу-

дарственном образовательном стандарте начального общего образования (ФГОС 

НОО), переносит фокус внимания с механической передачи знаний на развитие 

у учащихся умения учиться самостоятельно [1]. В приоритет выходит формиро-

вание познавательных универсальных учебных действий. Их фундаментом слу-

жат когнитивные способности: восприятие, внимание, память, мышление и во-

ображение. Успешность человека в обработке информации и достижении целей, 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

согласно трудам В.Н. Дружинина, Д.В. Ушакова и их коллег, напрямую зависит 

от уровня развития этих функций [2, с. 58]. 

Проблема исследования заключается в существующем противоречии между 

объективной потребностью современной начальной школы в научно обоснован-

ных методиках развития когнитивной сферы учащихся, и недостаточной разра-

ботанностью конкретных психолого-педагогических условий, способствующих 

этому процессу в рамках конкретных учебных дисциплин. Особый потенциал 

для разрешения данного противоречия имеет интегративный курс «Окружающий 

мир», содержание которого объединяет естественнонаучные и социально-гума-

нитарные знания, создавая благоприятную среду для активизации мыслительных 

операций и сенсорного опыта ребенка [3, с. 79]. 

Целью исследования является теоретическое обоснование комплекса психо-

лого-педагогических условий, обеспечивающих эффективное формирование ко-

гнитивных способностей младших школьников в процессе изучения окружаю-

щего мира. 

Теоретический анализ понятия и структуры когнитивных способностей. 

В научной литературе термин «когнитивные способности» не имеет одно-

значной трактовки. Так, в работах О.Н. Лазаревой и Е.А. Быстровой они рассмат-

риваются как синоним способностей познавательных и сводятся к индивиду-

ально-психологическим характеристикам психических процессов, детерминиру-

ющим успешность познания. 

Иной подход демонстрируют С.П. Баранов и Ю.Ю. Березина, отождествляя 

данную категорию с интеллектом и определяя ее как генеральную способность к 

решению задач. Наиболее синтетическим видится определение, сформулирован-

ное В.Д. Шадриковым и дополненное его последователями: здесь когнитивные 

способности трактуются как интегративное свойство личности, выражающееся 

в умении самостоятельно осуществлять перцепцию, анализ, моделирование дей-

ствительности и рефлексию собственных познавательных актов. 
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Опираясь на структурный анализ В.В. Давыдова и Н.А. Сырниковой, в со-

ставе когнитивных способностей целесообразно дифференцировать ряд фунда-

ментальных компонентов. К их числу авторы относят аттенционные (внимание), 

перцептивные (восприятие), мнемические (память) и мыслительные (мышление) 

способности, дополняя этот перечень способностями к представлению и вообра-

жению. Предложенная структурная модель выступает методологическим бази-

сом как для диагностических процедур, так и для реализации целенаправленных 

педагогических интервенций в познавательной сфере ребенка. 

Особенности когнитивного развития в младшем школьном возрасте. 

В центре сознательной деятельности ребенка, согласно культурно-историче-

ской теории Л.С. Выготского, в возрасте от 6 до 11 лет оказывается мышление. 

Именно этот процесс переживает качественную перестройку, запускает меха-

низм интеллектуализации. Как следствие, прочие познавательные функции при-

обретают произвольный, осознанный характер, подчиняясь логике мыслящего 

восприятия. 

Анализ эмпирических данных позволяет проследить, возрастную трансфор-

мацию психических функций. 

Восприятие преодолевает начальную ограниченность яркими фрагментами 

ради становления как полноценной целенаправленной деятельности. Аналогич-

ным образом память отказывается от непроизвольной механической регистрации 

визуальных впечатлений в пользу осмысленной логической переработки матери-

ала. Путь развития мышления лежит от наглядного образа к вербально-логиче-

ским структурам, однако на старте обучения мысль еще неотделима от конкре-

тики и практического манипулирования предметами. 

Возникновение в этот сензитивный период таких критических новообразо-

ваний, как внутренний план действий, произвольность и рефлексия, прямо дик-

тует выбор педагогических средств. Эффективность последних напрямую зави-

сит от того, насколько они задействуют наглядные опоры, процедуры моделиро-

вания и практический контакт с изучаемой реальностью [4]. 
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Потенциал учебного предмета «Окружающий мир» и обоснование психо-

лого-педагогических условий. 

Развивающий потенциал учебного курса «Окружающий мир» 

(УМК А.А. Плешакова) напрямую связан с интеграцией в его содержании знаний 

из географии, биологии, истории и обществознания. Методика курса базируется 

на проблемно-поисковом подходе: дети не получают знания в готовом виде, а 

«открывают» их сами, проводя наблюдения, опыты и практические работы. Об-

ращение к различным источникам – вербальным, наглядным или графическим – 

вынуждает учащихся постоянно применять анализ, синтез и методы моделирова-

ния [5; 6]. 

Исходя из методологических принципов деятельностного подхода 

(А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин) и теории поэтапного формирования умственных 

действий (П.Я. Гальперин), нами был спроектирован комплекс психолого-педа-

гогических условий, направленных на формирование когнитивных способностей 

младших школьников именно в процессе изучения данного предмета. 

1. Структурирование учебного материала в виде системы проблемно-позна-

вательных задач. Материал предъявляется не в готовом виде, а через создание 

проблемных ситуаций (например, «Если корни растений тянутся к влаге, почему 

в болотистой местности у некоторых видов формируются воздушные корни, рас-

тущие вертикально вверх?»), что заставляет механизм анализа и синтеза работать 

интенсивнее, связывая ранее несовместимые факты. 

2. Внедрение активных методов исследовательской деятельности. Освоение 

окружающей действительности происходит через эмпирические методы позна-

ния. Организация лабораторных опытов (таких как калибровка термометра или 

измерение кислотности почвы) в сочетании с многофакторным анализом данных 

из цифровых лабораторий и картографических источников трансформирует пас-

сивное узнавание в доказательное мышление. 

3. Использование знаково-символического моделирования. Применение 

схем, условных обозначений, пиктограмм и моделей (модель круговорота воды, 

схема смены дня и ночи) как инструментов познания. Это не только развивает 



Sreda Publishing House 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

логическое мышление, но и служит эффективным мнемотехническим приемом 

для перевода информации в долговременную память [7, с. 30]. 

4. Организация целенаправленной рефлексии. Обязательное включение в 

структуру урока этапов метакогнитивной рефлексии («Как я узнал?», «Что по-

могло запомнить?», «В правильном ли порядке я рассуждал?»). Это способствует 

формированию самоконтроля и осознанности собственных познавательных про-

цессов, переводя когнитивные умения на качественно новый уровень. Освоение 

окружающей действительности происходит через эмпирические методы позна-

ния. Организация лабораторных опытов (таких как калибровка термометра или 

измерение кислотности почвы) в сочетании с многофакторным анализом данных 

из цифровых лабораторий и картографических источников трансформирует пас-

сивное узнавание в доказательное мышление 

Анализ теоретических источников позволил конкретизировать, что входит в 

понятие «когнитивные способности» при обучении младших школьников пред-

мету «Окружающий мир». Были выделены две неотъемлемые составляющие: 

операциональная, объединяющая психические функции (память, внимание, 

мышление, воображение), и метакогнитивная, отвечающая за рефлексию. Парал-

лельно были зафиксированы возрастные ограничения и ресурсы познавательной 

сферы детей 6–11 лет. К ним относятся незрелость произвольной регуляции, при-

оритет наглядно-образного мышления и механического запоминания наряду с 

обостренной потребностью в сенсорных впечатлениях, что в совокупности дик-

тует запрос на специализированный педагогический инструментарий. 

Трансформация образовательной среды на основе системно-деятельност-

ного подхода и с учетом естественнонаучного содержания курса достигается пу-

тем внедрения четырех взаимосвязанных условий: проблемности, моделирова-

ния, исследовательской деятельности и рефлексии. Интеграция этих элементов 

моделирует особое пространство, где младший школьник закономерно переходит 

от роли пассивного слушателя к позиции деятельного исследователя. Именно та-

кая смена образовательного вектора обеспечивает эффективное развитие когни-

тивных функций ребенка. 
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Дальнейшие перспективы исследования связываются с экспериментальной 

верификацией смоделированного комплекса условий и созданием на его базе 

прикладных дидактических материалов для педагогов начальной школы. 
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