(@)Y | Sreda Publishing House

Cmapuxoea IOnua /Imumpuesna

CTYIEHTKA
OI'BOY BO «Tynbckuii rocyaapCTBEHHbIN
nenarorndeckuii yaupepeutet um. JI.H. Toncroro»

r. Tyna, Tynbckast o0macThb

PA3BUTUE ITPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHUPOBKHA
Y JETEH 3-4 JIET B IOJABUKHBIX UTPAX

AHHOmayua: 6 cmamve paccmampueaemcsi npooremMa pazeumus NpoCcmpan-
CMBEHHOU OPUEHMUPOBKU Y O0emell MAA0uie20 OOUIKONIbHO20 803pACmA — OOHOU U3
KIIIOYeBbIX 3a0ai CeHCOPHO20 BOCNUMAHUS U KOZHUMUBHO20 pazsumusi. O60CHO8bI6A-
emcs 3QhexmueHOCmb NOOBUINCHBIX USP KAK 8edyuje2o cpedcmea opmuposanus yme-
HULl opueHmuposamscs 8 npocmpancmee y demetl 3—4 nem. Packpwiearomces meope-
mu4ecKkue 0CHOBbl CMAHOBIEHUS OPUEHMUPOBKU & oHmozeHese (koHyenyuu b.1. Ana-
nvesa, JI.C. Bviecomckoeo, A.B. 3anopoocya, H.A. Cemaco). IIpeocmasnenvt mpu
VPOBHSI OPUEHMUPOBKU: «HA cebey, «om cebsy u «om npeomemosy. /s kaxcoozo
VPOBHS NPEONI0NHCEHBI NOOBUNCHBLE USPbL U MemooudecKue npuémvl. Onucwvl8aromes ou-
asHocmuiecKue MemoouKu, 8KII0YAs NPoObL HA OPUEHMUPOBKY 8 cXxeme meld, 6bIN0Jl-

HeHue 08U2amelbHbIX MHCWlpyKL;MIJ U anaiuz pacnojlodiCcerusl 00bEKMO8 HA NIOCKOCMIU.

Knwueswie cnoesa: npocmpancmeeHHasl OpueHnupoeKa, NOOBUINCHbBLE uepul, 0o-
WKOJIbHOE 06pa306aHue, CEHCOPHOE socnumarue, ouazHocmuKka I’lpOCﬂ’lpClHCl’l’lG@HHOZJ

OPUEHMUPOBKU.

CoBpeMeHHast TICUXOJIOTHS W IeIarorika pacCMaTPUBAIOT MPOCTPAHCTBEHHYIO
OPUEHTHUPOBKY KaK OJIHY M3 0a30BBIX COCTABISIONMIMX MCUXUYECKOTO Pa3BUTHA pe-
oenka. Kak ormeuaror H.f. Cemaro u M.M. Cemaro, He10CTaTOYHOCTh C(HopMUPO-
BaHHOCTH MPOCTPAHCTBEHHON OPHUEHTHPOBKH HAMPSIMYIO BIUSET HA YPOBEHD aKTyallb-
HOTO MHTEJUICKTYaJbHOTO Pa3BUTHS U B JAIbHEUIIIEM MOXET MPOSBIIATHCS B HApYIIe-
HUSAX TpadUUueCcKON JESITCIBHOCTH, YTCHHUS, TUChMa, OBJIAJICHUA MaTeMaTHYECKHUMHU

onepanusamu. Ocoboe 3HaueHne (popMUpOBaHHE MPOCTPAHCTBEHHOU OPUEHTHPOBKH
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mpuoOpeTaeT B MIAIIEM JOIIKOJILHOM Bo3pacte (3—4 roga), Korma, o yTBEpKIe-
Huwo E.A. A6nynaesoii u E.O. CMupHOBOH, CKJIabIBaeTCs MepBas popma caMmoco3Ha-
HUs peOeHKa — MPOCTPAHCTBEHHBINA 00pa3 cedsi, OCHOBY KOTOPOTO COCTAaBJISIOT TeJec-
HbI€ YyBCTBA: OCS3aHKE, YyBCTBO COOCTBEHHOIO JIBUKEHUS U YyBCTBO PaBHOBECHSI.

Benyuieil nesTeIbHOCTBIO B 3TOM BO3PACTE BBICTYIIAET UIPa, a CPEAU €€ pa3HoO-
BUJHOCTEW MOJABUKHBIE UTPhI, KOTOPHIE CUHTE3UPYIOT JBUTATEIbHYI) aKTUBHOCTh U
pElLIEHNE MMO03HABATENIbHOW 3a]a4H, UTO JAENAET UX HE3aMEHUMbIM HHCTPYMEHTOM pa3-
BUTHSI OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTRBE.

Bomnpocsl popmupoBaHusi mpoCTPaHCTBEHHONM OPUEHTUPOBKH B JOIIKOJIBLHOM
JIETCTBE pa3padaThiBAIUCh B TPYJlax KIACCUKOB OTEUYECTBEHHOW TCHXOJIOTHH.
b.I'. AHaHbeB, HCCIEQysl CEHCOPHO-NEPLUENTUBHBIE MPOLECCHl, MOMAYEPKUBAJ, YTO
OCBOEHHUE IPOCTPAHCTBA HAYMHACTCA C IIPAKTUYECKOI0, JEHCTBEHHOIO KOHTAKTa pe-
0eHka ¢ okpysxaromuM MupoM. JI.C. BeITOTCKHI B paMKax KyJIbTYpPHO-HCTOPUYECKOM
KOHLIETILIMY YKa3bIBaJl, YTO UCIOJIb30BAHKUE CIOBECHBIX 0003HAaYEHUH POCTPAHCTBEH-
HBIX OTHOILIEHUH (TPEJIOroB U Hapeuuil) npeodpa3yeT BocupuaTue peOeHKa, BHIBOIS
€ro Ha Ka4eCTBEHHO HOBBIM ypoBeHb. A.B. 3anopoxen, u3y4das FeHe3UC BOCIPUSITHS,
JI0Ka3aj, 4TO B MJAJLIEM JOLIKOJIBHOM BO3PAacTe OCBOCHUE IIPOCTPAHCTBA IIPOUCXO-
JTUT 4Yepe3 JIBUXKeHHe coOcTBeHHoro Ttema. MccmemoBanus M.U. JlucuHol mokasbi-
BAIOT: COBMECTHAs JEATEIbHOCTh CO CBEPCTHUKAMU B MOABUKHBIX UTPax TpeOyeT KO-
OpAMHALMKU JCUCTBUM B MPOCTPAHCTBE, CTUMYJHMPYSI IMPOCTPAHCTBEHHBIM AHAIU3 U
cunre3. T.A. PeninHa oTMevana, 4To NOJABUKHBIE UTPbI — BAXKHBIA UHCTPYMEHT COLIU-
anu3anuu, GOPMHUPYIOIINKA MOHUMAHUE «CBOETO MECTa» B KOJUIEKTHUBE, CBSI3aHHOE C
(pU3UYECKUM MECTOIOJIOKEHUEM.

B uccnenosanusax H.A. Cemaro u M.M. CeMaro BbIJI€JIEHBI UETHIPE YPOBHSI MPO-
CTPaHCTBEHHOW OPHUEHTHUPOBKU: MEPBBINA — MPECTABICHUS O COOCTBEHHOM TeJie; BTO-
POl — 0 B3aMMOOTHOILIEHNUU BHEIIHUX OOBEKTOB U TeJa; TPETU — BepOasin3aius mpo-
CTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUMN; YETBEPTHIA — JMHIBUCTHYECKUE MPEICTABICHUS.
Jlns nereit 3—4 neT NpHUOPUTETHBI IEPBBIN U BTOPOM YPOBHH, YTO ONPEAEISAET HAIIPaB-

JIEHHOCTD MEeIaroru4eckom padoThl.

2 https://phsreda.com
Conepxumoe goctynuo no jgunensun Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0)



Sreda Publishing House

A.A. JIroOnrHCKas BBIAEISUIA TPU 3TAIA Pa3BUTUS MPOCTPAHCTBEHHOM OPUEHTH-
poBku. [lepBrbIil 3Tanm — OpUeHTHPOBKA «HA ceOe»: peOEHOK yuUTCs pa3auvyaTh YacTU
COOCTBEHHOTO TeJla U COOTHOCUTh UX C HampaBlieHUusIMU. ba3oBoe ynpakHeHue — 1o-
HUMaHue, T/ mpaBas U JeBas pyka. DQPexkTuBHbI MOABUKHBIE UTPhl: «CopoKka-BO-
poHa», «Bor xakue wMbil», «Yactu Tena». MHWccnegoBanue T.I'. Ky3HenoBoit
u M.JL. CtpyXKrHa TOATBEp)KIaeT: NeTh 3—4 JeT HYXIAlTCs B OOJIBIIEM BPEMECHH
JUTSL UAECHTU(UKAIIMY 3PUTENIbHBIX CTUMYJIOB, YTO TpeOyeT MHOTOKPATHOT'O MTOBTOpE-
HUS ¥ UTPOBOH (HOPMBI TTOJaUN MaTepuaa.

Meroauka npoBeaeHus Urpsl «BoTt kakue Mbl!». Jletn cranoBsiTcsa B Kpyr. [lena-
ror npou3HocuT: «llokaxure, rae y HaC pydyku?» — J€TU NOJHUMAIOT PYKHU BBEPX.
«Ilokaxwure, TA€ y HAC HOXKKHU?» — JIeTH TomaroT Horamu. «llokaxure, rae y Hac ro-
JOBKa?» — JAETU KUBAIOT. 3aTeéM HMHCTPYKUUs ycioxHsaercs: «llonHumuTre mpaByto
pyKy» (Ile1aror moka3bIBaeT cam, JETU MOBTOPSIOT). «/0TpOHBTECH JIEBOUM pyKOH 10
npaBoro yxa». Mrpa mpoBOAUTCS B MEAJICHHOM TEMIIE, KaXKJI0€ JABHKCHUE IEIaror
CHayaJIa JEMOHCTPUPYET, 3aTEM JETU BBIIOIHSAIOT CaMOCTOATENBHO. [Ipoomxurens-
HOCTb — 3—4 MHUHYTBHI.

Bropoii aTan: opueHTUpOBKA «OT ceOs». PeOeHOK yUuTCs ONpeaenaTh MpoCcTpaH-
CTBEHHBIC HAIMpAaBIEHUS OTHOCUTEIHLHO COOCTBEHHOTO Teja: BIEpPEIU — 0331,
CIIpaBa — CJI€Ba, BBEpXY — BHU3Y. Ha 3TOM 3Tamne ncnons3yrores urpsl: «CamMosieTsn»
(meTu MOJHUMAIOT TO TIPABYIO, TO JIEBYIO PYKY — KPBUIO» MO KOMaHe), «I e 3BeHUT
KOJIOKOJIBYMK?» (pEOEHOK MOBOPAYMBAETCA B CTOPOHY 3BYyKa), «lloe3m» (nBuxkeHue B
KOJIOHHE C YETKUM COOJIIOJICHHEM HampaBlieHHs). BakKHO cOMpOBOXKAATH JIEHCTBHUS
BepOayM3aImeit: meaaror KOMMEHTHpyeT «Maila moJHsIa IpaByo pyKy», «Bce mo-
BEPHYJIMCH HAJIEBOY.

Meroauka npoBenenust urpbl «CaMmoneTs». Jletn n300pakaroT CaMOJIEThI: PYKH
B cTOpOHBI (KpbUbA). [lenaror naet komanpl: «CaMoeThl, MOJIETENH Briepea!» — AeTH
nBuratorcs Brnepen. «CaMoeThl, MOJETeN Ha3ad!» — IBUTal0TCs CIIMHOW Brepen (cC
noAAepkKoil nenarora). «CaMoseThl, TOBOPOT HAJIEBO!» — NE€TU MOBOPAYMBAIOTCS B
JIEBYIO CTOPOHY, OIlyCKasi OAHYy pyKy. «CamoJieTsl, TOBOPOT HAINpaBo!» — MOBOPOT B

MPaByI0 CTOPOHY. B KOHIIe Urpsl gaerca komanaa «CamMoJieTsl, Ha MOCaJKy » — neTu
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npucenaroT. rpa pasBuBaeT yMEHUE pa3inyaTh HAIMPABJICHUS JBUKEHHUS, PEarupo-
BaTh Ha CJIOBECHYIO MHCTPYKIIUIO, KOOPAUHUPOBAThH JECHCTBUS FPYIIIHI.

Tpertnii aTan: OpUEHTUPOBKA «OT MPEAMETOBY. PEOEHOK yUUTCS ONpEeAesTh pac-
MOJIOKEHHUE OJTHUX MPEAMETOB OTHOCUTENBHO Apyrux. Urpsl: «Haiinn cBoil JOMUK»
(IOMUKH-OPUEHTHUPHI PACIIONIOKEHBI B PA3HBIX YACTAX IUIOLIAIKU — CIIpaBa OT TOPKH,
cieBa OT necouyHullbl), «KOT v MbIN» (MOUCK YKPBITUS OTHOCUTEIBHO 3aIaHHOTO
opueHTHpa), «BopoObIIKY 1 aBTOMOOUIIBY (ABUKEHHUE BIEPEI-HA3a]l IO CUTHAITY, OT-
HOCHUTEJIbHO rapaka-OpUeHTHUPA).

Meroauka nposenenus urpsl «Haiiau csont qomuk». Ha mmommaike packiiaasiBa-
I0TCSI OOpYYH pa3HOro 1BeTa (KpacHbI, CHHUH, )KENIThIH, 3e1eHbIl). Kaxapiii 00pyd —
«1oMHK». JleTn BbIOMparOT cebe JOMHUK U 3alIOMUHAIOT ero uBeT. [legaror gaet uH-
CTpyKIHio: «BcTanbTe Tak, 4ToOBI Balll JOMUK ObLI CpaBa OT Bacy. Jletu nepemenia-
10Tcsl. 3ateM: «BcTanbTe Tak, 4ToObI IOMUK ObLT cieBa», «BcTtanbTe crniepenu ot J0-
MuKa», «BctanbTe c3aam ot momuka». [lociie 0CBO€HUA 3TUX MO3WLMUN JAETCS KO-
manga «['ymsem!» — netu paszberarorcs no miomaske. [lo curnany «Haiau cBoit no-
MHUK!» Kaxablid peOCHOK JOJIKEH BEPHYTHCS K CBOEMY 00pYUYy U BCTaTh OTHOCUTEIIBHO
HEro COMIacHO nocheAaHei nHCTpyKIuu. rpa crnocoOCTByeT 3aKperieHUIO IPOCTpaH-
CTBEHHBIX MOHSATUN U PA3BUTHUIO OBICTPOTHI PEAKITUH.

JInst onpenenenust ypoBHS Pa3BUTHS MPOCTPAHCTBEHHONM OPUEHTUPOBKHU Yy JETEN
3-4 et 1enecooOpa3HO HCMOJb30BaTh KOMIUIEKC METOJUK, MPEJIOKECH-
Hblil T.A. YpynraeBoii u FO.A. AdonbkrHONU. MeTouKa BKIIIOYAET TpU TPYMIIbI 3a/1a-
HUM.

Meronuka 1. VccnenoBanue OpMEHTHPOBKM Ha COOCTBEHHOM Teine. PebGeHky
MpeJIaraloT: MoKa3arh MPaByl PYKY, JEBYIO PYyKYy, IPaBYIO HOTY, JIEBYIO HOTY; 3a-
KPBITh IIPABOM PYKOM JIEBBIU IJ1a3; TOTPOHYTHCS JIEBOM PYKOM 10 IpaBoro yxa. Kpure-
puU OLIEHKU: 3 OaJijia — Bce 3aJjaHusl BBITIOJHEHbI IPABWIbHO; 2 Oamia — 1-2 ommokwu;
1 6amn — 3 u 6osiee omIUOOK.

Meronauka 2. UccnenoBanrne OpUeHTUPOBKU OTHOCUTEIBHO ce0s1. Pebenky mpe-

JlararoT: Ha3BaTh, KaKMe MPEAMETHI HAXOAATCS CIIpaBa/clieBa/Bepein/mo3aau OT HEro;
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BBINIOJIHUTH MEPEMEILCHUE M0 MHCTPYKUHUM («cenail /iBa 1ara BIepel, MOBEPHUCH
HasneBoy). OlleHKa aHaJoTuyHa.

Meronuka 3. UccnenoBanue OpUEHTUPOBKH Ha TUIOCKOCTH. PeGeHKy TmoKasbi-
BAIOT KAPTUHKY C MPEIMETAMU, PACTIOJI0KEHHBIMU B PAa3HbIX yTIJIax, U MPOCAT Ha3BaTh,
YTO HAPUCOBAHO BBEpPXY/BHU3Y/clipaBa/cieBa. Takxke HCHOJIB3YETCsS CKJIaJbIBaHHE
pa3pe3HbIX KapTuHOK: aetu 3—3,5 net, no nanHsiM H.S. Cemaro, oObIYHO cripaBiis-
I0TCSI C KApTUHKAMU, pa3pe3aHHbIMU nonojaM; K 4—4,5 rogam — Ha TpU-YETHIPE paB-
HBIE YaCTH.

J1J1st HeWPOTICUXOIOTMYECKOTO 00CIeI0BaHUs eTeH € 4 IeT MOXKET MPUMEHSITHCS
npo6a Xo/1a, HarpaBiieHHAs: Ha UCCIIEA0BaHUE 3pUTEILHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM OpraHu-
3l JBH)KEHUW: B3POCIBIM JEMOHCTPUPYET MOJOKEHUS PYK, peOCHOK MOBTOPSET
(Hanmpumep, «IMOJHUMU MPABYIO PYKY», «BO3bMHU MPaBOM pyKoil ieBoe yxo»). B Bo3-
pacte 4-5 eT, CorjaacHO CTaHAAPTU3UPOBAHHBIM JAHHBIM, CPEIHUI 0alijl KOMUpoBa-
HUA KoMILIeKCHOU Gurypsl Teiinop cocraBusier 8,6 + 4,2 6anna, 4TO MOXKET CITYKHUTh
OPUEHTHUPOM JIJIsl OLICHKH KOHCTPYKTUBHO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX (DYHKITHIA.

Meroanueckre peKOMEHIaluK 110 OpraHUu3aluyd padoThI:

st 5 pexTUBHOTO pa3BUTUS TPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKHU Yy AeTeit 3—4
JIET B MOABMXKHBIX UTPax HEOOXOAUMO COOJIIOIaTh CIEIYIOIINE YCIOBUSI.

1. ITocnenoBarenbHOCTh (POPMUPOBAHUS YMEHHUS: OT OPUEHTUPOBKH «Ha ceOe» K
OPUEHTHPOBKE «OT ce0si» U 3aTeM «OT IpeameToB». He ciaenyeT nepexoauts K cieny-
IOILEMY ATaly 0e3 3aKperuIeHHs] MPEIbIIYIIEro.

2. BepOanu3zanus AeiicTBUIN: IeAaror KOMMEHTHUPYET MepeMenieHus 1eTei, akTh-
BUPYSI B pEUH MPEIIOTH («BY», KHA», «33», KO, KIEPE», «OKOJI0») U Hapeuus («1a-
JIEKO», «OJIU3K0», «BBICOKO», HU3KO», «CIpaBa», «cieay). [lonnmanue n ynotpeo-
JIEHUE JTaHHBIX MIPEJIOTOB SIBIAECTCS MapKepoM chOpMUPOBAHHOCTH MPOCTPAHCTBEH-
HOM OPUEHTUPOBKU.

3. [locTenenHoe yCcaoKHEHUE IPABUIL: HA HAYAJIIbHOM 3TAarle UCIOJIb3YIOTCS UTPBI
0e3 copeBHOBaTeIbHOTO MOMeHTa («Haiimu cBoit momuky, «Iloe3my), 3aTeM BBOASITCS
AJIEMEHTHI TIOMCKa U copeBHOBaHUs («OKMypku ¢ KojokojgbuukoM», «Kto ObicTpee

HaWJET UTPYILIKY» ).
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4. Co3nanue nNpeIMETHO-ITPOCTPAHCTBEHHOM CPEIbl: UCIIOIb30BAHUE IPKHUX 3PHU-
TEJIbHBIX OPUEHTHPOB (LBETHBIE AOPOXKKHU, CIEbl, KPYTH), My3bIKaIbHBIX UIPYILIEK
(1711 OpUEHTUPOBKM HA 3BYK), KPYIHBIX MSATKAX MOAYJEH (IUisl CO3JaHUsl UTPOBOIO
IIPOCTPAHCTBA).

5. YueTr uHaMBUAYaNbHBIX OCOOCHHOCTEN: HEKOTOPBIE JETH MOTYT UCIBITHIBATH
TPYIHOCTH B Pa3IU4YECHUH MPABOM U JIEBOM CTOPOHBI, 4TO, 10 JaHHbIM E.O. CMupHO-
BOI1, CBA3aHO C 0COOEHHOCTSIMH (POPMHUPOBAHUS IPOCTPAHCTBEHHOTO 0Opasa ceds. Ta-
KHUM JIeTSM TpeOyeTcs TOMOTHUTENbHOE BPEMsI i TAKTHIIbHOE TMOJKpErieHue (Hampu-
MEp, NOBSI3bIBAHUE LIBETHOM JICHTOUKH Ha IIPABYIO PYKY).

Taxum 06pa3om, pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKHU y JeTeil 3—4 sieT B
ITOJBHKHBIX UTPAX SBIIETCS HE TOJIBKO BAXKHOM 3a1a4€i CEHCOPHOTO BOCIIUTAHMS, HO
1 0a30BbIM KOMIIOHEHTOM TOATOTOBKH K YCIIEUTHOMY IIKOJIbHOMY 00yueHuto. Cucre-
MAaTHYECKOE UCIOJIb30BAHUE MOJBUKHBIX UTP, COIPOBOKIAEMOE TPAMOTHBIM METO/IH-
YECKUM PYKOBOACTBOM, MO3TanHoe (OPMUPOBAHHE HABBIKOB OPUEHTUPOBKH («HA
cebe» — «OT ce0s» — «OT IPEIMETOB») U CBOEBPEMEHHAsI IMarHOCTUKA YPOBHS pa3BU-
THS IPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKHU C HCIOJIB30BAHUEM allPOOMPOBAHHOTO UHCTPY-
MEHTapus MO3BOJISIOT 3A0KUTh (PYHIAMEHT JJIsl Pa3BUTHS CIIOBECHO — JIOTUYECKOTO

MBIILIEHUS, TpaQUUeCKX HaBBIKOB M TBOPUYECKOTO BOOOpaxKeHUsI peOCHKa.
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