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Аннотация: в статье анализируется проблема обеспечения психологиче-

ской безопасности дошкольника в сети интернет. Выделяются основные фак-

торы риска для детей старшего дошкольного возраста и обосновываются 

направления психолого-педагогического сопровождения семьи как одного из клю-

чевых субъектов обеспечения психологической безопасности дошкольника в ин-

тернет-пространстве. 
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Современные дети с ранних лет воспринимают гаджеты и интернет-про-

странство как естественную и необходимую среду для своего существования [4]. 

Цифровая социализация, наравне с традиционными формами развития, способ-

ствует формированию такого феномена, как «цифровое детство» [5]. Однако до-

школьники не способы анализировать полученную информацию критически и 
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давать ей оценку, поэтому цифровой опыт становится одним из факторов риска 

развития деструктивных установок в системе ценностей у ребенка. 

Проблема психологической безопасности у дошкольников приобретает осо-

бую остроту в связи с ранним началом использования цифровых устройств. Ис-

следования показывают, что почти половина детей в возрасте 5–7 лет испыты-

вают страх или тревогу при взаимодействии с гаджетами, треть дошкольников – 

и вовсе переживают негативные эмоции при встрече с негативным контентом 

или техническими сбоями [4]. 

Мы можем выделить следующие цифровые риски для дошкольников: кон-

тентные (агрессивные видео) [2], коммуникативные (контакт с незнакомцем), 

технические (сбои у устройств) [3] и риск интернет-зависимости. 

Важно отметить, что особую уязвимость у дошкольников перед цифровыми 

угрозами обуславливают их психологические и возрастные особенности разви-

тия: отсутствие навыка критического восприятия информации, недостаточная 

сформированность волевой саморегуляции, стремление подражать авторитет-

ным взрослым [1]. 

В психолого-педагогической литературе ключевая роль в обеспечении без-

опасности ребенка в интернет-пространстве принадлежит взрослому [1]. Однако 

сегодня воспитатели и родители испытывают значительные трудности в форми-

ровании у детей цифровой грамотности [2]. Это связано с нехваткой методиче-

ских материалов, недостаточной подготовкой специалистов в данной области. 

Психолого-педагогическое сопровождение семьи по обеспечению психоло-

гической безопасности в интернет-пространстве должно включать следующие 

направления: информационно-просветительское (объяснение родителям акту-

альных цифровых рисков у дошкольников, создание правил безопасного исполь-

зования гаджетов, анализ возрастных особенностей данной возрастной группы), 

диагностическое (выявление признаков неблагополучия у ребенка психологами 

и педагогами), консультативная работа (практические рекомендации для родите-

лей об организации безопасного цифрового пространства, поиске качественного 

контента, выстраиванию доверительных взаимоотношений с ребенком для 
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обсуждения его трудностей, возникающих в интернет-пространстве), координа-

ционное (налаживание взаимодействия семьи и образовательной организации). 

На основе анализа современных исследований, родителям следует обеспе-

чивать совместную цифровую деятельность с ребенком, ограничивать экранное 

время в случае необходимости, производить качественный отбор контента, ин-

формировать дошкольника о правилах обеспечения его безопасности в доступ-

ной форме, а также необходимо демонстрировать свой личный пример. 
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