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Аннотация: в статье раскрываются понимание основных определений 

«одарённость» «талант», «высокая успеваемость», «гениальность». Выра-

жено авторское отношение к видам и формам одарённости: академическая, ин-

теллектуальная, творческая, художественная, социальная (лидерская), психо-

моторная; явная и скрытая (латентная) одарённость. Охарактеризованы вы-

явление и диагностирование одаренности детей на принципах комплексного под-

хода и психолого-педагогическом сопровождении, риски и трудности организа-

ции этого процесса. Методы исследования: анализ, синтез, обобщение. резуль-

тат: систематизация исследований по развитию одаренности детей как педа-

гогическому феномену. 
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Актуальность темы развития одаренности детей в современном образова-

тельном контексте (ФГОС, Рабочая концепция одаренности, национальные про-

екты, цифровизация) не вызывает сомнений. Связь развития одарённости с про-

грессом в интеллектуальной и инновационной сферы также нельзя отрицать: тех-

нологический прорыв страны будет определяться качеством подготовки детей и 

развитием их способностей. Поэтому обоснование важности изучения одаренно-

сти необходимо рассматривать в контексте потребностей общества в творческих, 

неординарных личностях. 

Цель и задачи статьи заключаются в чётком рабочем определение «одарён-

ности» и отличие его от «таланта», «высокой успеваемости», «гениальности». 
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В статье мы будем придерживаться общепринятого понимания «одарен-

ность» как системное, развивающееся качество психики, обеспечивающее воз-

можность достижения более высоких результатов в деятельности. 

Для начала рассмотрим теоретические основы одаренности. 

Краткий исторический экскурс, представленный в трудах З. Фрейда, 

Л.С. Выготского, Дж. Гилфорда, Дж. Рензулли и современных российских учё-

ных (Е.И. Емельянова [4], А.И. Савенков [8] и др.). 

Современные подходы к развитию одаренности детей чаще всего рассмат-

ривают ее развитие через мультифакторную модель Дж. Рензулли, развивающую 

одарённость, с позиций контекстуального подхода. Одарённость не статична, она 

формируется в взаимодействии с средой. 

Как известно, в научной литературе определены виды и формы одарённости 

(Л.С. Выготский [3], Е.Д. Бурцева [2]]: академическая, интеллектуальная, твор-

ческая, художественная, социальная (лидерская), психомоторная; явная и скры-

тая (латентная) одарённость. 

Приведем пример обобщенной характеристики одаренного ребенка по рабо-

там Д.Б. Богоявленской [1], Н.С. Лейтеса [5]. 

Характеристика когнитивной сферы: ранняя речь, богатый словарный запас, 

отличная память; высокая любознательность, способность к абстрактному мыш-

лению; упорство в области интересов, длительная концентрация внимания. 

Характеристика эмоционально-личностной сферы: обострённое чувство 

справедливости, высокие требования к себе; яркое воображение, склонность к 

фантазированию; перфекционизм, чувствительность к критике; развитое чувство 

юмора как механизм психологической защиты. 

Характеристика физических особенностей: высокий энергетический уро-

вень; тонкая моторная координация (иногда с отставанием в практических навы-

ках). 

Отметим такие категории одарённых детей, которых часто не замечают пе-

дагоги и родители: высокоодарённые дети (IQ 160–200) – риск социальной изо-

ляции; «недостиженцы» – высокий интеллект при низкой успеваемости; дети с 
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особенностями развития – одарённость может маскироваться нарушениями; дети 

из неблагополучных сред – одарённость остаётся нераспознанной из-за социаль-

ных факторов. 

Для выявления и диагностирования одаренности детей ученые предлагают 

применять комплексный подход: тесты (вербальные, невербальные, креативные), 

наблюдение, портфолио, экспертные оценки педагогов/психологов. Причем не 

отрицается роль динамической диагностики (оценка прогресса, а не только 

«снимка») при соблюдении этических норм: избежание навешивания ярлыков, 

конфиденциальность, инклюзивность. 

Причем, при организации методов выявления и диагностики важно иметь 

ввиду, что недостаточно одноразового тестирования: одаренность – динамиче-

ское явление; осуществление комплексного подхода: наблюдение, экспертная 

оценка, анализ продуктов деятельности; применение психодиагностических ме-

тодик: «Карта одаренности» (А.И. Савенков [8]), опросники, проективные ме-

тоды. 

Процесс развития одаренности предлагается обеспечивать при психолого-

педагогическом сопровождении: индивидуальные образовательные маршруты и 

гибкое планирование, методы обогащения (enrichment) и ускорения (acceleration) 

с учетом их плюсов, рисков и условий применения, развития метапредметных 

компетенций, эмоционального интеллекта, саморегуляции и устойчивости к 

фрустрации. 

Особую роль в развитии одаренности детей, считают Т.Б. Пасько ([6], 

М.С. Рыбакова и В.Т. Кудрявцев [7], О.М. Якимова и Н.С. Александрова [9] 

имеет семья и образовательная среда. В частности, стили родительского поведе-

ния: поддерживающий, но не гиперконтролирующий или попустительский; вза-

имодействие «школа – семья – учреждения дополнительного образования» (цен-

тры типа «Сириус», олимпиадные школы, научные кружки) с целью создать та-

кую среду, где одарённость раскрывается, а не «сгорает». 

Мы не исключаем, что в организации этой работы могут возникнуть риски 

и типичные проблемы. Перечислим их: перфекционизм, страх ошибки, 
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эмоциональное выгорание; социальная изоляция, буллинг, трудности в коммуни-

кации со сверстниками; неравенство в доступе к ресурсам (региональные, фи-

нансовые, культурные барьеры); развенчание мифов: «одарённые дети учатся 

сами», «им не нужна поддержка», «одарённость = гарантия успеха»; несоответ-

ствие школьной программы возможностям ребёнка → скука, потеря мотивации; 

диссинхрония развития: интеллектуальное опережение при эмоциональной не-

зрелости; социальные трудности: непонимание сверстников, завышенные ожи-

дания взрослых; риск «угасания» способностей без своевременной поддержки. 

Таким образом, необходим системный, личностно-ориентированный подход 

к одарённым детям, учитывающий как их сильные стороны, так и уязвимость. 

Одаренность – не статичный «дар», а развивающийся потенциал, требующий 

благоприятных условий для реализации. Создание развивающей среды, учиты-

вающей индивидуальные потребности; подготовка педагогов для работы с ода-

рёнными детьми; психолого-педагогическое сопровождение на всех этапах раз-

вития одаренных детей; важность поддержки не только «явно одарённых», но и 

детей с потенциальной одаренностью – это важные направления в организации 

работы по развитию одаренности детей. 
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