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Аннотация: статья посвящена проблеме формированию чувства прекрас-

ного в дошкольном возрасте у детей с интеллектуальной недостаточностью на 

музыкальных занятиях. Рассматриваются проблема формирования чувства пре-

красного в онтогенезе; особенности развития детей дошкольного возраста с 

интеллектуальной недостаточностью; приемы и средства развития чувства 

прекрасного на музыкальных занятиях для дошкольников с интеллектуальными 

нарушениями. Подчеркивается необходимость приобщения детей с ограничен-

ными возможностями (ОВЗ) к прекрасному, нахождению красоты в окружаю-

щем дошкольника мире, осмыслению его эстетических переживаний. Отмеча-

ется благоприятное влияние музыки на формирование личности ребенка, разви-

тие двигательных, когнитивных, социальных функций, а также на формирова-

ние и развитие эмоциональной сферы в процессе коррекционно-развивающей ра-

боты. Целью исследования является изучение педагогических подходов по приоб-

щению дошкольников с интеллектуальной недосформированностью к прослуши-

ванию, музицированию и к рефлексии переданных чувств и эмоций автором му-

зыкального произведения. В перспективе авторами рассматривается осуществ-

ление эмпирического исследования, позволяющего подтвердить гипотезу о бла-

гоприятном влиянии систематических музыкальных занятий на психику до-

школьников с интеллектуальной недостаточностью, на примере воспитанников 
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5–6 лет с задержкой психического развития (ЗПР), через формирование соб-

ственной музыкальности путем личного самовыражения и перехода к осмысле-

нию эстетических переживаний как компонентов субъективного мира прекрас-

ного. 

Ключевые слова: чувство прекрасного на музыкальных занятиях, дошколь-

ники с интеллектуальной недостаточностью, приемы и средства формирования 

чувства прекрасного. 

Понимая чувство прекрасного как эмоциональный отклик человека на кра-

соту окружающего его мира, вызывающий позитивные состояния радости, вос-

хищения, восторга от увиденного, обратимся к изучению научного поля про-

блемы. В качестве объектов, предметов и явлений природного и социального ми-

ров рассматриваются предметы культуры и искусства, объекты урбанистической 

среды и дизайна, взаимоотношений между людьми – дружбы, любви и пр. Чув-

ство прекрасного формируется и развивается в онтогенезе, представляя собой ре-

лятивный процесс между объектом, который может быть представлен природ-

ным явлением, стихотворением, музыкальной композицией, художественной по-

становкой, танцем, живописью, и субъектом (человеком, наблюдателем). В связи 

с этим красоту рассматривают как объективное или субъективное понятие о ка-

чествах предмета, его физических воспринимаемых параметров. Многие ученые 

и философы (С. Зеки, Д. Хоффман) выдвигают мнение о взаимосвязи чувства 

прекрасного не только с эстетической наукой, но и с философией, нейробиоло-

гией, психологией и культурой [6, 14]. 

В работах Ж. Пиаже и Л.С. Выготского описаны стадии онтогенеза чувства 

прекрасного. На этапе раннего детства, как первого этапа когнитивного развития 

индивидуума, ребенок познает окружающий его мир органами чувств (зрение, 

осязание, обоняние), учится взаимодействию с миром через общение с матерью, 

растет, и постепенно развивает сложно координированные комплексы движений, 
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совершая хватательные движения, переворачиваясь и осваивая вертикальное по-

ложение тела. В конечном итоге этап младенчества по Выготскому, завершается 

освоением ходьбы и способностью произносить отдельные слова [3, 10]. 

Получая первичные удовольствия от эмоциональной связи с матерью, мла-

денец научается различать и воспринимать мир в цвете, в звуке в тактильных, 

обонятельных и вкусовых ощущениях. Через голос матери и мелодику ее колы-

бельной он постепенно расширяет свой мир, формируя предпосылки чувства 

прекрасного [10]. В отличии от Ж. Пиаже, Выготский рассматривает данный пе-

риод с точки зрения его культурной ценности: упомянутые удовольствия через 

эмоциональное общение с родителями преобразуются в опосредованное воспри-

ятие красоты. Чем больше у малыша эмоционального общения, взаимодействия 

с родителями и другими значимыми взрослыми, тем больше шансов испытать и 

пережить первый эстетический опыт. Опосредованно через взрослого формиру-

ются первые эмоции (через мимику, интонации, настроение), через разделенное 

сопереживание (радость, восхищение, любование). Проявляются первые предпо-

сылки чувства прекрасного в форме подражания взрослому, в виде сопережива-

ния (например, ребенок повторяет за мамой: «Как красиво!»). На этапе от 2,5 до 

3–4,5 лет ребенок самоопределяется проявляет свое «Я» при создании продуктов 

творчества (рисунки, лепка). В старшем дошкольном возрасте от 4,5 до 7 лет у 

детей развиваются изобразительные способности, воображение, художественное 

мышление через создание сюжетных и декоративных композиций [11]. 

Согласно Л.С. Выготскому [3], в дошкольном возраст завершаются про-

цессы перехода от непосредственных эмоциональных реакций (радость, удовле-

творение) к высокоорганизованным эстетическим суждениям, анализу причин 

возникновения чувства прекрасного, сопровождающимся способностью форми-

рования критериев собственной оценки. 

Дошкольники же с интеллектуальной недостаточностью, не получающие 

должного развития речевой, двигательной, игровой, трудовой, социальной дея-

тельности из-за недосформированности важнейших психических процессов ( 
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внимание, восприятие, память, мышление, воображение), нуждаются в специаль-

ной организованной работе по формированию чувства прекрасного на музыкаль-

ных занятиях [9]. В целях эстетического развития детей с ЗПР необходимо, учи-

тывая из особые образовательные потребности, создавать специальные условия 

предметно-практической образовательной деятельности и организации адапти-

рованной образовательной среды. Л. C. Выготский отмечал, что мышлению де-

тей с интеллектуальной недостаточностью свойственна конкретность, но в зоне 

их ближайшего развития находятся умения выделять, сравнивать и обобщать 

свой опыт. Для того, чтобы научить дошкольника с ЗПР этим умениям требуется 

опираться на более сохранные компоненты психики и использовать особые сред-

ства обучения [3]. 

Проблема восприятия детей с интеллектуальной недостаточностью активно 

изучалась в специальной психологии такими отечественными психологами 

как Ж. И. Шиф, С. Я. Рубинштейн, Э. С. Бейн, К. И. Вересотская, Н. И. Красно-

горский, М. М. Нудельман и другими. Ученые установили особенности воспри-

ятия данной группы детей и их взаимосвязь с парциальными нарушениями по-

знавательных процессов. В работах Т. А. Власовой, К. С. Лебединской, М. С. Пе-

взнер указывается, что в дошкольном возрасте ребенок с ЗПР воспринимает 

окружающий мир затруднительно, поверхностно, фрагментарно, чаще всего дети 

выхватывают яркие признаки, при этом им сложно дифференцировать суще-

ственные и несущественные признаки объектов и явлений, в результате чего фор-

мируемые у них образы также приобретают свои специфические характеристики 

(смазанные, усредненные черты). 

Более сохранной по сравнению с познавательными дефицитами, является 

эмоциональная сфера. К старшему дошкольному возрасту (6 лет), в условиях спе-

циального образования, они проявляют интерес к музыке, у них появляются лю-

бимые музыкальные игры, песни, инструментальные пьесы. Дети чувствуют 

эмоциональное наполнение (настроение, характер) музыкальных пьес и могут 

передавать это в простых ритмических движениях, односложных ответах, под-

боре наглядного материала и пр [7]. Таким образом, в ходе музыкальных занятий 
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у детей с интеллектуальной недостаточностью (ЗПР) формируется базовое 

осмысление эмоций и ощущений от музыкальных произведений, которые отра-

жают человеческий опыт, мысли, чувства, наполнены образами и смыслами. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного об-

разования (ФГОС ДО) уделяет внимание художественно-эстетическому воспита-

нию, обучению и развитию детей с ЗПР [13]. Стандарт ориентирует педагогов и 

специалистов на адаптированный вариант образовательной программы, в кото-

рой музыкальные занятия входят в коррекционно-развивающие мероприятия для 

компенсации когнитивных ограничений структуры дефекта. 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» стан-

дартом предусмотрены разделы: «Изобразительное творчество» и «Музыка». Ре-

ализация раздела «Музыка» происходит в ходе музыкальных занятий, музы-

кально-ритмических упражнений (для детей младшего дошкольного возраста); 

дети в возрасте 4–5 лет на музыкальных занятиях учатся воспринимать музыку, 

развивают внимание и музыкальный слух, участвуют в разных видах музыкаль-

ной деятельности (пение, игра на инструменте, хороводные игры); в старшем до-

школьном возрасте делается упор на совершенствование певческих и танцеваль-

ных навыков, обогащение эстетического опыта, различение средств музыкальной 

выразительности [12]. Следовательно, ФАОП ДО конкретизирует каждый этап 

развития ребенка с ОВЗ, определяет задачи каждой нозологической группы уча-

щихся и дает подробные формы реализации образовательной области «Художе-

ственно-эстетическое развитие». В ходе реализации раздела «Музыка» ребенок с 

4 лет учится воспринимать, слушать музыку, и в старшем дошкольном возрасте 

может развивать исполнительские навыки, различать средства музыкальной вы-

разительности, что способствует развитию чувства прекрасного. 

Музыкальные занятия – это сложная когнитивная деятельность, при которой 

у воспитанника активизируется работа мозга, его лобных, височных долей, и в 

целом левого полушария, в совокупности с двигательным компонентом (пение, 

игра на инструментах, совершение физической активности под ритм или песню) 
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[1]. Благодаря систематическим музыкальным занятиям дошкольник с ЗПР фор-

мирует интерес к определенным музыкальным инструментам, овладевает рядом 

музыкально-двигательных, музыкально-театрализованных элементов игры, 

песни, оказывается способным петь и даже музицировать, определяя метроритм, 

научается слушать музыку и понимать ее настроение, окраску, а также получает 

удовлетворение от самостоятельной творческой деятельности (импровизация). 

Таким образом, в ходе музыкальных занятий у детей с интеллектуальными нару-

шениями формируется базовое осмысление эмоций и ощущений от музыкальных 

произведений, которые содержат человеческий опыт, мысли, чувства, обогащены 

образами и смыслами. 

Исследователи влияния музыкальной деятельности на детей дошкольного 

возраста с интеллектуальными нарушениями (Медведева Е. А., Евтушенко И. В.) 

выделяют следующие приемы, которые используются на музыкальных занятиях: 

коррекция речи через ритм и пение, слушание музыки, пение, игра на музыкаль-

ных инструментах, импровизация, музыкально-ритмические движения (или еще 

упражнения на движения), музыкально-дидактические игры, театрализация. 

Среди используемых средств: записи композиций (инструментальных, оркестро-

вых), песен, звуков природы, инструменты для детей – тарелка, бубен, ложки, ко-

локольчики, маракасы, ксилофон, свирель, трещотки. Из средств выделяют аль-

бомы, цветные карандаши, краски, некоторые игрушки для театрализации и игр 

(наборы животных, кукол, детский мяч), и костюмы, маски для создания сюжет-

ных игр. 

Для детей 5го года, у которых уже сформированы первичные представления 

о музыке, например, что она вызывает эмоции (радость, грусть), им нравятся 

определенные мелодии, песни, тембры, – предлагаются к прослушиванию неко-

торые композиции продолжительностью до 1–1,5 минут. Для этого необяза-

тельно специально предлагать детям прослушать композиции, достаточным бу-

дет перед занятием включать детскую песню, или инструментальную музыку, а 

потом спрашивать, о настроении музыки, понравилась ли она им, какие эмоции 
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вызвала. Полезным будет иметь некоторые картинки для образов и сравнения, 

чтобы дети с ЗПР могли составить простую характеристику (Медведева Е.А.). 

Для детей 6го года будет лучшим не только слушание музыки перед началом 

занятия, а и в самом начале дополнительно прослушивать конкретный мотив, или 

песню, и уже, с помощью дидактических игр совместно с педагогом формировать 

образы (дождь, солнце, кошка, друг), ассоциации от прослушанного отрывка ком-

позиции. Также после прослушивания желательно закрепить образ музыки про-

стым рисунком [8]. 

Таким образом, уже слушание музыки может повлиять на эмоциональное 

состояние детей и их вовлеченность в учебную деятельность; благодаря разно-

жанровости дети учатся определять настроение, лад музыки, формируют про-

стые образы и ассоциации, уже к 6 годам могут определять характер музыки и 

делится своим восприятием со сверстниками. Слушание открывает для дошколь-

ников способность к воображению и анализу, что в итоге приносит новый опыт 

и ощущения [8]. 

Многие дети любят петь, и дети с ЗПР не исключение: несмотря на снижен-

ную мотивацию детские попевки и песни стимулируют речевой аппарат, дыха-

ние, способствуют благоприятному эмоциональному фону ребенка. Помимо 

этого, пение развивает и речь у тех, кто отвечает односложно, или страдает афа-

зией; если остановиться на коррекционной работе, то важно не качество испол-

няемой песни, а количество произнесенных слов. Достаточным может быть про-

говаривание текста на определенной высоте, чтобы речь становилась лучше, чем 

до занятия. В 5–6 лет детям интересней петь в ансамбле, меняясь образами и ро-

лями (например, мама и дочка в песне, или родители и дети, разные животные и 

их звукоподражание) [4, 8]. 

Также развитие дыхания – умение брать дыхание совместно, вести музы-

кальную фразу на одном дыхании играет немаловажную роль, так как формирует 

речевое дыхание (говорить без запинок, вести речевую фразу интонационно 

вверх или вниз, в зависимости от типа речи). К 5 годам дети уже способны дер-

жать дыхание, регулировать силу голоса (петь тише и громче), а к 6, благодаря 
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урокам пения, дети соблюдают темп и эмоционально обогащают песню актер-

скими средствами (полуулыбка, взгляд) [3]. 

То есть, пение в дошкольном возрасте способствует развитию интонации, 

речи, дыхания, и служит средством эмоциональной стабильности ребенка, раз-

вивает эмоциональную, социальную сферу ребенка. Пение, или речь, и музыка 

имеют общих «предков», а именно звук и мелодию (мелодика речи), которые поз-

воляют за счет пения, музыки развивать и речь. 

Игра на музыкальных инструментах – сложный вид деятельности, и очень 

важный для дошкольников. Во время игры важны зрительно-моторная координа-

ция, слуховой аппарат, память и эмоционально-образное наполнение. Благодаря 

игре, начиная с самых простых инструментов – ксилофона, треугольника, та-

релки, улучшается внимание, фокусировка и даже переключаемость [2]. 

Игра на инструменте (на шумовом) очень важна, и требует от дошкольника 

определенной степени выносливости: начинать, развивать и заканчивать мотив, 

совершать движение пальцев, кистей рук, вслушиваться в звучание инструмента, 

регулировать громкость и силу Игра способствует улучшению памяти, развивает 

префронтальную кору и моторные отделы, что особенно важно для детей с ЗПР. 

Таким образом, игра – сложный процесс, включающий активизацию сенсорно-

моторного комплекса [8]. 

Импровизация, один из необходимых приемов в музыкальной деятельности, 

который может даже является итогом занятия; обычно, дети повторяют попевки, 

мелодии и ритмы, которые были даны на занятии. Импровизацией дети могут 

закреплять полученные знания, укреплять опыт музицирования. Но самая глав-

ная часть этого приема приходится на 6–7 лет, когда дети постепенно отходят от 

выученных форм и начинают развивать самостоятельно музыкальный материал. 

Также дети могут импровизировать вместе, один выберет ритмический шумовой 

инструмент (маракасы), а другой – тарелка, колокольчики, бубен, барабан. По-

мимо сотворчества, развития музыкальности, у детей формируется и социальный 

навык: музыка является средством невербального общения, а в совместной им-

провизации эта функция усложняется и учит детей, помимо игры в ансамбле, 
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распознавать эмоциональное состояние сверстника, такого же юного музыканта, 

или даже педагога, если последний подыгрывает ему аккомпанемент [4] 

Таким образом, импровизация – это индикатор для педагога. Благодаря по-

стоянной практике слушания, игры, пения, импровизация служит показателем 

изменения восприятия, памяти, координации, эмоционального состояния ре-

бенка, а также его музыкальных знаний, умений, навыков. В практике музыкаль-

ных терапевтов, педагогов музыкантов, зачастую записывается музыкальная им-

провизация учащихся, и затем отдельно анализируется педагогом самостоя-

тельно, какие были использованы темы, мотивы, движение мелодии, потому что 

это отражает общее состояние ребенка на текущий момент. 

Музыкально-ритмические движения особенно нужны для дошкольников с 

ЗПР. Ритм связан с движением. Первый ритм ребенок слышит еще в утробе ма-

тери, – пульс сердца, дыхание. При ритме активизируются те отделы мозга, ко-

торые отвечают за движение и моторику [8]. Музыка развивает динамический 

праксис, стимулирует работу префронтальной коры и мозжечка, поэтому сейчас 

очень популярны ритмические движения под медленную, плавную музыку, или, 

наоборот, – под быструю, а возможно и ускорение движения под музыку, от 

ходьбы до бега. Также, детям нравится хлопать, топать в ритм, или же повторить 

ритм, исполненный педагогом, или звучащий в музыке [2]. 

Таким образом, музыкально-ритмические движения можно применять и в 

упражнениях, и в играх, и в заданиях. Они могут входить в деятельность педагога 

плавно, регулярно, не нарочито, развивая координацию, движения дошкольни-

ков, укрепляя их двигательные мышцы. Особенно хорошо такого рода движения 

для переключаемости деятельности детей, что необходимо для дошкольников с 

ЗПР с их повышенной истощаемостью [4]. 

Один из прекрасных приемов для детей дошкольного возраста – это музы-

кально-дидактические игры. Такие игры могут развивать слух, ритм, тренировать 

узнаваемость лада и настроения исполненной музыки, быть средством непри-

нужденного контроля полученных знаний на занятии. 
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Музыкально-дидактические игры тренируют внимание и память, и могут 

проводиться как индивидуально, так и в группе. Карточки с изображением обра-

зов, ритма, музыкальных инструментов, игра в плюшевый мягкий мяч – кто по-

лучил, принял мяч, называет тембр, простукивает, прохлопывает ритм, или поет 

мелодию (метод «музыкальный мяч»). Игры снимают напряжение, нивелирует 

негативизм, агрессию, и позволяют детям получить удовольствие от занятия [8]. 

Музыкально-дидактические игры, как и остальные приемы, должны исполь-

зоваться на каждом занятии, чтобы тренировать внимание, переключать детей с 

одного вида деятельности (например, игры на инструменте, пение) на другой. 

Благоприятнее всего использовать данные игры в середине и конце занятия, когда 

дети уже получили новые знания, исполнили некоторые мотивы песен, чтобы за-

крепить пройденное, или повторить прошлый материал [4]. 

Таким образом, для дошкольников с ЗПР музыкальная деятельность явля-

ется, во-первых, увлекательным занятием, которое способствует укреплению 

концентрации и развитию внимания, во-вторых, средством преодоления соци-

ально-коммуникативных преград, – совместное слушание, игра и пение, приду-

мывание и разыгрывание образов положительно влияют на речевое развитие, и, 

в-третьих, музыка неотрывно связана с эмоционально-волевой сферой ребенка, 

что плавно вводит ребенка в эстетическое образование, и как следствие, в миро-

вую культуру [5]. 

Музыка – один из самых интересных видов искусства, без которого люди не 

могут представить и дня своей жизни, а дети дошкольного возраста с ЗПР благо-

даря ей компенсируют парциальные интеллектуальные дефициты за счет актив-

ной речевой, исполнительской, творческой, социальной, эмоциональной деятель-

ности. В современном мире, где детей с интеллектуальной недостаточностью 

становится все больше, необходимо подарить им возможность получать удоволь-

ствие от музыки – пение, игры, импровизации, игр, ритмики каждый день, и в 

образовательном учреждении, и дома, для того, чтобы таким детям было инте-

ресней познавать мир, разговаривать с родителями и между собой, и постепенно 

налаживать социальный контакт и переживать эмоциональный опыт. 
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