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Современный образовательный процесс сопряжён со значительными пси-

хоэмоциональными нагрузками, что обусловливает важность физической куль-

туры как ресурса психологической поддержки студентов. Вместе с тем исследо-

вания фиксируют устойчивое снижение интереса обучающихся к физкультурным 

занятиям [1, с. 127]. Ключевым условием преодоления этой тенденции выступает 

системное психолого-педагогическое сопровождение, учитывающее индивиду-

альные особенности каждого студента [2, с. 46]. 

Цель работы – выявить лучшие практики психолого-педагогического сопро-

вождения занятий физической культурой, способствующие повышению мотива-

ции и успешности студентов. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Мотивация и личностно-ориентированный подход. Среди ведущих причин 

низкой посещаемости занятий – отсутствие осознанного интереса и неудовлетво-

рённость содержанием учебной программы [3, с. 166]. Эффективным инструмен-

том преодоления этих барьеров служат вариативность форм занятий, элементы 

соревновательности и возможность выбора вида двигательной активно-

сти [1, с. 129]. 

Применение личностно-ориентированного подхода предполагает учёт моти-

вационного профиля, психофизических особенностей и жизненных ценностей 

студента при проектировании занятий. Результатом становится достоверное по-

вышение мотивации и формирование субъектной позиции обучающегося – вос-

приятия физической культуры как личностно значимой деятельности [2, с. 51]. 

Таблица 1 

Компоненты психолого-педагогического сопровождения 

 

Компонент Содержание Результат 

Диагностический Оценка мотивации, тревожности, 
подготовленности 

Индивидуализация занятий 

Развивающий Целеполагание, тренинги 
саморегуляции, портфолио 

Устойчивая внутренняя 
мотивация 

Консультативный Индивидуальные беседы, обратная 
связь 

Снижение тревожности, рост 
посещаемости 

 

Физическая активность, стресс и качество жизни. Стресс является одним 

из ведущих факторов, негативно влияющих на физическое и психическое здоро-

вье студентов, снижая когнитивные функции и успеваемость [6, с. 140]. Регуляр-

ная физическая активность служит доступным и эффективным средством его 

профилактики: студенты, систематически занимающиеся физической культурой, 

демонстрируют более высокое психоэмоциональное благополучие и удовлетво-

рённость учёбой [7, с. 79]. 

Для студентов специальных медицинских групп особую роль играет лечеб-

ная физическая культура, оказывающая положительное воздействие на иммун-

ный статус организма [4, с. 244]. Работа с данной категорией обучающихся тре-

бует разработки адаптированных программ, учитывающих индивидуальные 

ограничения здоровья [5, с. 232]. 
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На основе анализа практик предлагаются следующие меры для преподава-

телей физической культуры. 

1. Проводить диагностику мотивационного профиля студентов в начале 

учебного года [2, с. 48]. 

2. Внедрять вариативные форматы занятий с возможностью выбора вида ак-

тивности [1, с. 130]. 

3. Применять технологию совместного целеполагания и личного спортив-

ного портфолио [3, с. 168]. 

4. Включать в занятия элементы психологической разгрузки для профилак-

тики учебного стресса [6, с. 143]. 

5. Разрабатывать адаптированные программы для студентов с ограничен-

ными возможностями здоровья [4, с. 245; 5, с. 234]. 

Таким образом, психолого-педагогическое сопровождение занятий физиче-

ской культурой, основанное на личностно-ориентированных технологиях и про-

филактике стресса, существенно повышает вовлечённость студентов и качество 

их жизни [7, с. 81]. Дальнейшие исследования целесообразно направить на стан-

дартизацию моделей сопровождения для различных категорий обучающихся. 
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