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растающего поколения в условиях всеобщей информатизации. Актуальность 

исследования обусловлена необходимостью профилактики мобильной зависи-
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Современный мир сложно представить без мобильных устройств. В по-

следние десятилетия они плотно вошли в нашу жизнь, упростив социальные и 

экономические процессы. Сегодня мобильные устройства используются во всех 

сферах нашей жизнедеятельности: образовании, культуре, здравоохранении, со-

циальной защите, экономике. 

В связи с этим вполне объясним интерес исследователей в области педаго-

гики, психологии, медицины и юриспруденции к изучению последствий чрез-

мерного использования мобильных устройств современными подростками. 

Ученые отмечают, что высокий риск формирования мобильной зависимости 

существует именно у подрастающего поколения, так как они являются наиболее 

активными пользователями открытых информационных ресурсов. 

Вопросами информационной безопасности занимается В.Н. Ефимов, кото-

рый разработал подходы к формированию культуры информационной безопас-

ности современных школьников [2]. Е.В. Москвина занимается изучением рис-

ков для подростков, связанных с использованием открытых информационных 
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источников [6]. Ю.Н. Галагузова и Н.Н. Лабарешных рассматривают в своих ис-

следованиях вопросы взаимодействия классного руководителя и родителей в 

процессе профилактики рисков, связанных с использованием гаджетов [1]. 

Одной из актуальных тем педагогических исследований является профи-

лактика мобильной зависимости в подростковой среде. В общем понимании 

мобильная зависимость – это нехимическая зависимость или расстройство по-

ведения, проявляющееся в эмоциональном и физическом дискомфорте, связан-

ном с постоянным использованием мобильного телефона с интернетом, в связи 

с боязнью живого общения или отсутствием в окружающей действительности 

положительных эмоций, пагубно влияющее на бытовую, учебную, социальную, 

рабочую, семейную, финансовую или психологическую сферы деятельности 

человека [1]. 

Перед педагогическим сообществом в современном обществе стоит акту-

альная проблема – недопущения формирования такой зависимости. Решением 

проблемы занимаются административные структуры, поиском подходов – педа-

гоги-практики и ученые 

Так, в 2010 году в России принят Федеральный закон от №436-ФЗ называ-

ется «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и разви-

тию» [8]. 

В 2023 году в Федеральный закон «Об образовании» внесены изменения, 

предписывающие запрет на использование учениками смартфонов и других 

средств связи во время уроков в школе. Исключение составляют случаи, свя-

занные с возникновением угрозы жизни или здоровью школьников и учителей, 

а также другие экстренные случаи [7]. 

Для сохранения здоровья подрастающего поколения и недопущения фор-

мирования мобильной зависимости в современных образовательных организа-

циях проводится целенаправленная профилактическая работа. В модуле «Про-

филактика и безопасность» рабочей программы воспитания образовательной 

организации, которая разработана Институтом изучения детства, семьи и вос-

питания, выделяется три уровня профилактики [9]: 
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− первичная (общая профилактика («превенция») нацелена на недопуще-

ние формирования деструктивных убеждений, мировоззрения и опыта деструк-

тивного поведения); 

− вторичная (индивидуальная профилактика («интервенция») вмешатель-

ство специалистов при начальных стадиях формирования деструктивного пове-

дения, нацелена на недопущение усугубления личностных, социальных); 

− третичная (специальная профилактика («поственция») работа узкопро-

фильных специалистов с лицами, группами, проявившими стойкие деструктив-

ные убеждения, получившими опасный опыт деструктивного поведения; наце-

лена на недопущение рецидива и максимально возможный возврат деформиро-

ванной личности, деструктивной группы к социальной норме, на их ресоциали-

зацию). 

Все подростки общеобразовательной организации должны быть охвачены 

первичной профилактикой, так как 100% современных школьников в повсе-

дневной жизни активно используют мобильные устройства. Следует понимать, 

что для построения первичной системы профилактики мобильной зависимости 

необходимо выявление факторов, способствующих ее формированию у того или 

иного подростка. 

Факторы формирования мобильной зависимости можно разделить на три 

группы: индивидуальные, семейные и социальные. Рассмотрим каждый из фак-

торов поподробнее. 

К индивидуальным факторам формирования мобильной зависимости мож-

но отнести биолого-психологические, а именно эмоциональную неустойчи-

вость, робость, неуверенность в себе, замкнутость. Мобильный телефон дает 

возможность компенсировать дефицит общения, дефицит положительных эмо-

ций, самоутвердится. Мобильный телефон и доступ в интернет становятся 

средством компенсации неуверенности и неудовлетворенности [3], что отрица-

тельно влияет на развитие когнитивных функций современных подростков, 

снижение их творческих способностей, потребностей в поисковой работе, фор-



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

мируя у них ориентацию на поиск готовых решений и снижая способности кри-

тически осмысливать поступающую информацию. 

Важными для построения профилактической траектории работы с под-

ростковой мобильной зависимостью представляются и семейные факторы. 

Многочисленные исследования, посвященные изучению функций семьи 

как на современном этапе, так и в ретроспективе, позволяют говорить о значи-

мости в формировании норм поведения подрастающего поколения родителей, 

выступающих примером на протяжении всего процесса взросления и социали-

зации детей. Отмечая важную роль семьи в формировании нравственных ори-

ентиров подростков, а также воспитании жизнестойкости на современном этапе 

функционирования семьи можно говорить, что семейные нормы в некоторых 

случаях могут способствовать торможению процессов адаптации и социализа-

ции в информационном обществе. Анализ детско-родительских отношений со-

временных школьников позволяет выявить, наряду с другими, деструктивную 

закономерность, связанную с мобилизацией. как проблемой, связанной с мо-

бильной зависимостью самих родителей. Модель поведения мобильно зависи-

мых родителей способствует формированию мобильной зависимости и у де-

тей [4]. 

Третий блок факторов, способствующих формированию мобильной зави-

симости подростков – социальные. Современные подростки для формирования 

устойчивых социальных связей и восполнения дефицита общения используют 

интернет (онлайн) общение, причем это сводится не к развивающему общению, 

получению новых знаний, а к общению в онлайн-играх, когда подростки нахо-

дятся физически рядом, но не смотрят друг на друга, а погружены в свой 

смартфон. Это приводит к тому, что ребенок не сосредоточен на очном диалоге, 

следовательно, у него не развиваются навыки полноценной коммуникации с 

окружающими людьми. Все стратегии коммуникации с использованием мо-

бильных устройств сводятся к фрагментарным, неполным ответам на вопросы, 

что приводит к обеднению словарного запаса, атрофированию навыков постро-
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ения логических связей в ответе на вопросы, конструктивного взаимодействия в 

общественном пространстве, непониманию его речи окружающими. 

Исследуя влияние мобильных и мультимедийных устройств на когнитив-

ные функции подростков, авторы пришли к выводу о том, что при активном ис-

пользовании гаджетов (телефон, телевизор, планшет, приставки и др.) происхо-

дит снижение концентрации внимания у 65,1% подростков; уменьшение резер-

вов памяти у 55,6% подростков [5]. 

Названные факторы формирования мобильной зависимости (индивидуаль-

ные, семейные и социальные) должны быть учтены при планировании профи-

лактической работы с подростками в общеобразовательной организации. Выяв-

ление одного или нескольких из них будет влиять на определение содержания 

профилактической парадигмы и направленности применяемых в профилакти-

ческой работе технологий. 
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