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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ  

В РАЗВИТИИ СЕНСОРНЫХ НАВЫКОВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Аннотация: в статье обосновывается возможность использования правил 

дорожного движения как дидактического средства для совершенствования зри-

тельного, слухового и пространственного восприятия. Представлены резуль-

таты констатирующего эксперимента, выявившего преобладание среднего и 

низкого уровней развития зрительного восприятия у обучающихся 7–8 лет с ин-

теллектуальными нарушениями. Описан комплекс из десяти коррекционно-раз-

вивающих занятий, которые объединяют развитие сенсорных навыков с изуче-

нием правил дорожного движения. Приводятся результаты контрольного экс-

перимента, подтверждающие положительную динамику в развитии зритель-

ного восприятия у младших школьников экспериментальной группы после реали-

зации названного комплекса, что свидетельствует об эффективности предло-

женного подхода. 
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Актуальность выбранной темы обусловлена необходимостью поиска эффек-

тивных методов развития сенсорных навыков у детей младшего школьного воз-
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раста с интеллектуальными нарушениями. В данном контексте правила дорож-

ного движения (ПДД) выступают в качестве ценного ресурса, предоставляя об-

ширный дидактический материал для развития зрительного, слухового и про-

странственного восприятия. 

Целью настоящего исследования являлась экспериментальная проверка ком-

плекса занятий по развитию сенсорных навыков у детей младшего школьного 

возраста с интеллектуальными нарушениями посредством применения правил 

дорожного движения. 

Эксперимент проводился на базе ГКОУ ВО «Специальная (коррекционная) 

общеобразовательная школа-интернат №1» г. Владимира, во 2 «А» и 2 «Б» клас-

сах. В качестве выборки было задействовано 20 обучающихся в возрастной 

группе 7–8 лет (11 девочек и 9 мальчиков). Участники представлены двумя под-

группами (ЭГ и КГ) по 10 человек. 

В ходе исследования применялись две методики: 

1) М.М. Безруких «Методика оценки зрительного восприятия детей 5–

7,5 лет» [1]; 

2) методика «Зашумленные изображения» А.Р. Лурия [2]. 

Диагностическое исследование, проводившееся в два этапа, включало в себя 

комплексную оценку различных компонентов зрительного восприятия; выявле-

ние особенностей целостного зрительного анализа в условиях усложненного вос-

приятия. 

По результатам констатирующего этапа эксперимента было выявлено, что у 

большинства детей зрительное восприятие находится на среднем и низком 

уровне развития. У значительной части выборки выявлены недостатки в сформи-

рованности отдельных его компонентов, таких как зрительный анализ и синтез, 

целостность восприятия и устойчивость зрительных образов. 

Полученные данные согласуются с исследованиями В.Г. Петровой 

и И.В. Беляковой, которые отмечают, что у детей с интеллектуальными наруше-

ниями замедленно формируются процессы зрительного анализа и синтеза, сужен 

объём восприятия, снижена его избирательность [3]. 
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Наличие детей с уровнем ниже среднего и низким уровнем развития зри-

тельного восприятия свидетельствует о риске возникновения трудностей в про-

цессе обучения в школе, в том числе при освоении чтения и письма. 

На основе проанализированных исследований в рамках предмета изучения 

и результатов первичной диагностики был разработан комплекс занятий по раз-

витию сенсорных навыков у детей младшего школьного возраста с интеллекту-

альными нарушениями посредством использования правил дорожного движе-

ния. 

Комплекс состоял из 10 занятий, проводимых 2 раза в неделю и рассчитан-

ных на группу из 10 детей младшего школьного возраста. Продолжительность 

занятия – 35–40 минут. 

По структуре занятия состояли из вводной части (установление контакта с 

учащимися и их вовлечение в учебную ситуацию, подведение к теме занятия); 

основной части (выполнение школьниками предложенных заданий, динамиче-

ская пауза, отработка и закрепление полученных знаний) и заключительной ча-

сти (подведение итогов занятия, самопроверка и рефлексия). 

Использование игровых методов и наглядной опоры при формировании сен-

сорных эталонов у детей с интеллектуальными нарушениями обосновано в рабо-

тах Е.А. Стребелевой, подчёркивающей необходимость практической направ-

ленности обучения [4]. 

Приведем примеры конспектов проведенных занятий. 

Занятие №1. «Цвета светофора». 

Цель: развитие цветового восприятия и формирование связи между цветом 

и действием. 

Содержание: педагог демонстрирует макет светофора, знакомит детей с цве-

тами и объясняет их значение (красный – стой, жёлтый – приготовься, зелёный – 

иди). Проводится подвижная игра «Светофор»: дети двигаются по сигналу (зелё-

ный – идут, красный – стоят, жёлтый – хлопают в ладоши). Затем выполняется 
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практическое задание – раскрашивание изображения светофора по образцу. За-

вершающим этапом является игра «Найди цвет», в ходе которой дети выбирают 

карточки нужного цвета и соотносят их с соответствующим действием. 

Занятие №2. «Форма дорожных знаков». 

Цель: развитие зрительной дифференциации и восприятия геометрических 

форм. 

Содержание: педагог знакомит детей с основными геометрическими фигу-

рами (круг, треугольник, квадрат) и демонстрирует, какие дорожные знаки имеют 

соответствующую форму. Проводится игра «Какой знак?», в которой дети опре-

деляют знак по его форме. Затем организуется подвижная игра «Поймай форму»: 

дети бросают мяч в обруч с заданной формой по команде. В завершении урока 

выполняется задание по конструированию – выкладывание дорожных знаков из 

геометрических фигур по образцу. 

По окончании реализации разработанного комплекса занятий по развитию 

сенсорных навыков у детей младшего школьного возраста с интеллектуальными 

нарушениями посредством использования правил дорожного движения было ор-

ганизовано повторное диагностическое исследование с целью оценки и анализа 

эффективности опытно-экспериментальных работы. 

Анализ результатов показал положительную динамику в развитии зритель-

ного восприятия. В числе отмеченных изменений – увеличение числа детей с вы-

соким уровнем зрительного восприятия, а также уменьшение количества детей с 

низким уровнем. Существенно изменились показатели среднего уровня, что го-

ворит об улучшении зрительного восприятия. 

У большинства детей сформировались базовые сенсорные представления о 

цвете и форме, а также элементарные знания правил дорожного движения. Дети 

стали лучше ориентироваться в простых дорожных ситуациях и понимать значе-

ние сигналов. При этом было отмечено, что сформированные навыки остаются 

неустойчивыми и требуют регулярного повторения и закрепления. 
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Наиболее эффективной оказалась игровая форма работы с включением дви-

гательной активности, тогда как словесные объяснения без наглядной и практи-

ческой опоры усваивались значительно хуже. Эти данные свидетельствуют о том, 

что внедрение специализированного подхода в обучение может способствовать 

улучшению сенсорных навыков у детей с интеллектуальными нарушениями, тем 

самым снижая риск возникновения трудностей в учебной деятельности. 

Проведённое исследование подтвердило эффективность использования пра-

вил дорожного движения как средства развития сенсорных навыков у детей млад-

шего школьного возраста с интеллектуальными нарушениями. Разработанный 

комплекс занятий способствует совершенствованию зрительного и слухового 

восприятия, формированию базовых сенсорных эталонов (цвет, форма) и разви-

тию познавательной активности обучающихся. Полученные в ходе эксперимен-

тальной работы результаты демонстрируют положительную динамику в разви-

тии зрительного восприятия, что выражается в увеличении доли детей с высоким 

и средним уровнем его сформированности. 

Полученные результаты подтверждают положение Ж.И. Шиф о том, что си-

стематическая коррекционная работа способствует компенсации сенсорных 

нарушений у детей с интеллектуальной недостаточностью при условии опоры на 

сохранные функции и многократного повторения [5]. 

Занятия, основанные на игровой деятельности и двигательной активности, 

демонстрируют высокую эффективность благодаря наглядности и практической 

направленности обучения. Однако выявленная неустойчивость сформированных 

навыков подчёркивает необходимость систематического повторения и закрепле-

ния изученного материала. Перспективой дальнейших исследований может стать 

разработка более дифференцированных программ с учётом степени интеллекту-

альных нарушений, а также изучение возможностей использования ПДД для раз-

вития других сенсорных модальностей (тактильной, кинестетической). 
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