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Аннотация: в статье поднимается тема взаимосвязи самооценки и позна-

вательной активности у детей младшего школьного возраста. Выявлено, что 

оптимальный уровень самооценки способствует проявлению инициативы, само-

стоятельности и устойчивости познавательных мотивов, тогда как занижен-

ная самооценка снижает познавательную активность, а неадекватно завышен-

ная, наоборот, дезорганизует учебное поведение. 
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Младший школьный возраст является значимым периодом развития, в кото-

ром закладываются основы учебной деятельности, мотивационной готовности и 

отношения к себе [6]. 

Поступление ребёнка в школу знаменует собой новый этап жизни ребёнка, 

где ведущий вид деятельности меняется с игровой на учебную. Одним из ключе-

вых компонентов данного возрастного этапа является формирование познава-

тельной активности, которая выступает важнейшим условием успешного обуче-

ния и развития личности [1]. 

Успех в учебной деятельности во многом зависит не только от интеллекту-

альных способностей, но и от личностных качеств. Одним из центральных ново-

образований этого периода служит формирование самооценки [7]. 
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Актуальность данной темы обусловлена тем, что неадекватно развитая са-

мооценка, сформированная в период младшего школьного возраста, может стать 

источником низкой заинтересованности к учению. 

Вопрос о взаимосвязи самооценки и уровня познавательной активности 

личности интересовал таких известных научных деятелей, как Б.Г. Ананьев, 

Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, Е.В. Шорохова и др. Однако, проблема влия-

ния самооценки на познавательную активность младших школьников остаётся 

до конца не изученным до сих пор. 

Важнейшим фактором для формирования самооценки младшего школьника 

выступает учебная деятельность и её оценка со стороны значимых взрослых – 

прежде всего учителя. Отметка, получаемая ребёнком за выполнение учебных 

заданий, становится для него не просто оценкой его конкретного результата, но 

и его личности в целом. 

Постепенно у ребёнка формируется способность к самооцениванию, кото-

рая проходит несколько этапов развития: от оценки своих действий по внешним 

критериям до формирования внутренних критериев самооценки. 

В исследованиях Л.С. Выготского говорится о том, что самооценка младших 

школьников может быть адекватной, завышенной и заниженной. При этом, адек-

ватно развитая самооценка способствует развитию познавательной активности 

ребёнка и выступает важнейшим условием успешной адаптации к школьному 

обучению. В свою очередь, заниженная самооценка, напротив, влияет на то, что 

учащийся избегает сложных учебных задач, не проявляет интереса к учебной де-

ятельности [2]. 

С целью выявить какое влияние оказывает самооценка на уровень развития 

познавательной активности нами было проведено исследование среди учащихся 

3-х классов МБОУ СОШ №47 г. Липецка. Количество испытуемых составило 

24 человека. 

На первом этапе нашего исследования нами была проведена методика «Ле-

сенка», разработанная В.Г. Щур, направленная на определение уровня само-

оценки. Испытуемым было необходимо поставить себя на одну из семи ступеней. 
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По результатам проведённого тестирования можем сказать, что у 25% испы-

туемых выражен завышенный уровень самооценки. Представители данного 

уровня не могут оценивать свои возможности адекватно. В то время, как зани-

женный уровень преобладает у 33% учащихся и характеризует их как неуверен-

ных в себе, боящихся отвечать на вопросы. 42% учащихся обладают адекватным 

уровнем самооценки, что показывает их здоровое отношение к собственным си-

лам и критике. 

Результаты исследования наглядно представлены ниже на рисунке 1. 

 

 
 

Рис. 1. Оценка уровня самооценки младших школьников 

 

На втором этапе нашего исследования мы продиагностировали уровень по-

знавательной активности у тех же испытуемых. Для этого нами была использо-

вана методика «Познавательная активность младшего школьника» (А.А. Горчин-

ской). Опросник включал в себя 15 утверждений, на каждое из которых нужно 

было выбрать подходящий вариант ответа. 

Полученные в ходе второго тестирования данные представлены на рисунке 

2. 
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Рис. 2. Оценка уровня познавательной активности младших школьников 

 

Исходя из данных, представленных на рисунке 2, можно сказать, что у 46% 

учащихся преобладает средний уровень познавательной активности, что соответ-

ствует возрастной норме. Высокий уровень выявлен у 29%, что говорит о хоро-

шей познавательной инициативе. 25% учащихся проявляют низкий уровень, тре-

бующий психолого-педагогического внимания. 

На основании анализа полученных данных следует отметить, что у боль-

шинства учащихся с низким уровнем самооценки отмечается выраженный низ-

кий показатель познавательной активности. Эти данные подтверждают взаимо-

связь самооценки и уровня познавательной активности учащихся. 

Таким образом, из всего вышеперечисленного можно сделать вывод о том, 

что низкая самооценка является фактором снижения познавательной активности, 

проявляющегося в избегании трудностей и слабой инициативе. Завышенная же 

самооценка, в свою очередь отражается в высокой, но неадаптивной познаватель-

ной активности, требующей педагогической коррекции. 
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