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Аннотация: в статье рассматривается проблема формирования культу-

ры безопасности у старшеклассников в рамках обновлённого курса «Основы 

безопасности и защиты Родины» (ОБЗР). Обосновывается роль краеведческого 

материала во внеурочной деятельности как средства преодоления формально-

го усвоения правил безопасности. Анализируются педагогические условия, ме-

тоды и типичные трудности реализации краеведческого подхода. 
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Обновление курса «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) в 

2024 году существенно расширило целевые ориентиры подготовки школьников: 

речь идёт о формировании целостной культуры безопасности как интегративно-

го качества личности, включающего знание угроз и рисков, ценностное отно-

шение к жизни и здоровью, готовность к действиям в чрезвычайных ситуациях. 

Между тем, согласно мониторингу 2023 года, около 68% старшеклассников де-

монстрируют формальное знание правил безопасности при низкой способности 

применять их [1]. Причина – не только дефицит учебного времени (68 часов за 
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два года, треть из которых практика), но и отрыв содержания от реального жиз-

ненного контекста. 

Один из возможных путей преодоления этого разрыва – использование 

краеведческого материала, то есть данных о природных, социальных и техно-

генных особенностях конкретной территории. Применение локального контек-

ста превращает абстрактную угрозу в личностно значимую – ключевой меха-

низм трансформации знания в убеждение и готовность действовать [5]. Новые 

ФГОС 2023–2024 годов предоставляют школе возможность самостоятельно 

определять объём регионального материала в курсе ОБЗР [2], однако на практи-

ке его использование носит эпизодический характер: лишь 38% школ Санкт-

Петербурга и 26% школ Ленинградской области систематически включают ре-

гиональные источники во внеурочную деятельность по ОБЗР [1]. При этом от-

метим, что краеведческий материал обладает значительным педагогическим по-

тенциалом: конкретизирует угрозы через реальные ЧС региона, обеспечивает 

эмоциональную вовлечённость, интегрируется с патриотическим воспитанием 

и формирует навыки анализа локальных рисков [2; 3]. 

Кроме того, внеурочная деятельность даёт педагогу значительно большую 

свободу, чем урок. Согласно методическим рекомендациям Минпросвеще-

ния [4], на неё отводится до 700 часов за два года, из которых 70–100 часов 

можно направить на ОБЗР. Наиболее эффективные формы такой деятельности, 

на наш взгляд: кружки, проектная деятельность с разработкой карт опасностей 

микрорайона, экскурсии в музеи МЧС, встречи с ветеранами и очевидцами ЧС, 

волонтёрство в добровольных спасательных формированиях [6]. 

В этом направлении показателен опыт школы №310 Невского района 

Санкт-Петербурга (старшеклассники изучали историю городских наводнений, 

работали с архивами МЧС, интервьюировали сотрудников экстренных служб и 

создали интерактивную карту наводнений с анализом причин и рекомендация-

ми), а также программа Ленинградской области «Школа безопасности» (приня-

ли участие 42 школы), реализация которых показала рост мотивационно-



Sreda Publishing House 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

ценностного компонента культуры безопасности у участников на 34% по срав-

нению с контрольной группой [1]. 

Эффективность краеведческого подхода также обеспечивается комплексом 

педагогических условий: 

− систематичностью (региональный компонент как сквозная линия вне-

урочной работы), эмоциональной включённостью (встречи с очевидцами, визу-

альные свидетельства) [1]; 

− интеграцией с патриотическим воспитанием через изучение подвигов 

земляков-спасателей [5]; 

− деятельностным характером (создание проектов, видеороликов, выступ-

лений), сотрудничеством с региональными структурами МЧС, ГИБДД, меди-

цинскими учреждениями [7]. 

Среди методов наиболее продуктивны: 

− кейс-метод – анализ реальных ЧС с реконструкцией причин и поиском 

альтернативных решений [5; 7]; 

− метод интервью с очевидцами и ликвидаторами, формирующий исследо-

вательские компетенции [1]; 

− деловые игры с учётом региональной специфики (например, «Штаб лик-

видации наводнения»); 

− экскурсии с обязательной последующей рефлексией [4]. 

Отметим, что при реализации краеведческого подхода возникает ряд труд-

ностей: педагоги не всегда обладают достаточными компетенциями  [7]; суще-

ствуют ведомственные ограничения доступа к информации о ЧС, риск гипер-

трофии эмоционального компонента (избыточная драматизация может вызвать 

тревожность, а не мобилизацию), неравномерность ресурсной базы в разных 

населённых пунктах. 

В целом отметим, что использование краеведческого материала во вне-

урочной деятельности по ОБЗР отвечает задачам обновлённых стандартов [2] и 

позволяет перевести формальное знание правил безопасности на уровень лич-

ностно значимых убеждений. Эффективность подхода обеспечивается система-



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

тичностью, эмоциональной включённостью, деятельностным характером и 

партнёрством с региональными службами [5–7]. 

Перспективы исследований связаны с дальнейшей разработкой программ 

внеурочной деятельности по ОБЗР на разных ступенях образования с использо-

ванием краеведческого материала; с использованием цифровых ресурсов в про-

цессе образовательной деятельности; с разработкой программ повышения ква-

лификации учителей в сфере культуры безопасности и краеведения. 
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