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ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ  

УСТОЙЧИВОСТИ КАДЕТ К ДЕСТРУКТИВНЫМ  

ИНФОРМАЦИОННО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ ВОЗДЕЙСТВИЯМ 

Аннотация: в статье рассматривается проблема повышения психологиче-

ской устойчивости кадет (16–17 лет) к деструктивному воздействию цифровой 

среды. Исследование направлено на выявление методов развития устойчивости 

через критическое мышление, саморегуляцию и распознавание киберугроз. В ис-

следовании участвовал 111 обучающихся 10-х классов кадетского корпуса. Ис-

пользованы: «Методика экспресс-оценки информационно-психологической 

устойчивости», методика «Устойчивости личности к социокультурным угро-

зам», опросник «ТСОВ-4», шкала «BSCS». Результаты подтвердили положи-

тельное влияние формируемых навыков на устойчивость и самоконтроль; сни-

жение внушаемости оказалось незначительным. 
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В постковидное время на подрастающее поколение в России наибольшее 

влияние оказывают цифровые технологии, сильно изменившие паттерны обще-

ния, обучения и досуга. Среди ключевых направлений можно выделить следую-

щие. 

1. Социальные сети и мессенджеры. По данным исследований «Ростеле-

кома» и «МТС» в 2024 году социальные сети использовали 71% детей и подрост-

ков, а мессенджеры – 74%. Особенно активно ими пользуются подростки 14–

17 лет: 98% заходят в соцсети хотя бы раз в месяц, а 85% – ежедневно [3]. Соци-

альные сети влияют на коммуникативные навыки, самооценку и могут способ-

ствовать как социализации, так и изоляции от реального общения [1]. 

2. Игровые платформы. В августе 2024 года почти 7 млн детей хотя бы раз 

в месяц проводили время на игровых ресурсах. Хотя игры могут развивать зри-

тельную память, пространственную ориентацию и умение принимать решения, 

избыточное увлечение ими связано с рисками для эмоционального состояния и 

социальных навыков [2]. 

3. Видеосервисы. Просмотр видео – одно из основных занятий детей в ин-

тернете. В группе 9–13 лет 71% тратят на видео не менее часа в те дни, когда 

смотрят его, а в группе 14–17 лет – до 76% [5]. 

4. Нейросети и искусственный интеллект. Примерно 30% детей 12–17 лет 

применяют нейросети для помощи в учёбе, что вызывает дискуссии о подходах 

к использованию ИИ-технологий в образовании и их влиянии на навыки само-

стоятельного мышления [4]. 

Таким образом, высокая интеграция подростков в цифровую среду создает 

уязвимость для деструктивных информационно-психологических воздействий. 

И кадеты, несмотря на строгую дисциплину и военно-патриотическое воспита-

ние, не менее других подростков подвержены негативному воздействию Интер-

нета. 

Целью исследования, проведенного в рамках подготовки данной статьи, яв-

лялось выявление методов повышения психологической устойчивости кадет к 

деструктивным информационно-психологическим воздействиям. 
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В ходе анализа публикаций авторов, исследующих данную проблему, были 

выявлены наиболее упоминаемые предикторы психологической устойчивости к 

деструктивным информационно-психологическим воздействиям: внушаемость, 

смоконтроль и информационно-психологическая устойчивость. Их значимость 

подтвердили результаты экспертного опроса, проведенного среди офицеров-вос-

питателей на базе исследования. 

Исследование проводилось на базе ГБОУ города Москвы «ПМКК». В вы-

борку вошли учащиеся 10-х классов, 111 юношей в возрасте от 16 до 17 лет. Экс-

периментальную группу составили учащиеся, у которых наблюдался низкий уро-

вень по одному и более показателям (информационно-психологическая устойчи-

вость, внушаемость, самоконтроль): всего 33 человека. В контрольную группу 

вошли учащиеся, у которых диагностируемые показатели были в пределах или 

выше нормы: всего 78 человек. 

В ходе анализа результатов тестироваия по «Методике экспресс-оценки ин-

формационно-психологической устойчивости» «на входе» мы получили следую-

щие данные: 

У 43% респондентов общий показатель информационно-психологической 

устойчивости находится на высоком уровне, у 42% на среднем, у 15% – на низ-

ком. Показатель внушаемости у большинства (89%) учащихся находится на сред-

нем уровне, у 7% показатель высокий, у 4% он на низком уровне. Большинство 

респондентов (60%) имеют высокий уровень самоконтроля, у 38% учащихся по-

казатель находится на среднем и у 2% на низком уровне. 

В ходе анализа данных методики «Устойчивость личности к социокультур-

ным угрозам», опросника «Диагностика когнитивного стиля» и опросника 

«Краткая шкала самоконтроля» (BSCS) были получены следущие результаты. 

Большинство (71%) учащихся имеют средний уровень устойчивости к ко-

гнитивно-коммуникационным рискам (информационное поведение), у 15% ре-

спондентов он высокий, у 14% – низкий. 4% учащихся характерезуются полене-

зависимостью, у 10% респондентов полезависимость проявляется на высоком 
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уровне и подавляющее большинство (86%) имеют средний уровень полезависи-

мости, не склоняющийся ни к одному из полюсов. Показатель самоконтроля у 

большинства (76%) кадет находится на среднем уровне, у 18% – на высоком, у 

6% является низким. 

Мы предположили, что повышению психологической устойчивости кадет к 

деструктивным информационно-психологическим воздействиям будет способ-

ствовать программа психологического сопровождения, направленная на развитие 

критического мышления, навыков саморегуляции и распознавания киберугроз. 

Программа состояла из шести занятий, каждое из которых длилось 45 минут и 

включало информационную часть и тренинговые упражнения. 

Данные выходного контроля позволили сравнить указанные показатели в 

экспериментальной и контрольной группе. В таблице представлены результаты 

измерений. 

Таблица 1 

Результаты исследования устойчивости кадет  

к деструктивным информационно-психологическим воздействиям 

 

Шкала 

Входной контроль Выходной контроль 

Экспериментальная 
группа 

Контрольная 
группа 

Экспериментальная 
группа 

Контрольная 
группа 

M SD M SD M SD M SD 

Методика экспресс-оценки информационно-психологической устойчивости 

Информационно-
психологическая 
устойчивость 

4,4 1,952 6,7 1,952 5,9 1,839 6,9 1,996 

Внушаемость 5,2 1,074 4,7 0,933 4,9 0,87 5,4 1,065 

Самоконтроль 5,8 1,949 7,5 1,634 7,3 1,744 7,9 1,523 

Устойчивость личности к социокультурным угрозам 

Информационное 
поведение 

32,4 5,207 37,2 3,694 36,5 4,214 37,1 4,564 

Диагностика когнитивного стиля 

Полезависимость 121,6 14,333 116,2 15,193 119 13,413 116 14,273 

Краткая шкала самоконтроля (BSCS) 

Самоконтроль 32,7 6,054 39,4 7,009 47,6 9,051 50,9 7,399 
 

При сравнении средних показателей информационно-психологической 

устойчивости, внушаемости и самоконтроля в экспериментальной группе до и 
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после воздействия виден рост по показателям информационно-психологической 

устойчивости и самоконтроля (на 1,5 балла). По показателю внушаемости также 

есть позитивные изменения, однако менее выраженные (снижение на 0,3 балла). 

Эти данные были получены при помощи «Методики экспресс-оценки ин-

формационно-психологической устойчивости». Сопоставление средних показа-

телей по другим методикам дает похожие результаты. Показатели информацион-

ного поведения и самоконтроля увеличились на 4,1 и 14,9 баллов соответственно. 

Показатель полезависимости стал меньше на 2,6 балла. 

Для статистического анализа данных мы применили однофакторный дис-

персионный анализ ANOVA. 

Результаты проверки гипотезы о достоверности сдвига показателей в экспе-

риментальной группе позволили обнаружить достоверные сдвиги на 1% уровне 

значимости (p ≤ 0,01) по показателю информационно-психологической устойчи-

вости и на 0,1% уровне значимости (p ≤ 0,001) по показателю самоконтроля. 

Также достоверные сдвиги на 0,1% уровне значимости наблюдаются по показа-

телям информационного поведения и самоконтроля, измеряемым методикой 

«Устойчивость личности к социокультурным угрозам» и опросником «Краткая 

шкала самоконтроля». При этом недостоверными оказались сдвиги по показате-

лям внушаемости (p = 0,171) и полезависимости (p = 0,459). 

При проверке гипотезы о достоверности сдвига показателей в контрольной 

группе были обнаружены различия на 1% уровне значимости по показателю са-

моконтроля. Можно предположить, что данный сдвиг вызван влиянием эффектов 

фона и развития. 

Итак, проведенный анализ позволяет заключить, что реализация программы 

психологического сопровождения, направленной на развитие критического 

мышления, навыков саморегуляции и распознавания киберугроз, способствует 

повышению психологической устойчивости кадет к деструктивным информаци-

онно-психологическим воздействиям. Наша программа может оказывать пози-

тивное влияние на повышение информационно-психологической устойчивости и 
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самоконтроля у кадет и оказывает незначительное влияние на снижение внушае-

мости, которое, однако, не достигает уровня статистической значимости. 
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