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Аннотация: в статье рассматривается проблема развития познаватель-

ной активности обучающихся с интеллектуальными нарушениями средствами 

полисенсорного и экосенсорного воздействия. Раскрыто содержание данных по-

нятий, описаны их теоретические и нейробиологические основания. Представ-

лены результаты опытно-экспериментальной работы, проведённой на базе спе-

циальной школы-интерната с участием обучающихся младшего школьного воз-

раста. Доказано, что комплексное применение полисенсорного и экосенсорного 

воздействия способствует повышению уровня познавательной активности, ак-

тивизации сенсорного восприятия и формированию положительного эмоцио-

нального отношения к учебной деятельности. 
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Современная система образования Российской Федерации ориентирована 

на обеспечение доступности и качества образования для всех категорий обучаю-

щихся, включая обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Од-

ним из приоритетных направлений становится развитие познавательной актив-

ности обучающихся с интеллектуальными нарушениями, поскольку именно она 
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лежит в основе формирования умений самостоятельного познания, усвоения зна-

ний, развития учебной мотивации и социальной адаптации в целом. Актуаль-

ность проблемы обусловлена тем, что обучающиеся с интеллектуальными нару-

шениями характеризуются своеобразием психического развития: у них отмеча-

ются трудности внимания, восприятия и памяти, ограниченность познаватель-

ных интересов и сниженная мотивация к учебной деятельности. Отмечается, что 

у таких детей познавательная активность выражена в сниженной или избиратель-

ной форме. Это определяет необходимость поиска педагогических средств и тех-

нологий, способных активизировать познавательную деятельность с опорой на 

сохранные психические функции и компенсаторные возможности [1–4]. 

Полисенсорное воздействие представляет собой организованное педагоги-

ческое влияние на обучающегося, при котором информация поступает через не-

сколько сенсорных каналов одновременно – зрительный, слуховой, тактильно-

кинестетический, обонятельный, проприоцептивный и вестибулярный. Нейро-

биологическим основанием полисенсорного подхода выступает феномен муль-

тисенсорного усиления – усиленная реакция нейронов на согласованные сти-

мулы разных модальностей по сравнению с реакцией на стимулы каждой отдель-

ной модальности [2; 3]. 

Экосенсорное воздействие предполагает использование природной среды и 

природных материалов в качестве источника сенсорных впечатлений и образова-

тельного ресурса. Его теоретические основания включают концепцию биофилии 

Э. Уилсона, теорию восстановления внимания С. Каплан и Р. Каплан, а также тео-

рию снижения стресса Р. Ульриха. Экосенсорное воздействие способствует раз-

витию наблюдательности, интереса к окружающему миру и эмоциональному от-

клику [5; 6]. 

В педагогической практике полисенсорное и экосенсорное воздействия вза-

имодополняют и усиливают друг друга: природная среда обеспечивает есте-

ственную полисенсорность впечатлений, а эмоциональная привлекательность 

природных объектов формирует устойчивую мотивацию к познавательной дея-

тельности. Педагогически организованное полисенсорное воздействие, в свою 



Sreda Publishing House 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

очередь, позволяет структурировать природный опыт и превратить его в учебный 

материал [3; 5]. 

Опытно-экспериментальное исследование проводилось на базе Государ-

ственного бюджетного общеобразовательного учреждения, в исследовании при-

няли участие 7 обучающихся младшего школьного возраста с интеллектуаль-

ными нарушениями. 

На констатирующем и контрольном этапах применялся диагностический 

альбом для исследования особенностей познавательной деятельности Н.Я. Се-

маго и М.М. Семаго (методики «Исключение предметов», «Узнавание перечерк-

нутых изображений», «Узнавание конфликтных изображений-нелепиц», иссле-

дование пространственно-временных представлений, «Складывание разрезных 

картинок», установление последовательности событий), а также методика иссле-

дования слуховой памяти «10 слов» А.Р. Лурии. 

Результаты констатирующего этапа выявили преимущественно низкий уро-

вень сформированности познавательной активности. У всех семи обучающихся 

не сформированы временные представления, выявлен низкий уровень слуховой 

памяти, произвольного запоминания, мышления и воображения. По показателям 

общей осведомленности, зрительного и слухового гнозиса, пространственного 

восприятия результаты находились преимущественно на низком и среднем уров-

нях. Вместе с тем у большинства обучающихся отмечались относительно сохран-

ные функции: общая и мелкая моторика, интерес к игровой деятельности и спо-

собность демонстрировать положительные эмоции при поощрении. Полученные 

данные подтвердили необходимость целенаправленной коррекционной работы. 

На формирующем этапе была реализована система коррекционной работы, 

охватывающая семь взаимосвязанных направлений. Первое направление – раз-

витие зрительного восприятия через предъявление природных объектов разной 

формы, цвета и размера, наблюдение сезонных изменений, работу с природными 

коллекциями. Второе направление – развитие слухового восприятия через зна-

комство со звуками природы, их различение и локализацию. Третье направле-

ние – развитие тактильного и кинестетического восприятия, имеющее особое 
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значение, поскольку этот канал познания у обучающихся данной категории не-

редко относительно сохранен. Использовались природные фактуры, исследова-

лись природные материалы с закрытыми глазами, проводились манипуляции с 

песком, глиной, водой, камнями. Четвертое направление – развитие обонятель-

ного восприятия через знакомство с природными ароматами, что создало эмоци-

онально окрашенные познавательные впечатления, благодаря связи обоняния с 

лимбической системой мозга. Пятое направление – развитие проприоцептивного 

и вестибулярного восприятия через хождение по природным неровностям, пере-

нос предметов разного веса. Шестое направление – развитие полисенсорной ин-

теграции через игры на сопоставление информации разных модальностей. Седь-

мое направление – формирование познавательной мотивации через эмоцио-

нально-сенсорный опыт, переживание удивления и радости открытия. 

Тематическое планирование строилось по принципу сезонных циклов, в 

каждом из которых выделялись доминирующие сенсорные характеристики: 

осенний цикл акцентировал зрительные, тактильные и обонятельные впечатле-

ния; зимний – тактильно-температурные и слуховые; весенний задействовал все 

сенсорные системы; летний предоставлял максимальные возможности для инте-

грированного полисенсорного опыта. Работа строилась с учетом методических 

принципов комплексности, постепенного усложнения, эмоциональной насыщен-

ности, экологичности, индивидуализации, активной позиции обучающегося, си-

стемности и регулярности. 

Повторная диагностика на контрольном этапе показала положительную ди-

намику познавательной активности обучающихся. Обучающиеся стали уверен-

нее дифференцировать основные цвета и геометрические фигуры, повысился 

уровень пространственного восприятия. Дети лучше сравнивают предметы по 

величине и размеру, научились различать материалы предметов, значительно 

улучшились манипулятивные функции. Возросла заинтересованность в выпол-

нении заданий, а также повысилась устойчивость внимания. Вместе с тем сле-

дует отметить отсутствие выраженной динамики в формировании временных 

представлений и развитии памяти, что согласуется с представлениями о наиболее 
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стойком характере нарушений данных функций при интеллектуальных наруше-

ниях и определяет направления дальнейшей работы. 

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы. Познава-

тельная активность обучающихся с интеллектуальными нарушениями характе-

ризуется сниженностью, неустойчивостью, ситуативностью и зависимостью от 

непосредственных эмоциональных впечатлений, однако при специально органи-

зованных педагогических условиях поддается развитию и коррекции. Комплекс-

ное применение полисенсорного и экосенсорного воздействия активизирует ори-

ентировочно-исследовательские реакции, повышает мотивацию к познанию че-

рез эмоционально привлекательный чувственный опыт, создает прочную сенсор-

ную основу для формирования понятий и представлений. Интеграция данных 

подходов в единую педагогическую систему позволяет достичь наилучшего раз-

вивающего эффекта. 
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