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Аннотация: в статье анализируется потенциал наставничества как ком-

плексного инструмента социализации подростков с проявлениями девиантного 

поведения. Рассматриваются возможности интеграции арт-терапевтических 

методик и иммерсивных образовательных технологий в практику психолого-пе-

дагогического сопровождения. Особое внимание уделяется формированию эмо-

циональной компетентности и навыков конструктивной коммуникации. 
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Подростковый возраст – период интенсивной психофизиологической пере-

стройки, сопровождающийся повышенной эмоциональной лабильностью и по-

иском идентичности. Именно на этом этапе нередко проявляются деструктивные 

формы поведения: вербальная и физическая агрессия, конфронтация с социаль-

ными нормами, склонность к рискованным поступкам. В условиях, когда образо-

вательная среда фокусируется преимущественно на академических результатах, 

возрастает потребность в комплексных моделях поддержки, ориентированных на 
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эмоциональное благополучие воспитанников. Одним из перспективных направ-

лений в решении этой задачи выступает институт наставничества, объединяю-

щий воспитательные, коррекционные и развивающие функции. 

Сущность наставничества заключается в формировании устойчивой довери-

тельной связи между взрослым специалистом и подростком. В ходе такого обще-

ния молодой человек чувствует, что его принимают, слышат и поддерживают без 

всякого осуждения. Эта атмосфера доверия помогает ему постепенно усваивать 

позитивные социальные установки и учит справляться с агрессией. Регулярно 

контактируя с наставником, подросток учится понимать свои эмоции, управлять 

ими и выстраивать здоровые, конструктивные отношения с окружающими. 

Работая с подростками, крайне важно учитывать их возрастные особенности 

и выбирать методы, которые действительно их заинтересуют. Как верно подчер-

кивает Ф.А. Саглам, внедрение игровых и интерактивных элементов в обучение 

помогает не только развивать мышление, но и воспитывать эмоциональный ин-

теллект [4]. Самое главное здесь – сделать занятие лично значимым для под-

ростка и эмоционально насыщенным. Ведь именно живой интерес и настоящая 

вовлеченность становятся главным двигателем любой коррекционно-развиваю-

щей работы. 

В практике сопровождения подростков с опытом девиантного поведения, по 

словам Эсмурзиевой З.М. и соавторов, особую результативность демонстрируют 

методы арт-терапевтического направления [6]. Изотерапия, песочная анимация, 

нарративные техники, а также работа с метафорическими ассоциативными кар-

тами позволяют опосредованно выразить травматичный или трудновербализуе-

мый опыт. Это особенно актуально в ситуациях, когда подросток испытывает не-

доверие ко взрослым или затрудняется в формулировании собственных пережи-

ваний. Ф.С. Аиткулова подчёркивает, что применение метафорических карт в 

тренинговой работе с обучающимися, имеющими эмоциональные нарушения, 

способствует развитию эмпатийных способностей и формированию устойчивых 
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стратегий саморегуляции [2]. Таким образом, арт-терапевтическое сопровожде-

ние выступает не только средством творческой самореализации, но и эффектив-

ным инструментом психокоррекции. 

Дополнительный ресурс в повышении качества наставнической работы за-

ключён в применении иммерсивных образовательных технологий. Современные 

исследования в области подготовки педагогов-психологов демонстрируют, что 

полное погружение обучающихся в моделируемые профессиональные ситуации, 

максимально приближенные к реальности, способствует формированию не 

только предметных компетенций, но и профессиональной идентичности, этиче-

ской грамотности и эмпатийной отзывчивости [1]. Экстраполяция данных прин-

ципов на работу с подростками позволяет создавать безопасное пространство для 

отработки новых поведенческих паттернов в условиях, имитирующих реальные 

социальные вызовы. 

Эмпирические данные, полученные в ходе реализации программы «Выбор 

пути» в специализированном образовательном учреждении, свидетельствуют о 

положительной динамике. Сочетание игровых механик и арт-терапевтических 

практик, согласно Г.Р. Ситдиковой и соавторам – создание визуальных карт це-

лей, ролевая проработка конфликтных сценариев, ведение рефлексивных днев-

ников – привело к снижению показателей вербальной и физической агрессии, а 

также к повышению уровня включённости подростков в школьную жизнь [3]. 

Данный результат подтверждает тезис о необходимости интеграции эмоцио-

нально-компетентностного компонента в образовательную деятельность. 

Важным условием устойчивости достигаемых эффектов является систем-

ность наставнического вмешательства. Разовые акции, как правило, не обеспечи-

вают долгосрочных изменений. Наставническая деятельность должна быть 

встроена в основную образовательную программу, сопровождаться методиче-

ской подготовкой кураторов и организована на регулярной основе. При этом 

принципиальным остаётся добровольный характер участия подростка: помощь, 

оказываемая на основе партнёрства и уважения, воспринимается как ресурс раз-

вития, а не как форма внешнего контроля. 
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Наставничество представляет собой многокомпонентный психолого-педаго-

гический ресурс, способствующий социальной адаптации подростков с девиант-

ными проявлениями. Согласно Ф.А. Саглам и Г.Р. Ситдиковой [5], комплексное 

применение арт-терапевтических методов, иммерсивных технологий и интерак-

тивных форматов работы позволяет снизить уровень агрессивности, развить эмо-

циональную компетентность и сформировать навыки конструктивного социаль-

ного взаимодействия. Успешность реализации данного подхода обусловлена со-

четанием индивидуализации, системной организации и опоры на современные 

доказательные практики. 
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