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Аннотация: статья посвящена теме острейшего противоречия современ-

ного дошкольного образования: необходимости формирования у детей духовно-

нравственных ценностей и патриотизма в условиях тотальной цифровизации 

быта и досуга. Авторы предлагают не противопоставлять традиции и техно-

логии, а переосмыслить роль воспитателя как «ценностного медиатора» между 

миром гаджетов и миром человеческих смыслов. 
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Сегодняшний дошкольник живёт сразу в двух мирах. В стенах детского сада 

воспитатель говорит ему о любви к Родине, уважении к старшим, милосердии и 

дружбе. Вечером дома он берёт в руки планшет, где его встречает агрессивная 

реклама, клиповый монтаж, чужие культурные образы и часто – полное отсут-

ствие какой-либо ценностной вертикали. Мы фиксируем парадокс: чем активнее 

внедряются цифровые инструменты в образование, тем труднее становится фор-

мировать базовые духовно-нравственные ориентиры. Почему? Потому что экран 

сам по себе не несёт ценности – он лишь транслятор того, что в него заложено. 

А заложено туда сегодня чаще всего коммерческое, развлекательное, а порой и 

откровенно деструктивное содержание. 
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Перед воспитателем встаёт вопрос, на который нет готовых ответов в мето-

дичках двадцатилетней давности: как, используя те же самые экраны и гаджеты, 

вырастить человека с внутренним стержнем, который не сломается под натиском 

информационного шума? Как научить ребёнка 5–6 лет отличать добро от зла, ко-

гда любимый мультипликационный герой совершает неоднозначные поступки? 

Как воспитать патриотизм без фальшивых лозунгов, когда «настоящая» природа, 

семья, труд вытесняются виртуальными заменами? Цель данной статьи – пред-

ложить воспитателю не запретительные меры (которые не работают), а цен-

ностно-смысловую матрицу использования цифровых технологий. Мы развер-

нём логику от «как транслировать ценности через экран» к «как использовать 

экран для проживания ценностей в реальном действии». 

Прежде чем говорить о методах, необходимо договориться о смыслах. Ми-

нистерство просвещения, опираясь на Указ Президента РФ №809 «Об утвержде-

нии Основ государственной политики по сохранению и укреплению традицион-

ных российских духовно-нравственных ценностей», выделяет такие ценности, 

как жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданствен-

ность, служение Отечеству, крепкая семья, созидательный труд, приоритет ду-

ховного над материальным. Для дошкольного возраста эти абстрактные понятия 

требуют опредмечивания – перевода в образы, поступки, эмоции. 

Цифровая среда одновременно и затрудняет, и облегчает эту задачу. Затруд-

няет – потому что уводит ребёнка от непосредственного чувственного опыта: 

вместо того чтобы потрогать берёсту или погладить кота, он смотрит видео. Об-

легчает – потому что позволяет создать погружающую образную среду, которая 

недоступна в рамках одной группы детского сада. Например, ребёнок не может 

физически поехать в Третьяковскую галерею, но с помощью качественной вир-

туальной экскурсии может увидеть «Богатырей» Васнецова крупным планом и 

услышать рассказ о защитниках Руси. Ключевая идея: цифровые инструменты не 

заменяют живое общение и предметную деятельность, а лишь служат «мости-

ком» к ним. Патриотизм начинается не с флага на экране, а с узнавания и любви 
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к своему двору, улице, маме, бабушкиной сказке. Гаджет может лишь подсветить, 

усилить эту любовь, но не породить её из ничего. 

Профессиональная рефлексия требует честного взгляда на опасности, кото-

рые несёт цифровизация для духовно-нравственного развития дошкольника. 

Назовём ключевые риски, с которыми сталкивается воспитатель в повседневной 

работе. 

Когда ребёнок по указке воспитателя рисует российский флаг в планшете, 

но не испытывает гордости – это формализм. Цифровая среда провоцирует «га-

лочный патриотизм»: отправил стикер, прослушал гимн в записи – и «всё в по-

рядке». Настоящее чувство рождается только в действии: помочь малышу, убрать 

игрушки, полить цветок на участке. Экран здесь выступает антагонистом, если 

мы не связываем виртуальный образ с реальным поступком. 

Духовно-нравственные истины требуют вдумчивости, терпения, способно-

сти удерживать внимание на сложном содержании (например, на притче или жи-

тийном рассказе). Короткие ролики, смена кадров каждые 3 секунды, яркие спе-

цэффекты формируют у детей привычку к «быстрому счастью». Даже при уста-

новке родительского контроля ребёнок может наткнуться на сцены жестокости, 

агрессии, искажённые образы семьи и Родины.  Милосердие, сострадание, уме-

ние просить прощения – это ценности, которые тренируются только в живом кон-

такте. Если ребёнок больше времени проводит с экраном, чем с людьми, его эмо-

циональный интеллект деградирует. Цифровая среда в руках неграмотного педа-

гога усугубляет этот процесс.  Переходим к конструктиву. Нами разработаны и 

апробированы в ряде ДОО следующие приёмы, позволяющие использовать циф-

ровые инструменты для формирования патриотизма и духовности без ущерба. 

«Цифровой след моей семьи» (проект для старших дошкольников с уча-

стием родителей). Дети вместе с родителями создают простую презентацию  

(3–5 слайдов) на тему: «Что в моей семье свято?». Это могут быть фотографии 

прадедушки-ветерана, любимой бабушкиной книги, семейной иконы, места, куда 

семья ездит каждое лето. Воспитатель организует «Устный журнал»: не просто 

показывает слайды, а каждый ребёнок рассказывает (с помощью воспитателя) о 
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своей семейной ценности. Технология превращает гаджет из поглотителя вре-

мени в инструмент сохранения памяти. 

Интерактивная «Карта наших добрых дел» (Google Maps или Яндекс Карты 

на интерактивной панели). Воспитатель создаёт общую карту микрорайона или 

города. Каждый раз, когда группа совершает доброе дело (помогли дворнику со-

брать листья, покормили птиц, поздравили ветерана на соседней улице), на карте 

появляется иконка с кратким описанием и фотографией (без лиц детей, если нет 

согласия). Дети видят, как их маленькие поступки «оживают» на карте, форми-

руется понимание: любить Родину – значит заботиться о конкретном месте, где 

ты живёшь. 

«Живые сказки» с элементами дополненной реальности (AR). Берём народ-

ную сказку (например, «Гуси-лебеди»). Дети сначала слушают чтение воспита-

теля, обсуждают поступки героев (Алёнушка – заботливая? Баба-Яга – злая? По-

чему?). Затем раскрашивают нарисованных персонажей. После этого через про-

стое AR-приложение (например, Quiver) «оживляют» рисунок: персонаж начи-

нает двигаться на экране планшета. Важнейший методический акцент: после 

«оживления» воспитатель задаёт вопрос: «А теперь покажите руками, как Алё-

нушка обнимает братца. А как мы обнимаем тех, кого любим?». Экран даёт им-

пульс, а телесное действие закрепляет ценность. 

Виртуальные экскурсии по святым местам и музеям с остановкой «сердце». 

Сегодня доступны панорамы Троице-Сергиевой лавры, музея-заповедника «Ко-

ломенское», Мамаева кургана. Технология не в том, чтобы «пролистать» 10 мест 

за занятие, а в том, чтобы выбрать одно и сделать 2–3 «остановки сердца». Что 

это значит? Воспитатель останавливает показ и просит детей закрыть глаза, пред-

ставить звуки, запахи, а затем поделиться чувствами. 

В тихий час или в вечернее время можно использовать запись классических 

аудиоспектаклей по мотивам русских сказок, рассказов Сухомлинского, притч. 

Но главное – не фон, а беседа. Аудиоформат полезен тем, что не даёт готовой 

картинки, развивая воображение – важнейший ресурс для нравственного выбора. 
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Цифровой «Дневник благодарности» (общая презентация группы). Раз в не-

делю воспитатель вместе с детьми добавляет один слайд: «За что мы благодарны 

нашей стране / городу / детскому саду на этой неделе». Дети диктуют, воспита-

тель печатает короткую фразу и подбирает (с помощью нейросети) иллюстра-

цию. Например: «Спасибо, что у нас есть этот парк с каруселями» или «Спасибо 

солдатам, которые нас защищают». К концу года получается рукописно-цифро-

вая летопись ценностей. 

Технология «Цифровая аскеза» (как режим для детей и педагога). Это не ме-

тодика, а принцип: перед каждым использованием экрана в воспитательных це-

лях воспитатель проговаривает: «Сейчас мы включим экран на 5 минут, чтобы 

увидеть… А потом мы выключим и будем делать своими руками». И обязатель-

ное выключение – без «ещё минуточку». Формируется установка: экран – это ин-

струмент, а не хозяин. Важно, чтобы сам воспитатель демонстрировал то же по-

ведение: не зависал в телефоне во время прогулки, не использовал гаджет для 

отвлечения детей. 

В старой русской традиции говорили: «Не место красит человека, а человек 

место». Перефразируем: не гаджет воспитывает патриота, а воспитатель, владе-

ющий гаджетом. Цифровизация образования – это не приговор и не панацея. Это 

реальность, в которой нам предстоит сохранить главное: живую душу ребёнка, 

его способность к состраданию, любви к матери, родному дому, своей культуре. 
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