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Переход от беззаботного дошкольного периода к организованному процессу 

обучения представляет собой один из самых ответственных и трудных этапов в 

развитии ребенка. Школьная среда с самого начала требует от детей максималь-

ной мобилизации умственных и физических ресурсов, внимания и умения созна-

тельно управлять своим поведением. На смену свободной игре приходит подчи-

ненная обязательным правилам учебная деятельность, вводится новый социаль-

ный статус ученика и члена коллектива, увеличивается объем личных обязанно-

стей [1]. От того, насколько гладко пройдет этот процесс, зависят не только теку-

щие академические успехи, но и дальнейшая мотивация к учебе, комфортное со-

циальное самоощущение и общее состояние здоровья ребенка. Трудности, свя-
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занные с привыканием, могут усиливать уровень тревожности, нарушать меж-

личностные отношения, способствовать развитию невротических расстройств и 

соматических заболеваний [5]. 

В научном дискурсе адаптация учащихся первого класса рассматривается 

как активное приспособление к новым жизненным обстоятельствам, требова-

ниям учебного процесса и новой социальной среде. Ребенок не просто подстра-

ивается под условия, а активно осваивает новую систему взаимоотношений, вы-

рабатывая собственные стратегии поведения. М.Р. Битянова подчеркивает, что 

итогом адаптации является не только приспособление, но и создание основы для 

дальнейшего психологического, личностного и социального развития [4]. 

Процесс адаптации первоклассников имеет сложную структуру, включаю-

щую несколько компонентов. Так, Д.Ю. Соловьёва выделяет следующие. 

1. Организационная составляющая – привыкание к новому распорядку дня, 

школьным правилам, обязанностям и новому статусу. Важным показателем явля-

ется сформированность «внутренней позиции школьника» (по Л.И. Божович). 

2. Учебно-мотивационная составляющая – появление и развитие потребно-

сти в получении знаний и осознание общественной значимости учебной деятель-

ности. 

3. Психологическая составляющая – достижение эмоциональной стабильно-

сти, снижение уровня стресса и беспокойства. 

4. Социальная составляющая – установление позитивных взаимоотношений 

со сверстниками и учителем, освоение норм поведения в коллективе [6]. 

Эти компоненты тесно связаны между собой, и проблемы в одной области 

неизбежно влияют на общий ход процесса приспособления. 

С точки зрения физиологии, процесс адаптации проходит три основные ста-

дии. 

1. Ориентационная стадия («период бури») – организм активно реагирует на 

новые требования, наблюдается повышенное напряжение всех систем. 

2. Стадия неустойчивого приспособления – организм постепенно находит 

наиболее эффективные способы реагирования. 
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3. Стадия относительной стабильности – функционирование организма нор-

мализуется, уровень напряжения снижается до минимума [4]. 

Длительность адаптационного периода индивидуальна. Статистика показы-

вает, что у 50–60% детей адаптация занимает 2–3 месяца. Примерно 30% детей 

нуждаются в более продолжительном времени (до полугода-года), а у около 14% 

первоклассников наблюдаются признаки выраженной и затяжной дезадапта-

ции [5]. Эти данные подчеркивают необходимость системного подхода к реше-

нию данной проблемы со стороны педагогов и семьи. 

Для минимизации трудностей в переходный период крайне важно создать 

особые условия. Прежде всего, необходимо формирование адаптивной образова-

тельной среды, учитывающей индивидуальные особенности и темп каждого ре-

бенка. Не менее значимым условием является проведение всесторонней первич-

ной диагностики и последующий мониторинг состояния учащихся. Педагогиче-

ская диагностика помогает выявить причины возникновения сложностей и по-

строить индивидуальную траекторию поддержки, а психолог оценивает уровень 

учебной мотивации, самооценку и эмоциональное состояние ребенка [4]. 

Особое внимание следует уделять формированию учебной мотивации, кото-

рая признается ключевым фактором успешной адаптации в работах таких иссле-

дователей, как Л.И. Божович, А.Н. Леонтьев и Д.Б. Эльконин [2]. Учитель дол-

жен создавать ситуации, способствующие успеху, использовать увлекательный 

материал и игровые методики, четко объясняя значимость получаемых знаний. 

Одновременно с этим необходимо активно содействовать социализации детей, 

поскольку от скорости и комфортности включения ребенка в систему межлич-

ностных отношений во многом зависит его желание посещать школу. Педагог 

должен с первых дней организовывать игры на знакомство, тематические класс-

ные часы и праздники, способствовать созданию атмосферы доброжелательно-

сти [4]. Наконец, не менее важным условием является тесное сотрудничество с 

семьей, выступающей в качестве первичного социального института. Поддержка 

со стороны родителей является ценнейшим ресурсом для ребенка, поэтому школа 

должна проводить родительские собрания, индивидуальные консультации, дни 
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открытых дверей и регулярно информировать родителей об успехах и трудностях 

адаптационного периода [6]. 

Для обеспечения эффективной реализации вышеперечисленных условий це-

лесообразно использовать ряд практических методов, которые можно условно 

разделить на несколько тематических блоков. 

Диагностический блок включает в себя наблюдение за поведением уча-

щихся на уроках и переменах, проведение бесед с родителями и применение спе-

циализированных педагогических тестов. Психологи могут использовать проек-

тивные методики, такие как «Рисунок школы» или «Лесенка», а также анкетиро-

вание для оценки эмоционального состояния [4]. Диагностические мероприятия 

проводятся на протяжении всего первого полугодия, что позволяет отслеживать 

динамику и своевременно вносить коррективы в работу. 

Организационный блок направлен на создание условий, благоприятных для 

физиологического состояния детей. Ключевое значение имеет постепенное нара-

щивание учебной нагрузки, позволяющее избежать переутомления. Для этого 

важно применять физкультминутки, гимнастику для глаз, следить за правильной 

осанкой и составлять расписание, учитывающее биоритмы работоспособности 

первоклассников [5]. 

Блок психолого-педагогического сопровождения охватывает коррекционно-

развивающие мероприятия для детей, испытывающих сложности. Индивидуаль-

ные и групповые занятия помогают снизить уровень тревожности и развить 

навыки межличностного общения. Для гиперактивных учеников подбираются 

упражнения, направленные на саморегуляцию, а для менее активных – на разви-

тие темпа деятельности. При необходимости психолог может обучать детей тех-

никам дыхательной гимнастики [4]. 

Воспитательный блок призван способствовать формированию у детей ак-

тивной позиции в школьном сообществе. Учитель целенаправленно создает си-

туации успеха, например, путем организации персональных выставок детских 

работ. Активно формируются навыки сотрудничества, такие как умение догова-

риваться, уступать и обращаться за помощью. 
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Безусловно, важен и блок работы с родителями. На собраниях обсуждаются 

вопросы режима дня, организации учебного места и эффективных методов мо-

тивации ребенка. Психолог оказывает консультационную помощь семьям 

«группы риска», помогая им разработать стратегии поддержки. Совместные ме-

роприятия, такие как спортивные праздники, экскурсии или творческие мастер-

ские, способствуют укреплению доверительных отношений между школой и се-

мьей, позволяя родителям увидеть своего ребенка в новой социальной роли [6]. 

Адаптация первоклассников представляет собой сложный биопсихосоци-

альный процесс, включающий организационные, учебно-мотивационные, психо-

логические и социальные компоненты, протекающий на фоне физиологических 

изменений в организме. Успех этого процесса зависит от создания адаптивной, 

здоровьесберегающей среды, систематической диагностики, формирования 

учебной мотивации, целенаправленной работы по сплачиванию коллектива и 

партнерства с родителями. Только комплексное применение диагностических, 

организационных, коррекционно-развивающих и воспитательных методик, а 

также своевременное выявление детей «группы риска» и оказание им адресной 

помощи позволяют предотвратить развитие дезадаптации. Скоординированная 

работа учителя, психолога и родителей является залогом того, что начальный пе-

риод обучения в школе станет для ребенка радостным и продуктивным этапом 

его личностного роста. 
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