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Аннотация: статья посвящена выявлению и изучению особенностей мо-

тивационной готовности к школе и роли сиблинговой позиции в её становлении. 

Рассматриваются подходы к пониманию понятий «мотивация», «учебная мо-

тивация», «мотивационная готовность к школе»; их сходства и различия. По 

мнению авторов, одним из значимых факторов, влияющих на формирование 

такой готовности, является наличие у ребёнка сиблингов. 
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Переход от дошкольного периода к школьному обучению представляет со-

бой один из наиболее чувствительных этапов детского развития, требующий не 

только формирования определённых знаний и навыков, но и наличия устойчи-

вой мотивационной готовности. Именно мотивационная готовность – внутрен-

няя и внешняя – определяет, насколько ребёнок будет заинтересован в учебной 

деятельности, способен справляться с новыми требованиями и адаптироваться к 

школьной среде. Важно учитывать, что мотивация ребёнка формируется не изо-

лированно, а в контексте семейных отношений, межличностного взаимодей-

ствия и эмоционального опыта, получаемого в раннем детстве. 

Мотивация – центральное звено психики человека, отвечающее за реализа-

цию и регуляцию поведения, интерес к которому всегда остаётся высоким. Что 
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позволяет рассмотреть множество подходов к её изучению как отечественных, 

так и зарубежных авторов. 

Так, Л.С. Выготский [8] утверждал, что в психике человека имеются два 

параллельных уровня развития – высший и низший, которые и определяют вы-

сокие и низкие потребности человека и развиваются они параллельно. 

А.Н. Леонтьев [14] выделял ещё одну группу потребностей – социальные, 

то есть те, что формируются в обществе, возникают из отношений между 

людьми, группами и обществом. 

И.П. Павлов [18] рассматривал мотивацию в контексте рефлексов. Он свя-

зывал мотивацию с рефлекторной реакцией на стимулы окружающей среды и 

называл её «рефлекс цели». Исходя из его теории, мотивация строится как путь 

достижения желаемого через преодоление препятствий. 

По мнению З. Фрейда [22], человек стремится удовлетворить врожденные 

инстинкты, чтобы снизить напряжение до минимального уровня. 

К. Юнг [24, 25] называл эмоции главным стимулом к поведению. Созна-

тельное и бессознательное желание индивида получить приятные эмоции и из-

бежать неприятных полуют приоритетное значение. 

А. Адлер [2] рассматривал мотивацию как стремление человека компенси-

ровать свою неполноценность путём развития и самосовершенствования. 

В основе теории А. Маслоу [16] лежит идея о разделении потребностей че-

ловека по уровням и значимости, иерархии. Так, поведение человека определя-

ется тем, на каком уровне находится неудовлетворённая потребность. 

Американский психолог Д. Макклелланд [12] говорил о трёх основных по-

требностях, сформированных у каждого в неравных пропорциях – потребность 

во власти, потребность в достижении, потребность в принадлежности. 

Теория мотивации Портера-Лоулера [6] опирается на соотнесение и оценку 

затраченных усилий и полученному вознаграждению. 

Обобщая, можно сделать вывод о том, что мотивация представляет собой 

многокомпонентную систему, формирующуюся под влиянием биологических, 

психологических и социальных факторов. Мотивационная сфера выступает 
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важнейшим регулятором деятельности человека, обеспечивая ее целенаправ-

ленность, активность и устойчивость. Это понимание позволит в дальнейшем 

наиболее полно раскрыть феномен учебной мотивации, так как образовательная 

деятельность строится на связи биологических задатков, психического развития 

и социального взаимодействия. 

Говоря о феномене «мотивация к обучению» следует отметить, что он ис-

пользуется, чаще всего, относительно лиц, уже проходящих обучение в образо-

вательной организации. 

В теории атрибуции Б. Вайнера выделяется высокая роль локуса контроля, 

стабильности причинных элементов и контролируемости. 

Д.У. Аткинсон [26] выделял значимость личного опыта и убеждений для 

мотивации к обучению. 

В социально-когнитивной теории А. Бандуры [27] ведущая роль в обуче-

нии отдаётся процессу наблюдения и собственной реакции и интерпретации. 

Американскими психологами Р. Райаном и Э. Деси [28] отмечается внут-

ренняя мотивация как более устойчивая и гарантирующая большую вовлечён-

ность в обучение. 

Об основании внутренней мотивации на субъективной значимости образо-

вательного процесса говорит и Т.Д. Дубовицкая [13]. 

Согласно мнению Н.Ц. Бадмаевой [5] не каждое сочетание выраженности 

мотивов является благоприятным для качества процесса обучения. Так, 

наибольший позитивный результат будет получен в связке учебно-

познавательного и профессионального мотива. 

Е.И. Головаха [10] называет мотивом учебной деятельности любой фактор, 

вызывающий учебную активность. 

В.И. Чирков [23] классифицирует причины возникновения мотивов. Выде-

ляя интерес к учению, желание получить образование, желание похвалы, удо-

влетворения тщеславия. 

Е.Р. Грифанова [9] делает вывод о том, что на формирование учебной моти-

вации у ребёнка во многом влияет совокупность факторов личности учителя. 
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В рассмотренных подходах прослеживается сходный вывод: внешняя мо-

тивация, основанная на поощрении, наказании или социальных ожиданиях, яв-

ляется менее устойчивой и глубокой, тогда как внутренняя мотивация, связан-

ная с интересом, смыслом и личной значимостью деятельности, обеспечивает 

более качественное и длительное включение в учебный процесс. При мотива-

ция представляет собой комбинацию различных мотивов, находящихся в опре-

делённой иерархии. 

Переходя к понятию «мотивационная готовность к школе», стоит рассмат-

ривать его как особый показатель, характеризующий комплекс личностного и 

интеллектуального развития ребёнка, как предпосылку для обучения в школе. 

По мнению А.Н. Леонтьева, в дошкольном возрасте формируется механизм 

соподчинения мотивов. То есть становление иерархической системы с участием 

ведущего мотива. 

Л.С. Выгодский [11] вводит понятие «зона ближайшего развития», харак-

теризуя процесс обучения как перспективу ребёнка самостоятельно выполнять 

задачу. 

Л.И. Божович [7] называет основным критерием такое новообразование, 

как «внутренняя позиция школьника». Под ним понимается новый уровень по-

требности в познании и социальном взаимодействии. 

М.И. Лисина [15] утверждает, что социальный мотив для дошкольника 

строится исходя из того, что он регулирует своё поведение относительно реак-

ции взрослого. 

М.М. Рыскуловой [20] говорит о желании дошкольника занять новую более 

высокую социальную роль и соответствовать ей. 

Важность произвольной регуляции в процессе становления мотивации к 

обучению отмечает Н.В. Бабкина [4]. 

Ключевым выводом является то, что успешная готовность к школе не мо-

жет быть сведена к наличию одного доминирующего мотива. Напротив, она 

предполагает сбалансированное сочетание различных мотивационных компо-

нентов. Так социальные мотивы обеспечивают принятие новой роли и ориента-
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цию на взрослого, познавательные – интерес к содержанию деятельности, а 

оценочные – поддерживают стремление к положительному результату. 

Рассматривая факторы, влияющие на формирование личности, в первую 

очередь упоминают о семье. 

Так для ребёнка первым контактом с равными, как утверждают С. Мину-

хин и Ч. Фишман [17], становятся отношения с сиблингами. В этом взаимодей-

ствии дети пробуют и усваивают различные стереотипы поведения и впослед-

ствии переносят их на более широкие социальные группы. 

А. Адлером [1] выведены положения ребёнка в семье и характерные осо-

бенности для каждой из них. Основной упор делается на утрате главенствую-

щей позиции старших при появлениимладших детей, обозначая важность по-

рядка рождения. 

У. Тоумен [31] характеризует не только порядок рождения, но и особенно-

сти взаимодействия по половозрастным признакам сиблингов. 

У. Ричардсон [19] развивает эту идею, относя к особенностям мотивации 

старших лидерство, средних – кооперацию, младших – поиск одобрения и под-

держки. 

В американских исследованиях также подчёркивается двухсторонний ха-

рактер влияния – как индивидуальные особенности ребёнка влияют на сиблин-

говые взаимоотношения, так и сиблинговые взаимоотношения влияют на фор-

мирование особенностей личности [29]. 

Другое исследование показало, что конкуренция между сиблингами неиз-

бежна, однако она не гарантирует развитие негативных паттернов взаимодей-

ствия и особенностей личности [21]. 

Ф. Сэллуэй [30] утверждал, что родители в большей степени вкладываются 

в развитие первенца, что приводит к повышенной комформности и преемствен-

ности взглядов у этих детей. 

Из исследования О.С. Алексеевой [3] видно, что на особенности личност-

ного профиля в большей степени влияют разница в возрасте сиблингов и стиль 

родительского воспитания. 
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Из этого следует, что эффективная подготовка ребёнка к школе и успешное 

развитие его личности в целом невозможны без учёта особенностей внутрисе-

мейных отношений. Понимание механизмов влияния сиблинговой системы 

позволяет более точно выстраивать педагогические и психологические страте-

гии, направленные на развитие мотивационной готовности, социальной адапта-

ции и личностной устойчивости ребёнка. 

Таким образом, мотивационная готовность к обучению в школе являет со-

бой сложную систему внутренних и внешних побуждений, определяющих 

направленность деятельности дошкольника, уровень его включённости в обра-

зовательный процесс, успешность адаптации и социализации. При этом форми-

руется она, в том числе, под влиянием семейной среды. В связи с этим целена-

правленное исследование особенностей мотивационной готовности дошкольни-

ков, имеющих сиблингов, будет представлять особый интерес, прежде всего – 

для психологов-практиков, представляя материал и основания для разработки 

адресных рекомендаций и сопровождающих программ для специалистов по 

поддержке и развитию мотивационного компонента в структуре личности до-

школьника. 
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