
Sreda Publishing House 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Камышева Марина Валериевна 

магистрант 

ФГБОУ ВО «Кубанский государственный университет» 

г. Краснодар, Краснодарский край 

РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГОТОВНОСТИ ПЕДАГОГОВ 

К ВОВЛЕЧЕНИЮ СЕМЬИ В ДОСУГОВУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ДОШКОЛЬНИКОВ: ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 

Аннотация: в статье рассматривается проблема подготовки педагогиче-

ских кадров дошкольных образовательных организаций (ДОО) к проектированию 

партнерского взаимодействия с семьями воспитанников в сфере досуга. Пред-

ставлены результаты экспериментального исследования, включающего диагно-

стику профессиональных дефицитов педагогов и апробацию модульной про-

граммы повышения квалификации. Особое внимание уделено переходу от тради-

ционных трансляционных форм досуга к моделям соучаствующего проектирова-

ния (ко-планирования). Доказана эффективность использования таких инстру-

ментов, как конструкторы сценариев, матрицы родительских ролей и инклю-

зивный дизайн событий. 
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Введение. 

Актуальность темы. Современная система дошкольного образования вы-

страивается на принципах партнерства детского сада и семьи, что отражено в 

ФГОС ДО, нормативных документах о развитии воспитательной среды и семей-

ной политики. Именно в сфере досуга – как пространства добровольного, эмоци-

онально насыщенного общения – открываются наилучшие возможности для 

укрепления ценностей детства, развития инициативы и творчества детей, форми-

рования у родителей позитивных практик совместного времяпрепровождения. 

Однако практика показывает, что вовлечение семьи в досуговую деятельность 
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дошкольников остается методически и организационно сложной задачей: педа-

гоги сталкиваются с дефицитом готовых моделей и сценариев, недостаточными 

коммуникативными и проектными навыками, неуверенностью в работе с раз-

ными категориями семей, ограниченностью времени, а также с неодинаковой мо-

тивацией и занятостью родителей. 

Трансформация системы дошкольного образования в соответствии с требо-

ваниями ФГОС ДО диктует необходимость перехода от информирования роди-

телей к реальному субъект-субъектному партнерству. Досуговая деятельность, 

обладая высоким эмоциональным и развивающим потенциалом, выступает опти-

мальной площадкой для такой интеграции. Однако практика показывает наличие 

противоречия между нормативно закрепленной установкой на партнерство и ре-

альной «закрытостью» ДОО, где досуг часто сводится к формализованным 

праздникам с пассивным участием родителей. Ключевым барьером выступает 

недостаточная подготовка педагогов к реализации фасилитационных и проекти-

ровочных функций в работе с семьей. 

Методология и методы исследования. 

Целью исследования стала разработка и экспериментальная проверка си-

стемы подготовки педагогов к вовлечению семьи в досуг дошкольников. Профес-

сиональная готовность рассматривалась нами как интегративное образование, 

включающее семь компонентов: мотивационно-ценностный, когнитивный, ком-

муникативно-партнерский, операционально-технологический, инклюзивный, 

цифрово-медийный и рефлексивно-оценочный. 

Эффективность модели усиливается при соблюдении принципов партнер-

ства и добровольности участия, культуросообразности, вариативности форм, 

учета семейного уклада и ресурсов сообщества, а также при административной 

поддержке и методическом сопровождении. 

Эмпирическая база исследования включила 15 педагогов и 40 родителей. 

Инструментарий включал анкеты готовности (шкала Лайкерта), экспертные чек-

листы качества досуговых событий и методы математической статистики (крите-

рий Вилкоксона). 
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Результаты констатирующего этапа. 

Первичная диагностика выявила преобладание у педагогов «технологиче-

ского барьера». При высоком уровне осознания значимости семьи (75%), лишь 

25% респондентов готовы делегировать родителям субъектные роли на этапе 

планирования досуга. Наиболее низкие показатели зафиксированы по шкалам 

«Проектирование инклюзивной среды» (средний балл 2,1 из 5) и «Владение ме-

тодами фасилитации» (средний балл 2,3). Выявлена доминанта «отчетной педа-

гогики», ориентированной на внешнюю демонстративность, а не на глубину дет-

ско-родительского взаимодействия. 

Диагностика позволила зафиксировать ряд критических дефицитов. 

Мотивационно-ценностный компонент: 75% опрошенных педагогов отме-

чают высокую значимость семьи для развития ребенка, однако лишь 25% видят 

в родителе полноправного субъекта проектирования досуга. Преобладает дирек-

тивная позиция («педагог задает – родитель исполняет»). 

Операционально-технологический компонент: наиболее низкие показатели 

получены по шкалам «Проектирование инклюзивной среды» (средний балл 

2,1 из 5) и «Владение методами фасилитации» (средний балл 2,3 из 5). Педагоги 

затрудняются в создании условий для детей с разным темпом деятельности и в 

управлении динамикой групп «родитель-ребенок». 

Коммуникативно-партнерский компонент: 80% педагогов используют 

только трансляционные каналы связи (чаты, объявления). Практически отсут-

ствуют форматы предпроектного обсуждения тем досуга с родителями, что ука-

зывает на слабую вовлеченность семей в процесс планирования. 

Рефлексивно-оценочный компонент: более 60% педагогов указывают, что не 

используют систематизированные инструменты оценки качества событий (чек-

листы, анкеты обратной связи). Анализ мероприятий сводится к формальному 

обсуждению «прошло успешно/не успешно» без фиксации конкретных показате-

лей. 
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Рис. 1. Критические дефициты по результатам диагностики 

 

Формирующий этап: содержание и технологии подготовки. 

В основу экспериментальной программы легла модульная система «Профес-

сиональное партнерство: педагогика совместного досуга» («Professional 

Partnership: Pedagogy of Joint Leisure») (8 модулей). Ключевыми педагогическими 

условиями подготовки стали следующие. 

1. Андрагогический подход: обучение в формате «обучение без отрыва от 

производства» («on-the-job training»), использование кейс-лабораторий и проект-

ных спринтов в логике цикла Колба. 

2. Технологизация проектирования: внедрение «Конструктора сценария», 

позволяющего педагогу балансировать активности, рассчитывать риски и зада-

вать «развивающие маркеры» события. 



Sreda Publishing House 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

3. Партисипация: использование матриц родительских ролей (ведущий, ма-

стер, хроникер, фото-партнер), что позволило снизить профессиональную 

нагрузку на педагога и повысить вовлеченность семей. 

4. Универсальный дизайн: обязательная интеграция инклюзивных механик 

(тихие зоны, визуальные подсказки, разноуровневые задания). 

Результаты контрольного этапа и их обсуждение. 

Итоговая диагностика продемонстрировала статистически значимую поло-

жительную динамику. Доля педагогов с высоким (системно-творческим) уров-

нем готовности возросла с 15% до 52%. Существенно снизился удельный вес 

низкого уровня (с 40% до 8%). 

Для наглядного представления результатов эксперимента была построена 

диаграмма, отражающая изменение распределения педагогов по уровням про-

фессиональной готовности до и после проведения формирующего этапа. 

 

 
 

Рис. 2. Динамика уровней готовности педагогов к вовлечению семьи  

в досуговую деятельность 

 

Как видно из диаграммы, экспериментальная программа оказала существен-

ное влияние на профессиональную компетентность педагогов. Произошел ярко 
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выраженный сдвиг в сторону высоких и средних показателей: количество педа-

гогов с высоким уровнем готовности увеличилось более чем в три раза, в то 

время как доля педагогов с низким уровнем сократилась в пять раз. 

Качественные изменения зафиксированы в рефлексивно-оценочном компо-

ненте: педагоги перешли от интуитивного анализа («прошло успешно») к крите-

риальному (использование радар-диаграмм качества и листов самоанализа). Со 

стороны родителей зафиксирован 3,2-кратный рост инициативных предложений 

по организации досуга. Эффективность подготовки подтверждена стабилизацией 

положительного эмоционального фона в группах и ростом показателей детской 

инициативности, зафиксированных методом структурированного наблюдения. 

Заключение. 

Проведенное исследование доказывает, что подготовка педагогов к вовлече-

нию семьи в досуг будет эффективной при условии перехода от трансляционных 

методов обучения к проектировочным и интерактивным форматам. Разработан-

ный инструментарий (чек-листы, ролевые матрицы) позволяет преодолеть фор-

мализм во взаимодействии с семьей и превратить досуговую деятельность в ин-

струмент развития воспитательного потенциала сообщества «ребенок – семья – 

ДОО». 
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