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АКТИВИЗАЦИЯ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

9-Х КЛАССОВ НА УРОКАХ ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ:  

МЕТОДЫ, УСЛОВИЯ И ДИАГНОСТИКА 

Аннотация: в статье рассматривается проблема активизации учебной 

мотивации обучающихся 9-х классов на уроках обществознания. Раскрывается 

сущность учебной мотивации как психолого-педагогической категории, анализи-

руются подходы отечественных исследователей, выделяются ведущие фак-

торы, влияющие на мотивационную сферу школьников. Рассматриваются эф-

фективные методы активизации мотивации: проблемное обучение, проектная 

деятельность, кейс-метод, ролевые и деловые игры, дискуссии, интерактивные 

технологии. Описаны педагогические условия формирования устойчивой внут-

ренней мотивации: создание ситуации успеха, личностная значимость содержа-

ния, рефлексивная деятельность, учёт возрастных и индивидуальных особенно-

стей подростков. Представлены диагностические методики оценки мотиваци-

онной сферы. 
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Современная образовательная политика Российской Федерации ориентиро-

вана на формирование конкурентоспособной личности, способной к непрерыв-

ному самообразованию и социальной активности. Стратегия научно-технологи-

ческого развития РФ определяет развитие человеческого капитала как ключевое 
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условие прогресса страны, подчёркивая необходимость выявления и поддержки 

талантливой молодёжи [10]. Национальный проект «Молодёжь и дети» (с 2025 г.) 

предусматривает формирование глобально конкурентоспособной системы обра-

зования с акцентом на развитие мотивации и вовлечённости обучающихся. 

Учебная мотивация выступает ключевым фактором достижения результа-

тов, закреплённых в ФГОС основного общего образования. Стандарт выделяет 

три группы результатов: личностные (ценностные ориентации, гражданская 

идентичность), метапредметные (универсальные учебные действия, навыки са-

морегуляции) и предметные (система знаний и умений по дисциплинам). По дан-

ным Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки, в 8–9 классах 

фиксируется снижение познавательной активности учащихся, обусловленное 

возрастными особенностями подростков и ростом внешнего давления (экзамены, 

выбор профиля) [12]. Согласно исследованиям Института стратегии развития об-

разования РАО, более 45% обучающихся основной школы ориентированы на 

внешние стимулы, и лишь 25–30% демонстрируют выраженную внутреннюю 

мотивацию. 

Предмет «Обществознание» обладает особым мотивационным потенциа-

лом: он напрямую связан с формированием гражданской идентичности, правовой 

культуры и социальной компетентности, что отвечает социальному заказу обще-

ства на подготовку активного гражданина. 

По определению Я.Л. Коломинского и А.А. Реана, учебная мотивация пред-

ставляет собой внутреннюю систему побуждений личности, основанную на её 

потребностях, интересах, ценностях и смысловых ориентациях; она выступает 

регулятором учебного поведения и определяет эффективность образовательного 

процесса [8]. В.А. Якунин выделяет основные группы мотивов учебной деятель-

ности: коммуникативные (потребность в общении), престижные (стремление к 

признанию), мотивы избегания (страх неудачи), профессиональные (ориентация 

на карьеру), творческие (реализация способностей) и учебно-познавательные 

(интерес к знаниям, саморазвитие) [12]. 
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Принципиальное значение имеет разграничение внутренней и внешней мо-

тивации [6]. Внутренняя мотивация связана с личностной заинтересованностью 

и стремлением к саморазвитию; внешняя – обусловлена оцениванием, контролем 

и ожиданиями окружающих. Помимо них выделяются: мотивация достижения 

успеха (ориентация на результат и признание) и мотивация избегания неудачи 

(деструктивный тип, формирующий тревожность и заниженную самооценку). 

Современные исследования подтверждают, что наибольшую эффективность 

обеспечивает внутренняя мотивация, поскольку она формирует устойчивый по-

знавательный интерес и самостоятельность обучающихся. 

Концепция преподавания обществознания в Российской Федерации подчёр-

кивает необходимость деятельностного подхода, предполагающего включение 

обучающихся в активную познавательную и социально значимую деятель-

ность [3]. Эффективными методами активизации мотивации выступают следую-

щие. 

Проблемное обучение. Постановка перед учащимися проблемных вопросов 

и ситуаций (М.И. Махмутов, И.Я. Лернер) стимулирует познавательную актив-

ность и формирует внутреннюю мотивацию [4; 5]. На уроках обществознания это 

реализуется через обсуждение актуальных социальных проблем (права человека, 

социальная справедливость, роль государства), позволяя учащимся осознать 

практическую значимость материала. 

Дискуссионная деятельность. Дебаты, круглые столы и ролевые обсужде-

ния соответствуют подростковому стремлению к самовыражению. По А.А. Вер-

бицкому, диалогические формы взаимодействия развивают критическое мышле-

ние и формируют личностный смысл обучения [2]: учащиеся учатся аргументи-

ровать позицию и анализировать различные точки зрения, что усиливает позна-

вательный интерес. 

Интерактивные методы (деловые и ролевые игры, кейс-метод). Моделиро-

вание реальных социальных ситуаций – например, деловая игра «Выборы» или 

«Судебное заседание» – позволяет примерить социальные роли и глубже понять 

общественные процессы. По данным Института стратегии развития образования 
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РАО, интерактивные методы повышают учебную активность на 20–30% по срав-

нению с традиционными формами. 

Проектная деятельность. В рамках проекта учащиеся самостоятельно 

определяют цели, планируют деятельность, ищут информацию и представляют 

результаты, что развивает самостоятельность, ответственность и познавательный 

интерес. Проектная деятельность является обязательным элементом образова-

тельного процесса согласно ФГОС. 

Информационно-коммуникационные технологии. Включение мультимедий-

ных ресурсов, онлайн-платформ и интерактивных заданий делает обучение при-

влекательным для «цифрового» поколения подростков: ИКТ позволяют визуали-

зировать сложные социальные процессы, организовать самостоятельную работу 

и обеспечить оперативную обратную связь. 

Создание ситуации успеха (В.А. Сухомлинский) предполагает организацию 

условий, при которых каждый учащийся переживает чувство достижения. Поло-

жительный опыт успеха формирует мотивацию достижения и снижает тревож-

ность – особенно значимо для подростков, склонных к переживанию неудач [9]. 

Индивидуализация обучения предполагает учёт особенностей, интересов и 

уровня подготовки учащихся: дифференцированные задания, свобода выбора 

темы проекта, вариативность форм работы повышают личностную значимость 

учебной деятельности и, по Е.С. Полат, способствуют развитию познавательной 

самостоятельности [7]. 

Формирующее оценивание. Традиционная система оценивания усиливает 

внешнюю мотивацию и страх неудачи. Смещение акцента на обратную связь и 

поддержку учащегося соответствует требованиям ФГОС и формирует положи-

тельное отношение к обучению. 

Внеурочная деятельность. Участие в олимпиадах, конкурсах, социальных и 

волонтёрских проектах расширяет образовательное пространство, реализует ин-

тересы учащихся и укрепляет осознание практической значимости знаний. 

Для оценки эффективности работы по активизации мотивации рекоменду-

ются следующие методики. 
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Методика А.М. Прихожан – А.Д. Андреевой (на основе шкалы Ч.Д. Спил-

бергера). Направлена на выявление уровня познавательной активности, мотива-

ции достижения, тревожности и эмоционального отношения к учению. Уча-

щимся предлагаются утверждения об отношении к урокам, оценкам, учителям, 

контрольным работам и взаимодействию со сверстниками; на основе ответов 

определяются: познавательная активность, мотивация достижения, тревожность, 

эмоциональное напряжение, общее отношение к школе. Высокие показатели по-

знавательной активности свидетельствуют о сформированной внутренней моти-

вации; повышенная тревожность указывает на преобладание внешней мотивации 

и страха неудачи. Методика особенно ценна именно для подростков, у которых 

эмоциональная составляющая существенно влияет на успешность обучения. 

Методика «Оценка школьной мотивации» Н.Г. Лускановой. Анкета из 10 во-

просов, выявляющих отношение школьника к посещению школы, урокам, учи-

телям, оценкам и учебной деятельности в целом. По сумме баллов определяются 

пять уровней: высокий (устойчивый познавательный интерес), хорошая мотива-

ция (добросовестное выполнение требований), преобладание внеучебной моти-

вации (ориентация на общение), низкий уровень (формальное отношение к 

учёбе), негативное отношение к школе и дезадаптация. Методика эффективна 

при первичной диагностике и для сравнительного анализа результатов до и после 

реализации программы активизации мотивации. 

Учебная мотивация – важнейшее условие успешности образовательного 

процесса, особенно значимое в подростковом возрасте, когда формируются лич-

ностные смыслы и ценностные ориентации. Предмет «Обществознание» обла-

дает высоким мотивационным потенциалом благодаря практической направлен-

ности и тесной связи с жизненным опытом учащихся. 

Комплексное применение проблемного обучения, проектной деятельности, 

кейс-метода, ролевых игр, дискуссий и ИКТ существенно повышает познаватель-

ный интерес и формирует устойчивую внутреннюю мотивацию. Ключевыми пе-

дагогическими условиями её достижения являются: создание ситуации успеха, 



Издательский дом «Среда» 
 

6     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

практико-ориентированность содержания, индивидуализация обучения, форми-

рующее оценивание и учёт возрастных особенностей подростков. 

Таким образом, активизация учебной мотивации обучающихся 9-х классов 

на уроках обществознания должна рассматриваться как системная педагогиче-

ская задача, решение которой способствует не только повышению качества обра-

зования, но и формированию активной, ответственной и социально зрелой лич-

ности. 
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