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Аннотация: в статье рассматриваются ключевые противоречия, сложив-

шиеся в системе физического воспитания студентов в условиях цифровой 

трансформации высшего образования. На основе анализа научных публикаций 

2025–2026 годов выделены три группы проблем: мотивационно-ценностные, ор-

ганизационно-методические и инфраструктурно-технологические. Показано, 

что традиционная модель физической подготовки не отвечает индивидуальным 

запросам студенческой молодёжи и не учитывает изменившийся характер дви-

гательной активности в цифровой среде. Предложены направления модерниза-

ции, связанные с персонализацией учебно-тренировочного процесса, внедрением 

фиджитал-форматов и цифровых инструментов мониторинга, а также с об-

новлением содержания дисциплины на основе компетентностного подхода. 
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Введение. 

Физическое воспитание в вузе долгое время рассматривалось как обязатель-

ный, но периферийный компонент образовательной программы. Однако в по-

следние годы ситуация меняется: ухудшение показателей здоровья студенческой 

молодёжи, рост гиподинамии и распространение малоподвижного образа жизни 
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делают физическую культуру не второстепенной, а стратегически значимой дис-

циплиной. По данным обследований, лишь около 78% студентов выполняют нор-

мативы физической подготовленности, при этом доля лиц с избыточной массой 

тела растёт, а показатели кардиореспираторной выносливости продолжают сни-

жаться. 

Одновременно меняется и сам студент: его ожидания от образовательного 

процесса формируются цифровой средой, а традиционные форматы занятий вос-

принимаются как недостаточно привлекательные. Возникает разрыв между нор-

мативным содержанием дисциплины и реальными потребностями обучающихся. 

Цель настоящей статьи – систематизировать современные проблемы физиче-

ского воспитания студентов и обозначить направления модернизации, способные 

этот разрыв преодолеть. 

Проблемы мотивационного и ценностного характера. 

Первая группа проблем связана с отношением студентов к физической куль-

туре. Исследования показывают, что основной мотивацией посещения занятий 

остаётся получение зачёта, а не укрепление здоровья или развитие физических 

качеств. С переходом из школы в вуз интерес к систематическим занятиям сни-

жается, а двигательная активность падает. Социологические опросы фиксируют 

недостаточный уровень мотивации и ценностного отношения студентов к физи-

ческой культуре и здоровому образу жизни. 

Причины этого не сводятся к «лености» или низкой сознательности. Они но-

сят системный характер: ограниченный бюджет свободного времени, трудности 

адаптации на младших курсах, а также отсутствие у студентов опыта самостоя-

тельной организации двигательной активности. Кроме того, физкультурно-спор-

тивные мероприятия, проводимые в вузах, нередко не вызывают интереса у уча-

щихся, поскольку не учитывают их реальные предпочтения – активный отдых, 

прогулки, игры, секционные занятия – и слабо связаны с повседневными практи-

ками молодёжи. 

Организационно-методические противоречия. 
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Вторая группа проблем касается содержания и организации учебного про-

цесса. Учебно-программная документация и методики нередко устаревают и не 

успевают за изменениями в состоянии здоровья и образе жизни студентов. Стан-

дартизированная система физического воспитания ориентирована на некоего 

«среднего» студента и не отвечает индивидуальным запросам обучающихся, а 

ресурсов для персонального сопровождения недостаточно. 

Отдельно стоит проблема научной разработанности самой модернизации: 

исследований, которые предлагали бы целостные модели обновления физиче-

ского воспитания, пока немного, что усиливает разрыв между декларируемыми 

целями и реальной практикой. Компетентностная парадигма, заявленная в стан-

дартах высшего образования, требует кардинального пересмотра содержания и 

методики физического воспитания, однако на практике это часто сводится к фор-

мальной корректировке рабочих программ. 

Инфраструктурные и технологические ограничения. 

Третья группа проблем связана с материально-технической базой и цифро-

вой средой. Спортивные комплексы многих вузов не соответствуют современ-

ным требованиям, а обновление инфраструктуры идёт медленно. При этом циф-

ровизация образования уже привела к серьёзным изменениям в образе жизни сту-

дентов, и физическое воспитание не может оставаться в стороне от этого про-

цесса. 

Внедрение цифровых решений в физкультурно-оздоровительную деятель-

ность сталкивается с необходимостью комплексного подхода, методической под-

держки преподавателей и интеграции цифровых форм в образовательную среду. 

Сама по себе цифровизация не решает проблему: она требует переосмысления 

целей и содержания дисциплины, а не просто переноса традиционных занятий в 

онлайн-формат. 

Направления модернизации. 

Персонализация учебно-тренировочного процесса. Переход от унифициро-

ванных нормативов к индивидуальным траекториям физической подготовки 
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предполагает диагностику функционального состояния, учёт предпочтений сту-

дента и поэтапное сопровождение. Это позволяет сохранить обязательность дис-

циплины, не подавляя внутреннюю мотивацию. 

Интеграция фиджитал-форматов. Фиджитал-спорт, соединяющий физиче-

скую активность с цифровыми технологиями (VR, AR, дроны, роботы), рассмат-

ривается как ответ на трансформацию мотивационных установок молодёжи. Он 

не заменяет традиционные занятия, но создаёт дополнительный вход в физиче-

скую культуру для тех студентов, которым классические форматы кажутся не-

привлекательными. 

Цифровой мониторинг и обратная связь. Использование мобильных прило-

жений, носимых устройств и платформ для отслеживания активности, пульса и 

моторной плотности занятий позволяет не только фиксировать параметры, но и 

формировать индивидуальные программы. Искусственный интеллект и машин-

ное обучение открывают возможности для адаптивной коррекции тренировоч-

ных планов на основе многомерных данных о состоянии студента. 

Обновление содержания на компетентностной основе. Физическое воспита-

ние должно формировать не только двигательные навыки, но и личностные ком-

петенции – готовность к самостоятельной организации здорового образа жизни, 

навыки самоконтроля, устойчивую потребность в двигательной активности. 

Заключение. 

Современные проблемы физического воспитания студентов носят комплекс-

ный характер: они охватывают мотивацию, содержание, методику и инфраструк-

туру. Точечные меры – отдельные новые форматы или разовые мероприятия – не 

способны изменить ситуацию. Модернизация должна быть системной: персона-

лизация процесса, цифровая поддержка и обновление содержания на компетент-

ностной основе должны дополнять друг друга. При этом важно сохранить обяза-

тельность физической подготовки как условия формирования здоровья, не под-

меняя её развлекательными форматами. Дальнейшие исследования целесооб-

разно направить на оценку эффективности конкретных моделей фиджитал-инте-

грации и цифрового мониторинга в реальной практике вузов. 
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