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Аннотация: активность на соревнованиях выступает ключевым крите-

рием оценки готовности спортсменов-универсалов. Основной вопрос исследова-

ния заключается в определении специфики соревновательной деятельности ли-

деров российского и мирового многоборья. В ходе работы были изучены 48 луч-

ших показателей участников международных турниров и 72 результата побе-

дителей и призеров всероссийских стартов за период с 2000 по 2022 год. 

Спортсмены мирового класса демонстрируют максимальные достижения в 

спринтерских дисциплинах. Отечественные атлеты показывают аналогичную 

структуру результатов, однако их общая эффективность ниже, причем 

наибольший разрыв фиксируется именно в спринте. В прыжковых секторах 

наибольшая разница наблюдается в длинном прыжке, а среди метаний – в копье. 

Обнаруженные отличия в профессиональной соревновательной деятельности 

указывают на необходимость улучшения показателей, особенно в слабых дисци-

плинах, через оптимизацию распределения тренировочных нагрузок и совершен-

ствование техники выполнения упражнений. 
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Введение. На фоне неуклонного улучшения спортивных показателей и уси-

ления конкуренции в мировой легкой атлетике, развитие спорта высших дости-

жений делает особенно важной задачу оптимизации подготовки атлетов для пол-

ного раскрытия их потенциала в соревнованиях. Соревновательная деятельность, 

являясь ключевым интегральным результатом тренировочного процесса, выделя-

ется в самостоятельный объект научного анализа. Актуальность работы обуслов-
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лена противоречием между потребностью в повышении эффективности трени-

ровок российских многоборцев и дефицитом данных о специфике соревнователь-

ной деятельности лидеров отечественной и мировой легкой атлетики. Объектом 

исследования выступает соревновательная деятельность легкоатлетов-многобор-

цев, а предметом – ее структура у ведущих спортсменов России и мира. Главная 

проблема исследования заключается в определении этой структуры, что форми-

рует цель работы: выявить особенности соревновательной деятельности силь-

нейших многоборцев. 

Литературный обзор. Легкоатлетическое многоборье представляет собой 

комплексную дисциплину, объединяющую различные виды легкой атлетики. Де-

сятиборье проходит в два этапа: в первый день спортсмены соревнуются в беге 

на 100 метров, прыжках в длину и высоту, а также в толкании ядра и беге на 400 

метров; во второй день им предстоит преодолеть 110-метровую дистанцию с ба-

рьерами, выполнить прыжки с шестом, метнуть диск и копьё, а также финиши-

ровать в забеге на 1500 метров. Итоговый успех определяется общим количе-

ством баллов, набранных по результатам всех дисциплин. 

Наличие теоретических знаний о структуре соревнований, соответствую-

щей функциональной подготовленности и технико-тактического потенциала слу-

жит лишь базой для успешного выступления, которая должна быть реализована 

в условиях ответственных стартов [2]. Понимание содержания и итогов соревно-

вательной деятельности критически важно для выработки общей стратегии под-

готовки, включая выбор тренировочных методов, средств и параметров нагрузок 

[3, 4]. При построении моделей соревновательной активности акцент делается на 

наиболее значимых её характеристиках. В контексте легкоатлетического много-

борья ключевым ориентиром выступает соотношение между набранными оч-

ками и компонентами соревновательной деятельности в отдельных видах про-

граммы [1]. 

Материалы и методы. В рамках данного исследования использовались та-

кие подходы, как изучение научно-методической литературы, анализ докумен-
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тальной базы и применение методов математической статистики. Были рассмот-

рены показатели выступлений легкоатлетов-многоборцев на соревнованиях меж-

дународного и всероссийского уровней за период с 2000 по 2022 год. В ходе ра-

боты подсчитывались общие баллы, очки, набранные в каждом виде программы, 

а также средняя результативность в разрезе отдельных групп дисциплин (спринт, 

прыжки, метания, бег на выносливость). Для анализа было собрано 48 результа-

тов лидеров и призеров турниров мирового уровня, опубликованных на офици-

альном портале Международного олимпийского комитета [6], а также 72 резуль-

тата участников российских состязаний, взятых с сайта Всероссийской федера-

ции легкой атлетики [5]. 

Результаты. В таблице 1 отражены средние баллы, приходящиеся на одну 

дисциплину, для победителей и призеров российских (WA) и международных 

турниров, сгруппированных по типам упражнений. Спринтерская группа со-

стоит из трех дистанций: 100 м, 110 м с барьерами и 400 м. Прыжковая включает 

три вида: в длину, в высоту и с шестом. Метательная также объединяет три дис-

циплины: копье, диск и ядро. Выносливость представлена одним видом – бегом 

на 1500 м. 

Анализ данных показывает, что мировые лидирующие легкоатлеты демон-

стрируют наилучшие показатели в спринте, за ними следуют прыжки, затем ме-

тания, а наименьшие результаты фиксируются в беге на выносливость. Подобная 

закономерность наблюдается у победителей и призеров Всероссийских соревно-

ваний, однако их уровень значительно уступает мировому. При сравнении резуль-

татов ведущих российских многоборцев с лучшими показателями в мире в про-

центном выражении получается следующее: спринтерские виды составляют 

87%, прыжковые – 91%, метательные – 89%, а бег на выносливость – 94%. 

Таблица 1 

Средняя сумма очков в расчете на один вид по группам видов многоборья  

у победителей и призеров международных (WA)  

и Всероссийских (РФ) соревнований 

 Спринт Прыжки Вын-сть Статистическая значимость различий 
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Метани
я 

Р1–2 Р1–3 Р1–4 Р2–3 Р2–4 
Р3–4 

 
W
A 

938±44,
4 

901±33,
3 

812±45,
7 

705±122,
3 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

РФ 
818±51,

6 
823±44,

3 
720±57,

6 
665±58,4 

0,74
5 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

 

Таблица 2 

Средняя сумма очков в расчете на один вид по группам видов многоборья  

у победителей и призеров международных (WA)  

и Всероссийских (РФ) соревнований с учетом «внутренней специализации» 

Специализация Спортсмены Спринт Прыжки Метания Вын-сть 

Спринтеры 

WA (34 чел.), 
оч. 

961 899 802 696 

РФ (23 чел.), 
оч. 

845 801 700 672 

РФ/WA, % 88 89 87 97 

Прыгуны 

WA (12 чел.), 
оч. 

886 917 831 715 

РФ (50 чел.), 
оч. 

791 841 735 658 

РФ/WA, % 89 92 88 92 
 

Анализ статистически значимых расхождений между категориями много-

борцев (табл. 1) подтверждает существование внутригрупповой специализации, 

наиболее ярко выраженной в спринте и прыжках (табл. 2). Выделены две услов-

ные группы: «спринтеры», демонстрирующие пиковые результаты в скоростных 

дисциплинах, но уступающие в прыжках, метаниях и беге на дистанции, и «пры-

гуны», чья максимальная эффективность приходится на прыжковые упражнения. 

Российские многоборцы-спринтеры показывают следующие доли от миро-

вого элитного уровня: спринт – 88% (отставание 116 очков), прыжки – 89% (98 

очков), метания – 87% (102 очка), бег на выносливость – 97% (24 очка). Наиболее 

близко к топ-уровню они подходят в беговых дисциплинах на выносливость, то-

гда как в спринте фиксируется существенный разрыв. У многоборцев-прыгунов 

показатели выглядят следующим образом: спринт – 89% (95 очков), прыжки – 

92% (76 очков), метания – 88% (96 очков), бег на выносливость – 92% (57 очков). 

Сравнительный анализ дефицита очков по отдельным дисциплинам десяти-

борья выявляет, что наибольшее отставание российских атлетов наблюдается 
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именно в спринтерских видах. Среди прыжковых упражнений максимальный 

проигрыш зафиксирован в прыжке в длину, а среди метательных – в метании ко-

пья. 

Обсуждения и рекомендации. Анализ отличий в структуре соревнователь-

ной деятельности ведущих российских и мировых многоборцев демонстрирует 

потребность в повышении итоговых показателей. Это достигается главным обра-

зом за счет работы над наиболее слабыми дисциплинами десятиборья, что тре-

бует поиска оптимальных схем распределения разнонаправленных тренировоч-

ных нагрузок и достижения более высокого уровня технической подготовленно-

сти. 
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