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КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ЗАЩИТУ НАСЕЛЕНИЯ  

В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

Аннотация: в статье рассматриваются практические и методические 

вопросы организации защиты населения чрезвычайных ситуациях (ЧС). Рас-

крыты основные способы защиты: укрытие в защитных сооружениях, эвакуа-

ция и использование средств индивидуальной защиты. По результатам анке-

тированием установлено, что большинство опрошенных знают общие правило 

поведения, однако значительная часть не знает, где находится укрытия, не 

имеет средств индивидуальной защиты и не участвовала в учебных трениров-

ках [2]. Сделан вывод о необходимости усиления практической подготовки. 
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Введение. Защита населения в чрезвычайных ситуациях является одной из 

ключевых задач государства. Ежегодно в России регистрируются сотни ЧС при-

родного и техногенного характера. По данным МЧС России, в 2025 году про-

изошло 266 чрезвычайных ситуаций, пострадали более 330 тысяч человек, по-

гибли 336 человек [3; 4]. Эти цифры показывают, что проблема защиты людей 

остаётся актуальной и требует не только действий спасательных служб, но и ак-
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тивного участия самого населения. Организация защиты населения включает 

комплекс мер: укрытие в защитных сооружениях, эвакуацию из опасных зон, 

использование средств индивидуальной защиты, медицинскую помощь и ин-

формационное оповещение. Однако даже хорошо продуманные мероприятия не 

дадут результата, если люди не знают, как действовать в условиях ЧС. Поэтому 

важнейшей частью организации защиты является подготовка населения и оцен-

ка его реальной готовности [1]. 

Цель исследования определить практические основы организации защиты 

населения в чрезвычайных ситуациях на основе анкетирования оценить уровень 

готовности людей к действиям в условиях ЧС. 

Методы исследования. Исследование проводилось методом анкетирования. 

Были опрошены граждан, в нем приняли участие возраст 18–60 лет. Всего 50 

человек. 

Анкета включала 10 вопросов. Ниже представлены вопросы анкеты и ре-

зультаты ответов респондентов. 

1. Ваш возраст: а) до 20; б) 20–30; в) 36–50; г) старше 50. 

2. Ваш статус: а) студент; б) работающий; в) другое. 

3. Знаете ли вы, какие ЧС наиболее вероятны в вашем регионе? а) да; б) 

нет; в) затрудняюсь. 

4. Участвовали ли вы учебных тренировках? а) да; б) нет. 

5. Как вы оцениваете свою готовность к ЧС (пожар и т д)? а) высокая; б) 

средняя; в) низкая. 

6. Знаете ли вы, как действовать при сигнале оповещения «Внимание 

всем!»? а) да, знаю точно; б) примерно представляю; в) не знаю. 

7. Есть ли у вас дома «тревожный чемоданчик»? а) да; б) нет, но планирую 

собрать; в) нет и не планирую. 

8. Откуда вы получаете информацию о правилах поведения при ЧС? а) те-

левидение; б) интернет; в) смс; г) от родственников, друзей. 

9. Проходили вы обучение по действиям в ЧС за последние 3 года? а) да; б) 

нет. 
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10. Какие источники информации вы считаете наиболее надежными для 

получения инструкций при ЧС? а) официальный сайт МЧС; б) мобильное при-

ложение МЧС; в) телеграм МЧС; г) местные СМИ. 

Результаты анкетирования показали: 

– в опросе участвовали 50 человек: 58% – студенты, 34% – работающие, 

8% – другие; 

– о возможных ЧС в своём регионе знают 64% опрошенных. Однако ме-

стонахождение ближайшего укрытия знают только 31% – менее трети. Порядок 

действий при сигнале о ЧС полностью знают 38%, частично – 41%, не знают – 

21%. Средства индивидуальной защиты дома имеют 42%, не имеют – 58%. 

Порядок эвакуации знают полностью 26%, частично – 45%, не знают – 

29%. Обучение за последние три года проходили 48% респондентов. В учебных 

тренировках участвовали только 33%. Свою готовность оценили как высокую 

15%, как среднюю – 47%, как низкую – 30%, затруднились ответить 8%. Полу-

ченные данные показывают, что теоретическая осведомлённость населения 

выше, чем практическая готовность. Люди в целом знают, что нужно делать, но 

не знают конкретных адресов укрытий, не имеют средств защиты и редко 

участвуют в тренировках. Это создаёт разрыв между формальной организацией 

защиты и реальной способностью населения действовать в ЧС. 

Таким образом, анкетирование показало, что организация защиты населе-

ния в чрезвычайных ситуациях требует комплексного подхода: наличия защит-

ной инфраструктуры, отлаженной системы оповещения и, что не менее важно, 

подготовленного населения. Результаты анкетирования показали, что уровень 

практической готовности людей остаётся недостаточным: большинство не зна-

ет, где находятся укрытия, не имеет средств индивидуальной защиты и не 

участвует в учениях. Для улучшения ситуации необходимо проводить регуляр-

ные практические занятия, информировать население о местах укрытий и ак-

тивно использовать доступные каналы связи – интернет и мобильные приложе-

ния – для распространения информации о правилах поведения в ЧС. 
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